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1. Onuc HaAaBYAJILHOI AUCHUILTIHA

XapakTepucTukKa HaBYAJIbHOL
N lNanyss 3HaHb, HaIpsm i
HaI/IMeHYBaHH}I . . JTUCHUILIIHA
. I1ITOTOBKH, OCBITHBO-
MTOKa3HUKIB e eu o
KBaiiKaIiiHAN PiBEHb oenna gpopma HagyaHH:A
lNany3b 3HaHb
010cBita
KinbkicTe kpenutiB — 4 HOPMAamMueHa

Pik niocomoexu:

1

[nguBinyansHe  HaykoBo- | CremianbHicth 017  disuuna

JOCTiHE 3aBJaHHS | KyJIbTypa i CriopT
TpeHep 3 BUJIB CIIOPTY Cemecmp
(Ha3Ba)
3arajibHa KUIBKICTH TOIWH
- 120 2
Jekuii
10
Ilpakmuuni, ceminapcoki
TwxueBux  TOAMH  JJId 30
2;22:; E)HOPII);XIOHanaHHH. 2 Crynisb Gaxanaspa Jlabopamopni
Camocmiiitna poooma
80
IH)[3:

Bug koHTpoIIO: €K3amMeH

IIpumirka.

CriBBIAHOIICHHS! KUIBKOCTI TOAMH ayJUTOPHUX 3aHATh JO CaMOCTIMHOI 1
1HIUBIAYyalbHOI pobotu craHoBuTh: 30/70 / 00



2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJbHOI JUCIHHUILIIHA
MeTta BUKJIAJaHHA KYPCY:
Meta. OBONOAITM TEOPETUYHMM KYPCOM 3HAHb Ta MPAKTUYHUX HABUYOK
METPONOFYHOrO KOHTPOJIIO Y CMOPTi: METOAMKOK TECTyBaHHA i3MYHUX AKOCTEMN,
MeTO4aMW  KBanimeTpii y CnopTi, MeToAamMun eKCcnepTumsn, MPOrHo3yBaHHA |,
BiaOOpy, KOHTPONIO Ta YyMNpaBAiHHIO CMOPTMBHOW MNiAFOTOBKOK CMOPTCMEHIB B
Pi3HMX BUAAxX cnopra.

3aBaaHHA KypcCy:
OcsiTHi:
- BUBUCHHS TEOPETHYHUX OCHOB «METPOJIOTIUHUN KOHTPOJIb y CIIOPTi»;
- OBOJIOJIIHHS METOJIMKOI) METPOJIOTTYHOTO KOHTPOJIO JOCHIIKEeHb  (I3MUYHMX
BIIPaB;
- OBOJIOAIHHS METOJaMHU 1 3ac00aMH KOHTPOJIIO 1 TECTYBaHHS 3a TEXHIKOIO
G13UYHUX BIIpaB Ta PI3MYHUMU SIKOCTSIMU;
- OBOJIOJ[IHHS METOJIaMH KOHTPOJIIO 1 aHaJli3y TeXHIKM (I3UYHUX BIIpaB 3acobamMu
Cy4aCHUX KOMIT FOTEPHHUX TEXHOJIOTIN 1 3aCTOCYBaHHS X Ha MPAKTHIII.
O310poBui:
- PO3BUTOK (PYHKIIIOHATBHUX CUCTEM OPraHi3My Ta 3MII[HEHHS 3710POB'S CTYICHTIB;
- 3a0e3meueHHs] BUCOKOTO PIBHS Mpalie3/1aTHOCTI.
BuxoBsHi:
- CHpPUSIHHS COIllaIbHOMY (DOPMYBaHHIO OCOOMCTOCTI;
- BUXOBaHHS MPaEeI00HOCTI1, HAIMOJIETJINBOCT], BATPUMKH;
- opMyBaHHS MOYYTTS NATPIOTUZMY.
Kputepissmu 3acBOEHHS MaTepialy HaBUYaIbHOI MUCHUILUTIHM  «MeTpoJoriqHmiA
KOHTPOJIb Y CIIOPTI» € HAABHICTh Y CTYACHTIB HACTYITHHX
- 3HaHb:
- TEOPETUYHUX OCHOB 1 MICIISI METPOJIOTTYHOTO KOHTPOJIIO Y CHCTEMI (DI3UUHOTO
BUXOBAHHS Y KpaiHu;
- icTopii pO3BUTKY Ta 3apOJKEHHSI CIIOPTUBHOT METPOJIOTT,
- OCHOB METOJIMKH MPOBEIECHHS METPOJIOTTYHOTO KOHTPOJIIO;
- oprasi3allii KOHTPOJIO 1 aHaJ3y TeXHIKH (DI3UYHUX BIIPAB;
- BMiHb T2 HABHYOK:
- IPOBEJICHHSI KOHTPOJIIO (DI3UYHUX SIKOCTEH;
- BUKOPHCTAaHHS BMIHb 1 HaBHYOK METPOJIOTIYHOTO KOHTPONIIO (HI3UUHOTO
BUXOBAHHSI Ha IPAKTHIII.
O0'exTOM TUCIUTUTIHE € «MEeTpOJIOTiYHUN KOHTPOJIb Y CIIOPTI»
IIpenmMeToM MHUCHUILUIIHM € TEOPETUYHI OCHOBH METPOJIOTIYHOTO KOHTPOIIIO
PyXOoBHX Yy (h13UYHOMY BUXOBaHHI Ta CIOPTI.
VY pe3ynbTaTi BUKIAAaHHA Kypcy 3 «MeTposIoTiuHuN KOHTPOJIb Y

CIIOPTI» Yy CTyACHTIB (OpMYIOThCS MNpodeciiHOi KOMIETEHTHOCTI MalOyTHIX
(axiBIliB 3 AUCIUILUTIHA METPOJIOTIYHUI KOHTPOJIb Y CIIOPTI.

InTerpanbaa koMrereHTHICTH (IK)



IK 1.hakanaBp (i3u4HOi KynbTypH 1 CHOPTY 3JaTHUM pO3B’SI3yBaTH CKJIaJHI
CIIelliali30BaHl 3aBJIaHHS Ta MPaKTHU4HI npooiemMu y chepi Gi3UUHOI KyIbTypH 1
criopTy abo y mpoiieci HaB4aHHs, 110 Tepeadadae 3acTOCyBaHHs TEOPi Ta METO/IIB
BI/IMOBITHUX HAYK, 1 XapaKTepU3y€EThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAUYECHICTIO YMOB.

I. 3aranbHO npeaMeTHi:

3K 1. 3matHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUUYHUX CUTYAIIIsX.

3K 2. HaBuuku BUKOpUCTaHHS 1HGOPMAIIMHUX 1 KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOTIH.

3K 3. 31aTHICTh BUUTHUCS 1 OBOJIOIBATH CyYaCHUMU 3HAHHSMH.

3K 4. 3naTHICTh BUKOPHUCTOBYBATH 1HO3EMHY MOBY Y Ipo¢eciiiHii AisUIbHOCTI.

IT ®daxosi:

@K 1. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH IiJ] YaC HaBYaHHs Ta BUKOHAHHS MPOQECIiTHIX
3aBJaHb 3HAaHb MPO OyJOBY Tija JIIOAWHW Ta MEXaHI3MHU JKUTTEMISUIBHOCTI ii
opraHiamy, di3ionoriyai Ta OIlOXIMIYHI OCHOBM ajanTamii 10 ¢I3UIHAX
HABaHTa)XEHb PI3HOT CIIPSIMOBAHOCTI.

@K 2. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH IiJ] YaC HaBYaHHs Ta BUKOHAHHS MPOQECiitHIX
3aBJlaHb 0a30B1 3HAHHS 3 TEOPIi 1 METOAMKH (DI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTHUBHOL
MMITOTOBKHU.

@K 3. 31aTHICT BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTUBHI CIIOPY/AH, CIieLiadbHe 00Ja HaAHHS
Ta IHBEHTAap.

®K 4. 3matHIiCTh 3A1MCHIOBATA BUMIPH Y BIJMOBIAHOCTI 10 METPOJIOTIYHUX BUMOT,
OlomMexaHIYHUN aHaji3, CHHTE3, MOJEIoBaHHs (I3UWYHUX BIpaB Ta KEPyBaHHS
pyXaMu JIFOIUHHU.

@K 5. 3paTHICTH PO3B’sI3yBaTH MPAKTUYHI MPOOJIEMH 32 HEBU3HAYEHUX YMOB B
OKpEeMHUX HampsAMax (Pi3uYHOI KyJIbTYpPH 1 CIIOPTY.

3. IIporpama HaABYAJIbHOI TUCUMILTIHHU.
Kpeaur 1. BuBueHHS OCHOB METPOJIOTIYHOTO KOHTPOIIO. BuBYEHHS BMIHB 1
HAaBUYOK KOHTPOJIIO CTPYKTYPH TEXHIKH (PI3UIHHUX BIIPAB.
Tema 1. [Ipeamer, 3MicT Ta po3BUTOK METPOIIYHOTO KOHTPOJIIIO y CIIOPTI;
Tema 2. [lIkanu BUMIprOBaHb, OJIMHUII BUMIPIOBaHb, TOXUOKH BUMIPIOBaHb.
Tema 3. OCHOBM METOIMKH MTPOBEICHHS KOHTPOJIIO Ta TECTIB.
Tema 4. OquHUIl BUMIPIOBaHb.
Tema 5. MeTtoauka mooynoBu rpadikiB B3a€MO3B’sI3Ky IIBUAKOCTI - CHJIH.

Kpenutr 2. OBojomiHHS MeTOomaMHu 1 3aco0aMyd METPOJIOTIYHOTO KOHTPOJIIO
(b13MYHUX AKOCTEH.
Tema I. BusyeHHA 83GEM038°a3KY aHMpornomempii i izu4HUx akocmeld

Tema 2.MeTpoJioTiuHI OCHOBU KOMITJIEKCHOTO KOHTPOJIIO B CTIOPTI.

Tema 3.Meronuka NPOTHO3YBaHHS CHOPTUBHOTO pE3YJlbTaTy Ta KOHTPOJIb Y
CIIOPTI.

Tema 4. MeToau KOHTPOJIIO CHIIM B Pi3HUX BUAX CIIOPTY.

Tema 5. MeTpoJOriyHUNA KOHTPOJIb CHIEHianbHUX (QI3UUHUX SKOCTEH.



Kpenutr 3. Meroau MaTeMaTH4yHOI CTAaTUCTHKH B CIOpPTI Ta IHTepHpeTauis
KOHTPOJIIO Ta TECTYBaHHs. 3aKPIIUICHHS METOAUKH KOHTPOJIO (Pi3UYHUX SAKOCTEH.
Temal . Metoau mareMaTHYHOI CTaTUCTUKH B cropTi. OOpoOKa CTaTHCTUYHOTO
Marepiany.

Tema2. MeTponoriyHuii KOHTPOJIHL 1 TECTYBaHHS IIBUAKOCTI, IIBUAKICHOL
BUTPUBAJIOCTI,BU3HAUCHHSI 3a11acy MIBHIKOCTI.

Tema 3. Buau onepaTuBHOTO KOHTPOJIIO 32 TEXHIYHOIO MIATOTOBKOIO.

Tema 4. KoM roTepHuil aHami3 TEXHIKH CTApPTOBOTO CTPUOKa y BOJY B IUTABAHHI.
Tema 5. IloOynoBa koMM FOTEPHOI BiI€O HUKIOTPAMU TEXHIKU CTPUOKA y TOBKHUHY
3 MICLI.

Kpenur 4. 3akpirieHHss METOJMKHA KOHTPOJIIO 1 TECTYBaHHS.
Tema 1. 3akpinieHHsT METOJIMKHU KOHTPOJIIO 1 TECTyBaHHS
Tema 2.TectyBaHHS (i3UYHUX SIKOCTEH CIIOPTCMEHA.

Tewma 3. BuznaueHHs Kopesiii y CTpUOKY B TOBXKHHY.
Tewma 4. TecTtyBaHHs. BUMOru 10 NpOBEIEHHS TECTYBaHHS
Tema 5.I1pe3enraris caMOCTiiHOT poOOTH.

4. CTpyKTYypa HaBYAJIbHOI JUCHUILTIHU
Ha3Bu Tem kpeauTiB KinpkicTs roaguu
yeror | y Tomy 9mcii
11 I1 nab |1Ha | cp
1 2 3 4 5 6 7
Kpeaur 1. BuByeHHsI OCHOB METPOJIOTIYHOTO KOHTPOJIO. BUBUEHHS BMIHB 1
HAaBUYOK KOHTPOJIIO CTPYKTYPHU TEXHIKH (PI3UYHHX BIIPAB.

Tema 1. Beryn. Ilpenmer, 3mict Ta | 4 2 2
PO3BHTOK MeETpPOJIOTIYHOTO KOHTPOJIO Y

CIIOPTI.

Tema 2. Illkaimu BuMiproBaHb, OJMHHUII | 6 2 4

BUMIPIOBaHb, TOXHUOKN BUMIPIOBaHb.
KoHTpob 1 ynpaBIiHHS B CIIOPTI.

Tema 3. OCHOBM METOAMKHM MPOBEACHHS | 6 2 4
KOHTPOJIIO Ta TECTIB.

Tema 4. OguHUI BUMIPIOBAHb. 8 2 6
Tema 5. Meronuka moOynoBu rpadikiB | 6 2 4
B3a€MO3B’SI3KY IBUIKOCTI - CHUJIH.

Pazom 30 6 4 20

Kpenut 2. OBoJIoiHHS 3ac00aMU 1 METOJIAMH METPOJIOTTYHOTO KOHTPOJIIO.

Temal. BusHaueHHs  B3aemo3B’A3Ky | 6 2 4
aHTpONoOMeTPIl i Pi3UYHNX AKOCTEN.

Tema 2.Mertposoriyxi OCHOBH | 6 2 4
KOMIUIEKCHOT'O KOHTPOJIIO B CIIOPTI.




Tema3.Meroauka MPOTHO3YBaHHS | 8 2 6
CIIOPTUBHOTO PEe3yJibTaTy Ta KOHTPOJIb Y
CIIOPTI.
Tema 4. Metoau KOHTpPOJO cuiu B |4 4
PI3HUX BHJIaX CHOPTY.
Tema 3. MeTtponoriyHuii  KOHTPOJIb | 6 2 4
criemiaTbHUX (Q13UMYHUX SIKOCTEH.

Pazom |30 - 8 22

Kpeaur 3. Meroau mareMaTuyHOi CTaTUCTUKU B CHOPTI Ta IHTEpHpETallis
KOHTPOJIIO (DI3UYHUX

KOHTPOJII0O Ta TECTYBaHHS. 3aKpIIUICHHS METOJUKHU

SIKOCTEM.

Tema 1. Mertoan  MaTeMaTU4YHOL
cratTucTukd B cnopti.  OOpoOka
CTaTUCTUYHOTO MaTepiany.

8

2

2

4

Tema2. MeTpoJIOTIYHUN  KOHTPOJIb 1
TECTYBaHHS  IIBUJKOCTI,  IIBHAKICHOI
BUTPHUBAJIOCTI,BUBHAUCHHS 3amacy
IIBUIKOCTI.

Tema 3.Buam onepaTUBHOTO KOHTPOJIIO
3a TEXHIYHOIO MATOTOBKOIO.

Tema 4. KoMmIT'toTepHUil aHalli3 TEXHIKH
CTapTOBOrO CTpUOKA y BOJY B IJIABAHHI.

Tema 5. [TobynoBa koM I0TepHOI BiA€O
[UKJIOTPAMU TEXHIKU CTPUOKA Y JOBXKUHY
3 MICLIS.

Pazom

30

4

10

16

Kpenur 4. 3akpirieHHss METOJMKHA KOHTPOJIIO 1 TECTYBaHHS

Tema 1. 3aKpirieHHS METOIUKHA
KOHTPOJTIO 1 TECTYBaHHSI.

6

2

Tema 2. TectyBanHst (pi3u4HHX sSKOCTEH
CIIOPTCMEHA. CamocriitHa  pobora.
Bu3HaueHHS CTPYKTYPH TEXHIKH .

Tema 3. DBusHaueHHs Kopemsmii y
CTpUOKY B IOBXKHUHY.

Tema 4. TecryBaHHs, BHUMOTH [0
TectyBaHHA. TecTyBaHHS b13UYHUX
SIKOCTEM.




Temas. [IpesenTartis CaMOCTIHHOI | 2 2
poboTH..
Pazom |30 8 22
Ycboro ronuu: 120 |10 ({30 80
5.Temu JeKHifHUX 3aHATD
No Ha3Ba Temu Kinekicts
TOJIUH
1. Kpenur 1.
Tema 1. Bceryn. [Ipeamer, 3MmIiCT Ta PO3BUTOK 2
MeTposoTiyHOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTI.
2 Tema 2. Illkanu BuMIpIOBaHb, OJWHUIIl BUMIPIOBaHb, 2
MOXHOKH BUMIPIOBaHb.
3 Tema 4. OauHulll BUMIPIOBaHb. 2
4. Pazom 6
3. Kpenur 3.
Tema 1. Merogu wmaTeMaTHYHOI CTATHCTHKHA B CIIOPTI. 2
KinematnuHi XxapakTepUCTUKH PYXOBHUX 1A Ta iX KOHTPOJIb.
O6poOka CTaTUCTUYHOTO MaTepiaty.
6. Tema 2. MeTposoriuHuii KOHTPOJIb 1 TECTYBAHHSI IIBUAKOCTI, 2
IIIBUIKICHOI BUTPUBAJIOCT],BU3HAYCHHS 3a11aCy IBUIKOCTI.
7. Pazom 4
8. 10
Bcboro
6.TeMu NpakTUYHUX 3aAHATH
Ne Ha3zBa kpeaury KinbkicTb
3/n TOAMH
1. Kpenur 1. 2
Tema 3. OcHOBU METOIUKU MIPOBEACHHS KOHTPOJIIIO Ta TECTIB.
2. Tema 5. Meroauka mnoOyaoBu TpadikiB B3aEMO3B’SI3KY 2
IIBUJIKOCTI - CUJIH.
Pazom 4
3. Kpeaur 2. 2




Tema 1. Bu3HauyeHHA B3aEMO3B’AI3Ky aHTponomeTpii i
di3nyHNX sKoCTEN

4. Tema 2. MetposoriyHi OCHOBU KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIO B 2
CHOPTI.
5. Tema 3.MeTroaunka nmporHo3yBaHHs CHOPTUBHOTO PE3YJIbTATY. 2
6. Tema 5. MeTponoriyHuil KOHTPOJb CHEUIATBHUX (PIZUYHHUX 2
AKOCTEN
Pazom 8
7. Kpenur 3. 2
Tema 1. Meroaum MaTeMaTH4HOI CTAaTUCTUKU B CIOPTI.
OO6poOKa CTaTUCTUIHOTO MaTepialy.
8. Tema 2. MeTposoriuHHil KOHTPOJIb 1 TECTYBaHHS IIBUAKOCTI, 2
MIBUAKICHOT BUTPUBAJIOCT1,BU3HAYEHHS 3a1acy MIBUIKOCTI.
9. Tema 3. Buau onepatuBHOr0 KOHTPOJIO 33 TEXHIYHOIO 2
I ATOTOBHOKO
10. Tema 4. Komn’roTepHuii aHaji3 TEXHIKA CTapTOBOTO CTpuOKa 2
y BOJly B TUIaBaHHI..
11. Tema 5. IloOymoBa KOMII'IOTEpHOI BiJIEO IUKJIOTpaMu 2
TEXHIKW CTPUOKA Y JOBXKHUHY 3 MICIIS.
12. Pazom 10
13. | Kpenur 4. 2
Tema 1. 3akpinieHHsI METOJIMKM KOHTPOJIIO 1 TECTYBaHHS.
14. Tema 3. BuzHaueHHs KOpeJsIIii y CTpUOKY B JJOBXKHHY. 2
15. | Tema 4. TectyBaHHs. 2
16. | Tema S.IIpe3enraitist camocTiitHOi poOOTH. 2
Pazom 8
Bcboro 30




7. CamocTiiiHa po0doTa

Ha3sBa kpeauty

Ne
1. Kpenur 1. 2
Tema 1. Beryn. [Ipenmer, 3MICT Ta PO3BUTOK
MeTposoTiyHOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTI.
2. Tema 2. Illkanu BuMipIOBaHb, OJUHUII BHUMIPIOBAHb, 4
MOXUOKU BUMIPIOBAHb.
KoHTposnb 1 ynpaBiiHHS B CHOPTI
3. Tema 3. OCHOBM METOJAMKH MPOBEJICHHS] KOHTPOJIIO Ta TECTIB. 4
Tema 4. OauHuUIl BUMIPIOBAHb. 6
Tema 5. Meroauka mnoOyaoBu TpadikiB B3aEMO3B’SI3KY 4
IIBUJIKOCTI - CUJIH.
Pa3zom 20
4. Kpenur 2. 4
Temal. Bu3HayeHHs B3aEMO3B’A3KY aHTponomeTpii i
di3nyHUX AKoCTEN.
Tema 2. MeTposioriudi OCHOBU KOMILIEKCHOTO KOHTPOJIO B 4
CIIOPTI.
3. Tema 3. MeTtoauka  NOPOTHO3YBaHHS  CHOPTHBHOIO 6
pe3ynbTary.
Tema 4. MeTonu KOHTPOJIIO CUJIH B PI3HUX BUIAX CHOPTY. 4
Tema 5. MeTponoriunuii KOHTPOJIb CHellaIbHUX (PI3UUHUX 4
SKOCTEM.
Pazom 22
7. Kpeaur 3.
Tema 1. Meroau MaTeMaTUYHOI CTAaTHUCTUKH B CIOPTI. 4
O6poOKa CTATUCTUIHOTO MaTepialy.
8. Tema 2. MeTponoriunuii KOHTPOJIb 1 TECTYBaHHS IIBUAKOCTI, 4
IIIBUIKICHOI BUTPUBAJIOCTI,BU3HAYCHHS 3a11aCy IMBHUIKOCTI.
Tema 3. Buau omnepaTUBHOIO KOHTPOJIO 32 TEXHIYHOIO 4
MiTOTOBKOIO.
Tema 5. IloGymoBa KOMIT'IOTEPHOI BIZ€O IHMKJIOTPaMU 4
TEXHIKU CTPUOKa y JJOBXKUHY 3 MICIIS.
Pa3zom 16




9. Kpenur 4. 4
Tema 1. 3akpinieHHS METOJIMKHM KOHTPOJIIO 1 TECTYBaHHS.

10. Tema 2. TecTtyBaHHS (H13UYHUX SKOCTEH CIIOPTCMEHA. 8

Tema 3. Buznauennst kopensiii y CTpUOKY B JOBXKUHY. 4

Tewma 4. TecTyBaHHS, BUMOTH /10 TECTYBaHHS. 6

Pazom 22

Bceboro: 80

8.lguBiayanbHe HaBYaNbHO-A0CNIAHE 3aBAAHHA

Tema 1. 3acoOu KOHTPOJIIO PI3UUHUX SIKOCTEH JTHOJIUHH.

Tema 2. BuBueHHS METOIUKU KOHTPOJIIO CTPYKTYpU TEXHIKH OIry Ha KOPOTKI 1
CepeHi TUCTaHIIIi.

Tema 3. Meronrka nporHo3yBaHHS CIIOPTUBHOTO PE3yibTaTy.

9. MeToAau KOHTPOIO
Mpu nepesipyi 3HaHb CTYAEHTIB BUKOPUCTOBYIOTbLCA HACTYMHI BUAU KOHTPOIO:

MoTo4YHMN  (Ha KOXMKHOMY NPAKTUYHOMY 3aHATTI), PYOIXKHWMI (nicha KoxKHOro
KpeauTy) Ta NiiCYMKOBOIO KOHTPO/IO

+ OnuryBaHHA CTYICHTIB IiJ] Yac MPOBEJCHHS J1a00PaTOPHUX 3aHSTh.

+ OuiHIOBaHHS MUCHMOBUX 3aBJIaHb

+  O1iHIOBaHHS KOHTPOJBbHUX POOIT

- IlepeBipka Ta OIIHIOBAaHHS caMOCTiHOI poGOTH CTYJICHTIB BiJOYBAETHCS IMij
yac onuTyBaHHA. Bci muTaHHs, SKi BHHECEHI JJO CAMOCTIHOI TIATOTOBKH, BHECEHI
y TepeliK MUTaHb, HEOOXIAHMX HJS MIATOTOBKU A0 MPAKTUYHUX 3aHATh. Kpim
TOT0, KOHTPOJbHI POOOTH NPOBOAATHCA 3 YpaxXyBaHHSIM TeM, SKI BHHECEHI Ha
CaMOCTIHHY MiATOTOBKY.

[Ipu mepeBipii 3HaHb CTYJIEHTIB BHUKOPHUCTOBYIOTHCS HACTYII BHIU

KOHTPOJIIO: IOTOYHUN (HA KOXKHOMY MPAaKTUYHOMY 3aHSTT1), pyOLKHMIA (IMICIs
KOKHOT'O KPEAUTY) Ta MiJACYMKOBHA.

10. Po3nogin 6aniB., AKi OTPMMYIOTb CTYAEHTHU

[lorouHe TecTyBaHHs Ta caMocCTiliHa poOoTa Cyma
OamniB

Kpemut Ne 1 Kpemut Neo 2




T-1 | T2 | T3 | T4 |T-5|T-1 T2 |T-3|T-4|T-5 |cp |200

20 {20 |20 {20 |20 {20 |20 20 (20 10 |10

IToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHA poOoTa Cyma
OariB

Kpemut Ne 3 Kpenur Ne 4

T-1 | T2 | T3 |T4|T-5|T-1 T-2 | T3 | T4 | T-5 cp | 200

20 |20 {20 {20 (20|20 |20 (10|20 (20 |10

MIxana oninoBanusa: HanionaarHa Ta ECTS

OLIHKA CYMA OLIHKA 3A HAIIIOHAJIBHORO HIKAJIOIO
EKTC BAJIIB eK3aMeH 3aITiK

A 90-100 5 (BiIMIHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
B 80-89

C 6579 4 (mobpe) 4/n00pe/ 3apaxoBaHO
D 55-64 3 (3a10BIIILHO) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
E 50-54

FX 35-49 2 (He3a0BUIBHO) He 3apaxoBano

11. MeToau HAaBYaHHSA

PevoBuii, HAaOUHUI, IHHOBALIIHHAM, TUAAKTUYHUN, IHHOBAI{IHI METO/IH.

12. MeToanune 3a0e3nme4eHHA

HapuayibHO METOIMYHUM MOCIOHUK - €IEKTPOHHUIN

HaBuanbHO-MeTOAUYHUIN KOMILIIEKC

€JICKTPOHI METOAMYHI BKa31BKU JJI MPAKTUYHUX 3aHATH 30 mIT.

13. PekoMeHi0BaHa JTiTEpaTypa

bazoBa

. 3armmopckuii B.M. OcHoBbI ciopTuBHOUM MeTposiorun. M., ®UC, 1989, c.9-

27

Yr1kun B.JI. U3mepenus B ciopte (BBeJeHHE B CIIOPTUBHYIO METPOJIOTHIO).
M. TTHOJIN®K,1988, c.6-18, 42-48

Poanuenko BC. Texnuueckuii nmporpecc — coro3Huk cnopra. M., ®UC, 1982



4. Pomgnuenko BC. CnoptuBHe copeBHOBaHHS, UH(OpPMALUS U YIpaBICHHE.
M., ®UC, 1988

5. 'ogux M.A. KoOHTposb TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIbHBIX HArpy30K.
M., ®UC, 1980, c.163-186

JlormomMixkHa
1.3ammopckuii B.M. ®usunueckue kauectBa cnoprecmena. M., ®UC, 1986
2.3anuopckuii B.M., bynrakoBa H.JK. Teoperuueckue u METpPOJOTHYECKHE
ocHoBBI 0TOOpa B ciopte. M., [TIOJIMDK, 1980
3. MeTtoanuHuii NOCIOHUK - €IEKTPOHHUI BapiaHT.

14. Indopmaniiini pecypcu

1. Caiir  kadenpu  PizmuHoi  KyapTypu Ta crnopry MHY i
B.O.CyxomauHCBKOTO.

2. http:// www.uaf.org.ua/

http:// 1aaf .org/

4. http:// www.european-athletics.org/
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