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1. Onuc HaBYaAIBHOI JUCIHUILUIIHA

HaiimenyBanns
MOKA3HUKIB

["amy3b 3HaHb, HAIPSM
MATOTOBKHU, OCBITHBO-
KBaTi(iKaliitHUN piBeHB

XapakTepucTrka
HABYAJIbHOT TUCLUTUTIHU

Ooenna popma nasuanus

l'any3b 3HaHb

. . - Hopmarusha
Kinpkicts kpeauTiB — 11 01 Ocsira P
[nuBinyansHe ) ) Pik niocomoexu:
. CroeilajabHICTD
HayKOBO-JIOCIIHE ) : 2
017 ¢dizuuna KynpTypa i
3aBJIAHHS — Cemecmp
—— CHOpT

3arajabHa KUIbKICTh 3 ‘ 4
roqud 330 Jlekuii

8 | 8

Ilpaxkmuuni, ceminapcoki
TwxHEBUX TOOUH JUIA 39 3
AcHHOT Gopmu Jlabopamopni
HaBYaHHS: Cryninb ‘
ayautopHux — 120 OakayiaBpa o
CaMOCTIHHOT poOOTH Ctggocmu‘ma 14 olﬁggm
cryaenrta 210
Bunx koHTpOITIO: 37K
IMpumirka.

CriBBIAHOIIEHHS! KIIBKOCTI TOJAMH ayAUTOPHHMX 3aHSTh JI0 CaMOCTIMHOI Ta
1HIWBIAYaJIbHOI pOOOTH CTAaHOBUTH: JIJIs AeHHO1 hopmu HaBuaHHs — 330rox.: —
120 aynuTopHi 3aHsTTA,;210roa. — camocTtiiina po6ota (30% /70 %).




2.MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJLHOI JUCIUILTIHHA

Mera:

MerTor0 BUKIaJaHHS! HABYAJIbHOI TUCHUILUTIHA Teopis MeToua BUKIalaHHs
oOpaHOTO BUIY CcrIOpTa (BECIyBaHHS) JJIS CTYACHTIB CHEIIaTbHOCTI (hi3udHa
KyJIbTypa Ta CopT € (opMyBaHHs (HaxOBO-TIeIaroriYHUX 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK,
AK1 OyayTh HEOOX1IH1 AJI1 CAMOCTIHHOT pOOOTH B PI3HHX JIAHKaX CUCTEMHU
G1314HOT KYyJIBTYPH Ta TPEHEPCHKOT POOOTH 3 BECITYBaJIbLHOTO CIOPTY.

3aBOaHHS:

OBOJIOJIIHHS TEOPETUUYHUMU 3HAHHSAMU 3 00PaHOTrO BUY CIIOPTY Ta
MiABUIICHHS (QYHKI[IOHAIBLHOTO CTaHY OPTaHi3My, YJIOCKOHAJICHHS
PYXOBHX 310HOCTEH Y BECIyBaILHOMY CIIOPTI.

- MiJBUILIEHHS )KUTTE3IATHOCTI OPraHi3My,

- HaBYaHHS KUTTEBO BAXKJIMBUM PYXOBUM HABUUYKAM TPUKIATHOTO
XapaKTepy y BECIyBaHHI.

- BUXOBAaHHS BOJIbOBUX SIKOCTEH JIOJUHHU.

- KOHTPOJb (PI3UYHOTO PO3BUTKY 3 METOIO KOPEKTYBaHHS
He30aTaHCOBAaHOCTI OKPEMHX M'sI31B, M'SI30BUX TPYII 1 YaCTUH TiJa.

- METOJIMKa HaBYaHHS BECIyBAaHHIO, KOHTPOIIIO Ta YIPaBIIHHS MATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.

VY pe3ynbTari BUBYEHHS JAHOTO KYpCY CTYACHT OBUHEH

3HATH:
1. MeroauKy HaBYaHHS Ta OCHOBU TE€XHIKU BECITyBaHHS Ha YKJIIOYEHUX Ta
0e3 YKJII0OYeHUX YOBHAX.
2. OCHOBHM METOJMKH HaBUYAHHS Y PI3HUX BUJAX BECIyBaHHS.
3. [InanyBaHHs Ta PO3BUTOK CHEIIATbHUX Ta (PIZUYHUX SIKOCTEH.
4. 3Hatu MaTepiaiabHy 06a3y y BECIyBaJIbHOMY CIOPTI HATJIAL , 30€pEKEHHSI
Ta BUKOPUCTAHHS BECIYBaJIbHOTO 3HAPA .
5. IlpaBuinia 3Maradb y BECIyBaJIbHOMY CIIOPTI.

BMIiTH:

1. BmiTu BecnyBaTH Ha YKIIIOUCHHX Ta 0€3 YKIFOYCHUX YOBHAX.

2. [InanyBaTy y400BO - TPEHYBAJIBHHM MPOIIEC, MPOBOAUTH HABYAIHLHO-
TPEHYBaJIbHI 3aHSTTS 3 BECIIYBaHHS 110 CIeialbHIN Ta 3araibHO-(D13UUHIMI
M ATOTOBIII.

3. OpranizoByBaTH Ta KOPHCTYBATUCh METOJAAMH BiIOOPY ISl 3aHSTH
BECITyBaHHSIM.

4. BukonyBaTu (PyHKIIIi CY/IIB Y BECITyBaHHI.

Y pesynbTaTi BHBYEHHS ~KypCy CTYICHT  OBOJIOJIBAa€E  TaKUMHU
KOMITETEHTHOCTSIMU:

I 3aranbhi kommereHTHOCTI (3K)

3K 1. 3naTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaIlIfX.

3K 2. HaBuuku BUKOpUcTaHHS 1HGOPMAIIHHUX 1 KOMYHIKAI[IHHUX
TEXHOJIOT1H.



3K 3. 3maTtHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HO3EMHY MOBY y MpodeciiiHiii
JISUIBHOCTI.

3K 4. 31aTHICTh JiATH Ha OCHOBI €TUYHUX MIpKyBaHb (MOTHUBIB).

31aTHICTH AISITH COLIAJIBHO BIAMOBIIAIBHO Ta CB1IOMO.

IT daxoBi komrieTeHTHOCTI crnieriaabHOCTI (PK)

@K 1. 3gaTHICT, BUKOPUCTOBYBATH M1/ YaC HABYAHHS T4 BUKOHAHHS
npodeciiHuX 3aBIaHb 3HaHb PO OyIOBY Tijia JIIOJUHU Ta MEXaHI3MHU
KUTTEISUIBHOCTI 11 Opranizmy, ¢i3100T14HI Ta 610X1MIYHI OCHOBH aJanTarii 10
(b13MYHUX HaBaHTaXEHb P13HOT CIIPSIMOBAHOCTI.

@K 2. 3gaTHICT, BUKOPUCTOBYBATH M1/ YaC HABYAHHS T4 BUKOHAHHS
npodeciiiHuX 3aB/IaHb 0a30B1 3HAHHSA 3 TEOPii 1 METOAUKH (PI3UUHOTO BUXOBAHHSI
Ta CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

@K 3. 3maTHICTH BUKOPHUCTOBYBATH CIIOPTUBHI CIIOPY/IH, CTICIiaIbHE
o0JialHaHHS Ta ITHBEHTap.

®K 4. 31aTtHICTh 311MCHIOBATH BUMIPH Y BIAMOBITHOCTI O METPOJIOTTUHUX
BUMOT, O10MEXaHIYHUN aHaJli3, CHHTE3, MOJICJIFOBaHHs (I3UYHUX BIIPaB Ta
KEepyBaHHS PyXaMH JIIOJIUHU.

@K 5. 3naTHicTh po3B’s3yBaTH MPAKTUYHI POOIEMHU 32 HEBU3HAYCHHUX
YMOB B OKpEMUX Hampsmax (i3U4HOI KyJIbTypH 1 CIIOPTY.

3.IIporpama HaBYAJBHOI JUCHMILTIHU
3 cemectp

Kpenut 1. Opranizaiiist 3aHsTh Y BeCIyBaJbHOMY CIIOPTI Ha €Tari Bigoopy.
Tema 1. Opranizaiiist 3aHsTh y BECIyBaJbHOMY CIIOPTI Ha €Talll Bigdopy Ta
MOYaTKOBOI MIATOTOBKH.
Tema 2. Ilpeamer Ta 3MicT auciuiiing. OpraHizaiiis 3aHITh BECIyBaIbHUM
croptoM. MeToiu Bi0Opy B IrpyNH MOYATKOBOI M1JTOTOBKH.
Tema 3. MatepianbHa 6a3a i 3aHATH BeCayBaHHIM. BojHa craHiis, ix
kareropii. YoBHM, HATJIsA1 Ta 30€pEKEHHS BECITyBaJIbHOTO 1HBEHTapro. TexHika
Oe3IeKy Ha 3aHATTAX 3 BECITyBaHHS.
Tema 4. Meroanka HaBYaHHS TEXHII BecayBaHHS su1-6. KoHTpoiasHa poboTa
nepuioro kpeauty. bazoBa miaroroBka BeCIyBalbHUKIB HA HAYAIBHOMY €Tarll
I ATOTOBKH.

Kpenut 2. KouTpomas Ta kepyBaHHS pO3BUTKOM CHEIIAIbHUAX (PI3UIHUX
SAKOCTEM.
Tema 1. OcHoBM MATOTOBKH B Ipymax 2-3 poky (13-14 pokiB) Ta CHOPTUBHOTO
BIOCKOHaNEeHHs. [InanyBaHHs yu00BO- TpeHyBajIbHUX 3aHATh. CI1iBBIIHOIICHHS
CrieliayibHOI Ta 3arajabHO (P13UYHOT MIATOTOBKH B PIYHOMY ITHKJII.
Tema 2. OcHOBU METOAMKY HAaBYAHHS TEXHIKM BECIIyBaHHs Ha Oaiijapkax 1 KaHoe.
HapuaHnHs TexHIKU BeclyBaHHS Ha Oaiijapkax 1o ¢aszam rpedka.
Tema 3.Meroauka 3akpiIlUIeHHsS] TEXHIKU BECITyBaHHS Ha Oaiiiapkax.
3aranpHO-pO3BHBAIOYi BIIpaBU B napax. Po3BuTtok cunu. Di3ndHi BOpaBu HA
CHapsIax, TpeHaKepax Ta 31 CBO€r0 Barow. 3PB 3 riMHACTHYHOIO JTAaBKOTO.
Tewma 4. [lepeBipka caMOCTIHHOT POOOTH 2 KPEIUTY.

Kpenut 3 Po3BuTok creniaabHUX (Pi3UUHUX SIKOCTEH y BECITyBaHHI.
Tema 1. CunoBa miaAroToBka BecayBaJlbHUKA. 3arajJbHO PO3BUBAIOY] BIPABH.



Meroau 1 3aco0u po3BUTKY criid. CKIACTH KOHCIEKT 3aHSATTS AJI1 PO3BUTKY
CHUJIH.
Tema 2. BcebiuHa miAroToBKa BeCIyBalbHUKA.
3aranpHO po3BuBaioyi Bopasu. Irpu. Ecraderu. Bnpasu Ha cipuTHICTS,
KOOpJMHAIIII0, BIPaBHU 1 3ac00M po3BUBat0Ul (h13MYH1 STKOCTI.
Tema 3. Po3Butok cumn. @13uyH1 BIpaBU HA CHapsIIax, TPEHaXKEpax Ta 31 CBOIM
TisioM. 3PB 3 riMHacTUYHOIO JTaBKOIO.
Tewma 4. TlepeBipka camocTiiiHoi poboTH 3 Kpenuty: Pedepartu, nonosiai
Mpe3eHTAlllsl Ha TeMy OpraHizallis poOoTH.

Kpenut 4. Po3BuTOK (Pi3MUHUX SIKOCTEH BECIyBaJIbHUKA HA €Tari MOYaTKOBOI
IMATOTOBKH.
Tema 1. Po3zputok criputHocTi. Kpocosa miaroroska. CrioptusHi irpu. Ectadetn.
3PB i3 npuBaTHUM BiCOM .
Tema 2. Po3puTtok ButpuBaiocti. CioptusHi irpu. Kpocosa miaroroska. 3PB 13
IPUBATHOIO Barol0 Ta HaBaHTAKEHHSIM.
Tema 3. Po3zputok ButpuBaiocti. CnoptusHi irpu. Kpocosa miaroroka. 3PB 13
MPUBATHOIO Barol0 Ta HABAaHTAXKEHHSIM.
Tema 4. TlepeBipka camocTiiiHoi poboTH 4 kpenuty: Pedepartu, nonosini
MIPE3CHTAIlisl Ha TEMY OpraHi3ailisi poOOTH B CIIOPTHBHUX 3aKJIaaxX

Kpenut 5. Po3BuTOK (Pi3MuHUX SIKOCTEH BECIyBaJIbHUKA HA €Tari MOYaTKOBOI
MM ATOTOBKH.
Tema 1.Metoau i 3acobu po3BUTKY CUIIOBOI BUTpHUBAIOCTI. CHOPTHBHI irpH.
Kpocosa nigroroska. 3PB 13 npuBaTHUM BiCOM Ta HaBaHTaKEHHSIM.
Tema 2. Metoau 1 3aco0u po3BUTKY mBUAKOCTI. CriopTuBHI irpu. Kpocosa
nigroroka. 3PB 13 nmpuBaTHUM BiCOM Ta HaBaHTaKCHHSIM.
Tema 3. Po3putok ButpuBaiocti. CnoptusHi irpu. Kpocosa nmiarotoeka. 3PB 13
IPUBATHUM BICOM Ta OTSATOMIIHAM. CKIIACTU KOHCIIEKT 3aHATTS PO3BUTKY
BUTPHUBAJIOCTI.
Tema 4. IlepeBipka camocTiitHOT poboTH 5 kpenuty: Pedepatu, qomorimai
Mpe3eHTallisl Ha TeMy opraHizaiis podotu cropt iHTepHati, BYDK
Tema 5. Kontponpsna poboTa, TecTH.

4 cemectp.

Kpeaut 1 Koutpons 1 po3BUTOK (hi3UYHOT MiATOTOBKU BECIyBaJIbHUKA €Tarll
CHIOPTHUBHOTO BJIOCKOHAJICHHSI.
Tema 1. Po3BuTOK 3aranbHOi BUTpUBANOCTI. BripaBu Ta 3aco0u 7151 pO3BUTKY
BuTpuBanocti. KoHTposb Ta ynpasiiHHa. CKIaCTH KOHCIEKT 3aHSTTS Ha
PO3BUTOK 3arajibHOi BUTPUBAJIOCTI.
Tema 2. Po3BUTOK CHUJI0OBOT BUTpUBAIOCTI. BripaBu Ta 3aco0u 1J1 pO3BUTKY
cui0Boi BUTpuBanocTi. KonTpons ta ynpasiinas. CKi1acTu KOHCIIEKT Ha
PO3BUTOK CHJIOBOT BUTPUBAJIOCTI.
Tewma 3. Po3BUTOK MIBUAKOCTI Ta CIPUTHOCTI. Brpasu Ta 3aco0u 1ist pO3BUTKY
CHpUTHOCTI. BrpaBa Ta 3aco0M Ha PO3BUTOK MIBUIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH.
KonTposns ta ynpasiiaas. CkiaacTi KOHCHEKT Ha PO3BUTOK IIBUIKOCTI Ta
CIIPUTHOCTI.
Tewma 4. Opranizaiis poootu CIOIIOP, TIOII.

Kpenut 2 BnockonaneHHs crerianbHUX (PI3UIHUX SIKOCTEH.

Tema 1. Po3BuTOK cremianbHOI CHIIM BecayBajdbHUKA. BrpaBu Ta 3aco0u ass



PO3BUTKY crieniaibHOl cuii. KoHTposb Ta ynpapiiHHA. CKIaCTH KOHCHEKT IS
PO3BUTKY CIELIAIbHOI CUJIM BECITYBAJIbHUKA.
Tema 2. Po3BUTOK cliemiaibHOT IIBUIKOCTI BECITyBaIbHUKIB. BripaBu Ta 3acobu
1T PO3BUTKY crienianbHoi cuiau. KoHTposs Ta ynpasniHHsa. CKIACTH MOTOKEHHS
Ta Iporpamy 3Marasb 3 3arajbHO (13UYHOI MiITOTOBKH.
Tema 3. Po3BuTOK crerianbHOI BUTPUBAJIOCTI BecayBallbHUKa. BripaBu Ta 3acobu
IUIS PO3BUTKY CIIEL1aJIbHOI BUTPUBAIOCTI.
Tema 4. Po3BuTOK cremianbHOI CUTU BeCIyBaJIbHHUKA. BripaBu Ta 3acobu miis
PO3BUTKY crieniainbHOi cuii. KoHTposb Ta ynpaBimiHHS.

Kpenut 3 Oprani3zarisi miATOTOBKH CIIOPTCMEHIB BECTYBaJIbHUKIB BUCOKOT
KBaTi(iKarltii.
Tema 1. OcHOBU METOAMKHU PO3BUTKY CHUIIH.
CkJ1acTv KOHCTIEKT Ha PO3BUTOK CHIIH.
Tema 2. BrockoHalleHHs crieliaibHOI BUTPUBAJIOCT] BeC/IyBalibHUKA. BripaBu Ta
3aco0H JIJIsi PO3BUTKY CIeliaIbHOT BUTPUBAJIOCTI. KOHTpOJIB Ta yIpaBIiHHS.
KoHcneKT po3BUTKY creliaibHOi BUTPUBAIOCTI BECTyBaIbHUKA.
Tewma 3. [lepeBipka camocTiiinoi pobdotu. [Ipesenrarnii pedepatu.
Tema 4. [InanyBaHHs MiATOTOBKU, KaJ€HIAp 3MaraHb MOJIOKEHHS PO 3MaraHHs,
3asBKa, [ €XHIYHI 3aIIMCU HAa 3MaraHHs;.

Kpenut 4. Crpykrypa CAIOCILI, kareropuitHicTh BOJHOI CTaHIli, MITAaT,
BHMOTH JI0 CIIOPTUBHUX CIIOPYA.
Tema 1. BaockonaneHnHs criernianbHOI BUTPUBAJIOCTI BeCIyBaJlbHUKa. BrpaBu Ta
3aco0u JUIsl PO3BUTKY CIELIabHOI BUTPUBAJIOCTI. BecyBaHHs Ha su1-6 TUCTaHITISA
6-8 kM. KoHCIIEKT TpeHyBaHHS.
Tema 2. Oco6JIMBOCTI METOAUKH PO3BUTKY CIICI1aIbHOT BUTPUBAIOCTI.
Tema 3. BiockoHalleHHs crieliajibHOi BUTPUBAJIOCTI BeC/yBalibHUKA. BripaBu Ta
3aco0u I PO3BUTKY CIIELIAIbHOT BUTPUBAJOCTi. BeciyBaHHs Ha su1-6 IUCTaHIIs
6-8 KMm.
Tema 4. Ilepesipka camocTiitHOi pobotu. Opranizaitist poootu CAIOCII 3
BECIyBaJbHOTO criopy. [lincymku kpeauty

Kpenut Ne 5. KoHTpoas Ta METOIM BIOCKOHAICHHS CTEIIaIbHOT M ATOTOBKU

BECJIYBaJbHUKIB
Tema 1. BaockoHaneHHs crieriaibHOT BUTPUBAJIOCTI BECTYBaJIbHUKA.
BrnipaBu Ta 3aco0u 1715t pO3BUTKY CHielliaibHOT BUTpUBAJIOCTI. BecnyBanHs Ha s71-6
MUCTAHINA 6-8 KM.
Tema 2. KontposbHa podoTta. MeToau 1 3aco0u po3BUTKY CHEHIaIbHOT
BUTPUBAJIOCTI
Tema 3. MeTtoau 1 3aco0M PO3BUTKY CHEIIAIbHOI BUTPUBATIOCTI
Tema 4. IlepeBipka camocTtiitHoi pobotu. IlpesenTarii, pedeparu, 1omosiii.
[TigcyMKu Kpeaury.
Tema 5. KoHTpoJIb 32 PO3BUTKOM CIIEIiaIbHOT BUTPUBAJIOCTI.

Kpenut 6. BaockoHasieHHS crielialIbHUX (PI3MYHUX SIKOCTEH.
Tema 1. BaockonaneHnHs crienianbHOI BUTPUBAJIOCTI BeCTyBaJlbHUKa. BripaBu Ta
3aco0M JUIsl PO3BUTKY CIEL1abHOI BUTPUBAJIOCTI. BecyBaHHs Ha su1-6 TUCTaHITISA
6-8 KM.
Tema 2. BaockonaneHHs crienianbHOI BUTPUBAJIOCTI BeCTyBaJIbHUKa. BripaBu Ta
3aco0u JUIsl PO3BUTKY CIELIaIbHOI BUTPUBAJIOCTI. BecyBaHHs Ha su1-6 TUCTaHITISA



6-8 kM. KoHTpoJib Ta ynpaBiiHHS 32 PO3BUTKOM CIEI1aJIbHOT BUTPUBAJIOCTI.
KoHTpoibHI TpeHyBaHHS.
Tema 3. BripaBu Ta 3aco0u 1151 pO3BUTKY CHEIiaibHOT BUTPUBAIOCTI. BecmyBaHHsS
Ha sU1-6 mucTa”ig 6-8km
Tewma 4. 3acoOu pO3BUTKY CIEIIAIbHOT BUTPUBAJIOCTI

4. CTpyKTYpa HaBYAJIbHOI JUCHUILITIHA

Ha3Bu 3mMicTOBUX MOAYJIIB 1 TEM Kinekicts rogua
yevor y TOMY YHUCJI1
I I | nab® | 191 cp
1 2 3 4 5 6 7
3 cemecTp
Kpeaut 1.0Opranizaiiisi 3aH4Th y BeCITyBaJIbHOMY CIIOPTI Ha €Tarli Bigoopy
Tema 1.Opranizaiis 3aH4Tb y 4 2 2

BECITyBAILHOMY CITOPTI Ha eTarli Biioopy
Ta MOYATKOBOI IMMiITOTOBKH.

Tema 2. Ilpeamer Ta 3MICT AUCIUTIIIIHH. 7 2 5
Opranizailisi 3aHsTh BECITyBAIbHUM
criopToM. MeToiu Bigbopy rpymnu
MIOYaTKOBOI IMiITOTOBKH.

Tema 3. Martepianbpaa 6aza 715 3aHATH 7 2 5
BeCTyBaHHSM. BoiHa cTaHIlis, KaTeropii.
YoBHu, Harmsa Ta 30epeKeHHS
1HBeHTapto. TexHika OE3MeKH.

Tema 4. MeToanka HaBYaHHS TEXHIL 12 2 10
BeciyBaHHA s171-6. KoHTpoasHa poboTa
MepuIoro Kpeauty: basosa miaAroToBka
BECIyBATHLHUKIB HA HAYAJILHOMY €TaIti
miarotoBku. [manyBaHHS y pidyHOMY
UK CIeIiabHOT Ta (i3uIHOT
MATOTOBKHA METOJIH Ta 3aCOOH.

Vceworo rogud: | 30 2 8 20
Kpenut Ne 2 KoHTposibk Ta KepyBaHHS PO3BUTKOM CIELIAIBHUX (P13UIHUX
SAKOCTEM.
Tema 1. OcHOBHM MIATOTOBKH B I'pyIax 2- 7 2 2 3

3 poky (13-14 pokiB) 3aHATh Ta
CIIOPTUBHOTO BAOCKOHaNeHHs (15-16
pokiB).[InmanyBanus, CriBBiTHOTIICHHS
CHEIIaJIbHOT Ta 3arajibHO (13UYHOT
MIATOTOBKH B PIYHOMY LIHKIIL.

Tema 2. OCHOBH METOJIMKY HaBYAHHS 7 2 5
TEeXHIKW BECJIyBaHHS Ha Oalgapkax i
kaHoe. HaBuaHHs TeXHIKHU BECITyBaHHS
Ha Oaliapkax 1o (azam rpeoxa.

Tema 3. MeToaunka 3aKkpiruIeHHS] TEXHIKU 9 4 5
BeclyBaHHS. PO3BUTOK crieniaabHOT
IIIBUIKOCT] BECITyBAJIHHUKIB.




Bnpasu Ta 3aco0u Jyist pO3BUTKY CHIIU.

Tewma 4. IlepeBipka camocTiiiHOT poOOTH
2 KpeauTy:

Pedeparn, nomosini npe3eHTaris

HA TEMY METOIM HaBYaHHS TEXHIKH
BECITyBaHHS Ta METOJIUKA 3aC001B
PO3BUTKY CHJIH.

Ycboro roguH:

30

2

10

18

Kpenut No 3 Po3BuTOK crieriaaibHUX (HI3UYHUX SKOCTEH Yy

BECII

BaHHI.

Tema 1. CuitoBa niaAroToBKa
BECIIyBaJIbHUKA.

3aranbHO pO3BUBaIOUi BpaBu. Metoau
1 3aCO0M PO3BUTKY CHIJIH.

8

2

2

Tema 2. BcebiyHa miaroTtoBka
BECIyBaJIbHUKA. 3arajbHO PO3BUBAIOY1
Brpasu. Irpu. Ectaderu. BripaBu Ha
CIIPUTHICTh, KOOPIMHAIIIIO, BIPABH 1
3acobu po3BUBaroyl (i3MUHI SKOCTI.

Tema 3. Po3Butok cunu. @13uuH1 BIIpaBu
Ha CHapsAJaX, TPEHaXepax Ta 31 CBOEIO
Baroto. 3PB.

3aranbpHO pO3BHUBaIOYl BIpaBu. Irpu.
Ecraderu. BnipaBu Ha CIIPUTHICT,
KOOPAMHAIIII0, BIPABHU 1 3aCO0U
po3BUBar0Yi Ghi3UYH1 SIKOCTI.

Tema 4. IlepeBipka caMOCTIHHOT poOOTH
3 Kpenury:

Pedepatu, nomnoBiai mpe3eHTarlis Ha
TeMy oprasizaiis poootu 3amadi
y400BO- TpEeHYBaJIbHOI pOOOTH Ha eTari
MOYATKOBO{ IMiITOTOBKH.

Ycbporo roguH:

30

2

10

18

Kpenur 4. 3acoOu po3BUTKY (Hi3UUHUX SIKOCTEH BEC

JYBAJIbHOMY CHOPTI

Tema 1. PO3BUTOK CIIPUTHOCTI.
Kpocosa miaroroska. CiopTuBHi irpu.
Ecraderu. 3PB i3 npuBatHuM BicOM

8

2

6

Tema 2. PO3BUTOK BUTPHUBAIOCTI.
CrnoptusHi irpu. KpocoBa miarotoska.
3PB 13 mpuBaTHOIO Baroro Ta
HABaHTa)XCHHSIM.

10

Tewma 3. Po3BuUTOK MIBHAKOCTI Ta
CIpUTHOCTI. BrpaBu Ta 3acobm mis
PO3BUTKY cripuTHOCTI. Bmpasa ta
3aco0HM Ha PO3BUTOK IIBUAKICHO-CHIIOBUX
SAKOCTEM.

Kontposs Ta ynpasninas. CKIacTu




KOHCTICKT Ha PO3BUTOK IIBUIKOCTI Ta
CIIPUTHOCTI.

Tewma 4. IlepeBipka camocTiiiHOT poOOTH 8 2 6
4 xpenury:
Pedepatu, nomosiai npe3eHTaris Ha
TEeMy OopraHizailisi poOOTH B CIIOPTUBHUX
3aKJIa1ax
Yceporo rogun: | 30 12 18

Kpenut Ne 5 Po3BuTOK (hi3MUHUX SKOCTEH BECTyBaIbHUKA HA €Tarll

[IOYATKOBOI MiATOTOBKHU.

Tema 1. MeToau Ta 3ac00M PO3BUTKY
cuioBoi BUTpuBanocTi. Kpocosa
nigroropka. CroptusHi irpu. Ectaderu.
3PB i3 npuBaTHUM Baroro Ta
OTATOILIHHSIM.

10

2

4

4

Tema 2. Meroau 1 3acobu po3BUTKY
mBuakocTi. CioptuBHi irpu. Kpocosa
nigroroBka. 3PB i3 mpuBaTHOIO Baroro Ta
OTSTOIIIHAM

Tema 3. PO3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.
CnoprusHi irpu. KpocoBa miaroroBka.
3PB i3 npuBaTHUM BiCOM Ta OTSTOLIIHSIM.
Cki1acTi KOHCTIEKT 3aHSITTSI PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 4. IlepeBipka caMOCTIHHOT pOOOTH.
Po3Butok BuTpuBanocti. CnopTuBHi
irpu. Kpocosa minroroska. 3PB i3
MPUBATHOIO Barol0 Ta OTSTOIIHSM.
Pedepatu, nomnosiai npe3eHTaris Ha
TEeMy Oprasizailisi poOOTH CIIOPT
iHTepHati, BY©OK

Tema 5. KontposbHa poOoTa TECTH Ha
temy: Po3BuTOK (hi3UUHUX sOCTEN Ha
IOYAaTKOBOMY €Tarll MiJrOTOBKH

Ycboro roguH:

30

12

16

Pa3zom rogus 3a cemectp:

150

52

90

4 cemecTp
Kpeaut Ne 1 KonTposnb i po3BUTOK (h13MUHOI MIATOTOBKU BECTYBaJbHUKA

Ha eTari CIIOPTHUBHOTI'O BJOCKOHAJICHH.

Tema 1. Po3BuTOK 3araiabHoi
BUTpUBAIOCTI. BripaBu 11j1s1 pO3BUTKY
BUTpUBaNOCTI. KOHTPOJIb Ta yIpaBiiHHS.
CxJ1acT¥ KOHCIIEKT 3aHSTTS HA PO3BUTOK
3arajibHOi BUTPUBAJIOCTI.

9

2

2

5

Tema 2. Po3BUTOK CHUIIOBOT
BUTpUBANIOCTI. BripaBu Ta 3acobu myist




PO3BUTKY CHUIIOBOT BUTPUBAJIOCTI.
KonTtponas Ta ynpasiinusa. Ckiactu
KOHCIIEKT Ha PO3BUTOK CHJIOBOT
BUTPHUBAJIOCTI.

Tewma 3. Po3BUTOK MIBHAKOCTI Ta
CIpHUTHOCTI. BrpaBu Ta 3acobm mis
PO3BUTKY cripuTHOCTI. Bmpasa Ta
3ac00H Ha PO3BUTOK IIBUIKICHO-CHIIOBUX
SIKOCTEM.

KonTtponas Ta ynpasiinusa. Ckiactu
KOHCIIEKT Ha PO3BUTOK IIBUJIKOCTI Ta
CIIPUTHOCTI.

Tema 4. Opranizaiiisi poOOTH B
CAIOULIOP, ITOII.

7

4

Ycporo roauH:

30 2

10

18

Kpenut Ne 2. BnockoHaneHHs C

[eniajabHuX (

1I3UYHUX K

OCTEM.

Tema 1. Po3BUTOK creriajbHOI CUIIN
BeclyBajibHUKA. Brpasu Ta 3aco0u jjis
PO3BUTKY criemianbHoi cuian. KoHTposb
Ta ynpasiiHHsA. CKIaCTH KOHCIIEKT IS
PO3BUTKY CIELIaIbHOT CHIIH
BECJIYBaJIbHUKA.

8

2

Tema 2. PO3BUTOK creriagbHOL
IIIBUIKOCTI BeCITyBaIbHUKIB. BripaBu Ta
3aco0u I PO3BUTKY CIICIIAIBHOI CHJIH.
Kontposs Ta ynpasninas. CkiaacTu
MOJIOKEHHS Ta IPOrpaMy 3MaraHb 3
3arajbHO (p13UYHOI MIATOTOBKH.

Tema 3. Po3BUTOK crieriajibHOT
BUTPUBAJIOCTI BeCIyBajIbHUKA. BripaBu
Ta 3acO0M JIJI1 PO3BUTKY CIeLiaIbHOT
BUTPHUBAJIOCTI.

10 2

4. PO3BHUTOK CrieIiabHOI CHIIN
BecIyBadbHUKA, KOHTPOIb 32 pO3BUTKOM
CHeliaIbHOT BUTPUBAJIOCTI
BECJIyBaJbHUKA.

Bnpasu Ta 3aco0u asst pO3BUTKY
cnemianbHoi cuiu.  KoHTposb Ta
yIpaBJIiHHS.

Ycboro roguH:

30 2

8

20

Kpenut Ne 3 Opranizaiiist miAroToBKM CIOPTCMEHIB BECITYBAJIbHUKIB BUCOKOT
KkBaTiikariii.

Tema 1. OcHOBH METOAMKH PO3BUTKY
cud. CKIIaCTH KOHCIIEKT Ha PO3BUTOK
CHJIN.

7

2

5




Tema 2. BaockoHaleHHA cCHeniajbHOI
BUTPUBAJIOCTI BECIIyBaJbHUKA.

BnpaBu Ta 3acobum i pO3BUTKY
CHeIiagbHOT BUTPUBAIOCTI.

KonTpons ta ynpasninas. Koncnekr
PO3BUTKY CICIIAJIbHOT BUTPUBAJIOCTI
BECIIyBAJIbHUKA.

Tema 3. IlepeBipka caMOCTIHHOT pOOOTH.
[IpesenTarnii pedgepatu Ha TEMY:
Po3BuTOK criemianbHOi CUIIU Y
BECJIyBaHHI.

Tema 4. I1nanyBaHHSI MATOTOBKH,
KaJICHJap 3MaraHb MOJIOKEHHSA PO
3MaraHss, 3asBKa, | eXHIYHI 3aIIKCH Ha
3MaraHHsl.

Ycbporo roguH:

30

2

8

20

Kpenut Ne 4. Ctpykrypa CAIOCII, kaTeropuyHicTh BOJHOI CTaH
IITAT, BUMOTH JI0 CHOPTUBHUX CHOPY/.

i,

Tema 1. BoockoHasnieHHs crieiajaibHOl
BUTPUBAJIOCTI BECIyBaIbHHUKA.

BrnpaBu Ta 3aco0u 175t pO3BUTKY
creliaJbHOT BUTpUBaocTi. BecmyBanus
Ha s171-6 quctaniia  6-8kM. KoHcmekt
TPEHYBaHHS.

7

2

Tema 2. Oco61MBOCTI METOAVKHI
PO3BUTKY CICIIAJIbHOT BUTPUBAJIOCTI
BECITyBaJIbHUKA.

Bnpasu ta 3aco0u 1J1st pO3BUTKY
crieliayibHO1 BUTpUBAJIOCT1. BecmyBanHs
Ha s1-6 auctadmis  6-8xkm. KoHcmekT
TpEHYBaHHSI.

Tema 3. BnockoHasieHHs crieriaibHOT
BUTPHUBAJIOCTI BeCIyBalbHUKA.. BipaBu
Ta 3ac0o0U JJI PO3BUTKY CIELiadbHOT
BUTpHUBANOCTI. BeciyBanus Ha si1-6
IUCTaHIUA 6-8KM.

Tewma 4. TlepeBipka camocTiiiHOT pOOOTH.
Opranizariis poooru CAKOCIII 3
BecIyBajbHOTO cropy. [limcymku
KPEIUTY

Ycboro roguH:

30

2

10

18

Kpenut Ne 5 KoHTpoas Ta MeTOIM BIOCKOHAICHHS (h13MYHO1 TiATOTOBKH

BECITyBAILHUKIB

Tema 1. BaockonaneHnHs crierianbHO1
BUTPHUBAJIOCT] BECITyBAJIbHUKA.

7

2




BrnpaBu Ta 3aco0u aiist pO3BUTKY
crieliayibHOI BUTpUBAJIOCT1. BecmyBanHs
Ha s71-6 qucTaHIis 6-8 KM.

Tema 2. Koutponbaa pobota. Metoau i 4 2 2
3ac00M PO3BUTKY
CHeliaIbHOT BUTPUBAJIOCTI
Tema 3. Mertoau 1 3acobu po3BUTKY 6 2 4
CUJIOBOi BHUTPHUBAJIOCTI
Tema 4. IlepeBipka caMOCTIHHOT pOOOTH. 7 2 5
ITpesenTariii, pedeparu, 10moBii.
Tema 5. KoHTpoIb 32 pO3BUTKOM 6 6
CHeIiagbHOT BUTPUBAJIOCTI.
Ycporo rogun: | 30 8 22
Kpeaut Ne 6 BnockoHaneHHs crienianbHUX (D13MUYHUX SIKOCTEH.
Tema 1.BaockonasieHHs criemiaabHO1 7 2 5
BUTPUBAJIOCTI BeCIyBajdbHUKa. BripaBu
Ta 3aCO0U JJI PO3BUTKY CIELIATIbHOT
BUTpUBaioOCTI. BecnyBaHnHs Ha 5171-6. 6-8
KM.
Tema 2. BrockoHajieHHS CIIE1aIbHOT 9 2 7
BUTPHUBAJIOCTI BECITyBaJIbHUKA. BripaBu
Ta 3aco0U JJI PO3BUTKY CIEL1adbHOT
BUTpHUBANOCTI. BecnyBanus Ha si1-6. 6-8
3aco0u KOHTPOJTIO CIIeiaIbHOT
BUTPHUBAJIOCTI BECIyBaJIbHHKA.
Tema 3. BripaBu Ta 3aco0u 1151 pO3BUTKY 7 2 5
crieliayibHO1 BUTpUBAJIOCT1. BecmyBanHs
Ha s11-6 qucTta”iis 6-8 KM.
Tema 4.3acoOu po3BUTKY CIIeIiadbHOT 7 2 5
BUTpHUBaJoCTi. BeciyBanHus si-6 Ha
IUCTAHIM] 6-8KM.
Ycporo rogun: | 30 8 22
Pa3om ronus 3a cemectp: | 180 | 8 52 120
Pazom roaus 3a HaByanbHMil pik: | 330 | 16 | 104 210
4. Temu Jexkui
3 cemecTp
Ne Ha3zsa temun I'on
1.
Kpenur 1.
Tema 1 «Opranizaiiisi Ta 3MiCT 3aHATH BECIyBaJIbHUM 7

CHOPTOM Ha HAa4aJbHOMY €TaIli MirOTOBKM

2. Kpenur 2.
Tema 1. OcHoBu TiArOTOBKH B rpymnax 3-4 poky (13-14 pokiB)
3aHSTh Ta CIIOPTUBHOIO BAOCKOHAJIEHHS (15-16




pokiB).ITnanyBannsi, CriiBBIIHOIIIEHHSI CHIEIIaJIbHOI Ta
3araJibHO (PI3MYHOI MATOTOBKH B PIYHOMY LMKJI.

3. Kpenut 3. Po3surok criemianbHux Gi3sMUHUX SIKOCTEH Y 2
BECIJIyBaHHI.

Tema 1. CuiioBa miiIr0TOBKa BECIyBAJIbHUKA.
3aranbHO po3BUBaIOUl BpaBu. MeToau 1 3acO0U PO3BUTKY
CHUJIHL.

4. Kpenur 5. 2
Tema 1. Meroau Ta 3aco0M PO3BUTKY CHUIIOBOi BUTPHUBAJIOCTI.
Kpocosa niaroroska. CnoptusHi irpu. Ectapetu. 3PB 13
MPUBATHUM Baroro Ta HABAHTAXKCHHSIM.

Pazom 8
4 cemecTp.
No Hasga temun Kinbkictb
3/m TOJINH

1 Kpenur 1. 2
Tema 1. Metoau po3BUTKY 3arajibHOi BUTPUBAIOCTI.

Po3BUTOK (h13MUHUX SKOCTEH BECIyBaJIbHHKA.

2. Kpenur 2. 2
Tema 3. Po3BuTOkK CHeliaibHOI ~ BUTPUBAJIOCTI
BecIyBaJibHMKA. BmnpaBu Ta 3aco0u A pPO3BUTKY
CrieliaJibHO1 BUTPUBAJIOCTI.

3. Kpenur 3. 2
Tema 4. IlnanyBaHHS MiATOTOBKH, KaJleHAAp 3MaraHb
MOJIOKEHHSI TPO 3MaraHHs, 3asBKa,|eXHIYHI 3amucu Ha
3MaraHHs.

4. Kpenur 4. 2
Tema 3. OcoOaUBOCTI METOAUKH PO3BUTKY CHELIaTbHOT
BUTPHUBAJIOCTI.

BrockoHanenHs crieniagbHOT BUTPUBAJIOCTI
BecIyBaJIbHUKA. BripaBu Ta 3aco0u AJi pO3BUTKY
CrieliaJIbHOT BUTPUBAJIOCTI. BecmyBaHHs Ha s1-6 AUCTaHITIS
6-8KM.

5. Pa3zom 8

6. Bceworo 3a 3-4 cemectp 16

5. TeMu NpaKTUYHUX 3AHATH
3 cemecTp

No Hasga temun Kinpkicth

3/m TOJINH

1 Kpenut 1. Opranizariis 3aHsTh y BeCIyBaJIbHOMY CIIOPTI Ha

eTari Bigoopy

2. Tema 1. «Opranizaiiss Ta 3MICT 3aHSATh BECIyBaJIbHUM 2
CIIOPTOM Ha Ha4YaJIbHOMY €TaIll MiATOTOBKN

3. Tema 2. [TIlpeamer Ta 3mict auctumiind. Oprasizaiis 2




3aHATh BECIYBAJIbHUM crnopToM. Mertoau BinOopy rpynu
MOYaTKOBOI MMiJITOTOBKH.

Tema 3. MartepianpHa 0a3a 1151 3aHATh BECITyBaHHSIM.
Bogana cranuis, kateropii. YoBHU, HarjsiA Ta 30epexeHHs
iHBeHTap1o. TexHika Oe3MeKu.

Tema 4. Metoauka HaBUYaHHS TEXHIIll BECITyBaHHS 571-0.
KonTponbHaa podoTta nepmoro kpeauty: bazosa miaroroska
BECIyBaJIbHUKIB HA HAYaJIbHOMY €Talll MiIrT0TOBKH.
[InanyBaHHS y piYHOMY UK CHeEIlabHOI Ta (Pi3UUHOT
ITIATOTOBKU METOIY Ta 3aCOO0M.

Kpenut Ne 2 KoHTpoJib Ta KEpYBaHHS PO3BUTKOM
crietiaibHUX (QI3UYHUX STKOCTEH.

Temal. OcHoBu miaroroBku B rpymax 3-4 poky (13-14
POKIB) 3aHSATh Ta CHOPTUBHOTO BAOCKOHaneHHA (15-16
pokiB).IlnanyBanns, CHiBBIAHOIIEHHS CHEIaJbHOT Ta
3araibHO ()13UMYHOI MIATOTOBKU B PIYHOMY ITHKJI.

Tema 2. OcHOBY METOUKY HABYAHHS TEXHIKW BECITyBaHHS
Ha Oaliapkax 1 kaHoe. HaBuaHHsI TEXHIKM BECITyBaHHS Ha
Oalimapkax mo ¢aszam rpedka.

KoHTponp Ta KepyBaHHS pPO3BUTKOM  CIelliajJbHUX
(h13UYHUX STKOCTEH.

Tema 3, 4. Meronuka 3aKpirieHHs] TEXHIKH BECITyBaHHS.
Po3BuTok cremianbHOI HIBUIKOCTI BECTyBAIbHUKIB.
BnopaBu Ta 3acobu mns posButky cunu. [lepeBipka
camocTiitHoi pobotu. Pedepatu. Ilpezenrtarmii. Meroau
HABYaHHS TEXHIKU BECITyBaHHS.

3acobu pO3BUTKY CHUJIIH.

10.

Kpenut Ne 3. Po3puTok criemiaibHUX (p13UYHUX SIKOCTEH Y
BECJIYBaHHI.

Tewma 1. CuioBa miAroTOBKa BECTyBaJTbHUKA.
3arajbpHO pO3BHBaIOYi BIpaBu. MeToaun 1 3acobu
PO3BHUTKY CHJIH.

11.

Tema 2. BpaockoHajeHHs cCrHeiadbHOI BUTPUBATIOCTI
BECITyBaJIbHUKA.
BropaBu Ta 3aco0um  ans PO3BUTKY  CHEIiaJIbHOT
BUTPHUBAJIOCTI.

12.

Tema 3. Po3BuTok cuiu. BrnpaBu 3 IpUBaTHOIO Baroxo.
3amaya TpeHyBaJlbHOT pOOOTH Ha eTalll MOYaTKOBO1
niarotoBku. [lepeBipka camocTiiiHOT poOoTH

Tema 4. IlepeBipka camocTiiHOT poOOTH 3 KpenuTy:

Pedeparu, nomoBini npe3eHTarris Ha TeMy OpraHizarlis
poboTu 3amaui yub0BO- TPEeHYBAJIBHOI pOOOTH Ha eTarti
MOYaTKOBOT IMiITOTOBKH.

13.

Kpeaut 4 . Po3BuTok ciemianbHuX PI3UYHUX STKOCTEH




,CIIPUTHOCTI.

14.

Temal. Po3BUTOK CIIPUTHOCTI.
Kpocosa migroroska. CrioptusHi irpu. Ectaperu. 3PB i3
IPUBATHOIO Baroo.

15

Tema 2. PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI.
CnoptusHi irpu. Kpocosa miaroroska. 3PB i3 mpuBatHOIO
Barolo Ta HaBAaHTAXKCHHSIM.

16

Tema 3. P03BUTOK IMIBUJKOCTI Ta CHPUTHOCTI. BripaBu Ta
3aco0u AJig pO3BUTKY CIIPUTHOCTI. Bmpaa Ta 3aco0u Ha
PO3BUTOK IIBUJIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH.

Kountposb Ta ynpaininHs. CKIaCTH KOHCIEKT HA PO3BUTOK
MIBUAKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

17.

Tema 4. IlepeBipka camoctiiiHoi pobOoTtu. Pedepatn,
JIOTIOBIZIl Tpe3eHTalliss Ha TeMy oOpradizaiis poOOTH B
CHOPTHUBHUX 3aKJIaJ1aX.

18.

Kpemut 5. Po3BuTOoK (Pi3MUHUX SKOCTEH BECITyBaJIbHHKA
Ha eTarll MoYaTKOBOI H1ATOTOBKH.

19.

Tema 1. MeTtoau Ta 3ac00M PO3BUTKY CHIIOBOL
ButpuBanocti. Kpocopa migroroska. CnopTUBHI IrpH.
Ecraderun. 3PB 13 mpuBaTHMM Baroro Ta HABAaHTAKCHHSIM.

20.

Tema 2. Metoau po3BUTKY CHUIIOBOi BUTPHBAJIOCTI
CrnoptusHi irpu. Kpocosa niaroroska, 3PB..

21.

Tema 3, Po3Butok ButpuBanocti. COpTUBHI irpH.
Kpocoga miaroroska, 3PB. CkinacTi KOHCIIEKT 3aHATTS
PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.

22.

Tema 3. Po3Butok ButpuBainocti. Kpocoa miaroroska.
CnoprusHi irpu. Ecradgeru. 3PB 13 npuBaTHOIO Baroro.
Po3Butok BuTpuBanocti. CHOpTUBHI iTpH.

23.

Tewma 4. IlepeBipka camoctiiinoi pobotu. Pedepatn,
JIOTIOBIIl MMPE3EHTAalllsl Ha TEMY Oprasi3aiisi poooTu B
CHOPTHUBHUX 3aKJIaax.

24.

Tewma 5. Kontponbaa poboTa TecT Ha TeMy: Po3BHTOK
($h13UYHUX SKOCTEHW HA TOYATKOBOMY €Talll MiATOTOBKH

Paszom

52

4 cemecTp.

Kpenut 1. KouTponb i po3BUTOK (Pi3UUHOT MIATOTOBKH
BECIIyBaJIbHUKA.

Tema 1,2. Po3BuToK 3aranpHoi BUTpUBajiocTi. Bripasu ta
3ac00M JUIsl PO3BUTKY 3arajibHO1 BUTPUBAJIOCTI
BECITyBaJIbHUKA

Po3Butok cunoBoi BuTpuanocti. KoHTposb Ta
ynpaBiiHHA. CKIaCTH KOHCIEKT Ha PO3BUTOK CHIIOBOI
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 3,4. Po3BUTOK MIBUJKOCTI Ta CIPUTHOCTI. BripaBu ta




3aco0u 17151 po3BUTKY cipuTHOCTi. KoHTposns Ta
yrpaBiiHHsA. CKIacTH KOHCIIEKT Ha PO3BUTOK CHIIOBOI
BUTpHuBanocTi. Peepatu, 1onosiai mpe3eHTallist Ha TeEMyY
oprasizaiis po6oru CJIFOIIOP, TTOII.

Kpenut 2. KoHTpoJIb Ta KEpYBaHHS PO3BUTKOM
cHeliaJibHUX (PI3UYHHUX STKOCTEH.

Tema 1. Po3BUTOK crieniajibHOI CHIIM BECTyBaIbHHUKA.
Brpasu 15 po3BUTKY crienianbHoi cuid. KoHTposs Ta
ynpaBiaiHHs. CKJIaCTH KOHCIIEKT Ha po3BUTOKe CKiacTu
KOHCIIEKT JJIsl PO3BUTKY CHEIIAJIbHOI CHJIM BECITyBaJIbHUKA.

Tema 2. PO3BUTOK criemiajabHO] MIBUIKOCTI
BecayBasibHUKA. KOHTpOJb Ta yripaBiinHsa. CKiIacTH
MOJIOXKEHHS Ta MPOrpamy 3MaraHb 3arajibHoi (p13uYHOT
MM ATOTOBKH.

Tema 3.Po3BuTOK crieniagbHOI BUTPUBAIOCTI. Y IpaBIiHHS,
MUTAHYBaHHS CHEIaIbHUX (PI3UYHUX SAKOCTEH, Tpynu
CHOPTHUBHOTO BJIOCKOHAJICHHSI.

Tema 4. KoHTpoJIb 32 pO3BUTKOM CIELiaIbHOI CUITU
BecIyBaJIbHUKA. BripaBu Ta 3aco0u pO3BUTKY CHEI1aIbHOI
CHUJIH.

KoHTpoJib Ta ynpaBiiHHS.

Kpenut 3 Po3BuTok crieniaabHUX (Qi3HUHUX SKOCTEH Yy
BECJIYBaHHI.

o0

Tema 1. OCHOBH METOJIMKU PO3BUTKY CUIIN

\O]

Tema 2. BmpaBu Ta 3aco0u s pO3BUTKY CIELIaIbHOI
BUTPHUBAJIOCTI.

KonTtpons ta ynpasninus. KoHCekT po3BUTKY crieniaabHOl
BUTPUBAJIOCTI BECITyBaIbHUKA.

10

Tema 3. IlepeBipka camocTtiiiHoi pobotu. IIpesenTarrii
pedeparu

11

Tema 4. [InanyBaHHs MiATOTOBKY, KaJe€HIAp 3MaraHb
MTOJIOKEHHS TTPO 3MaraHHsl, 3asBKa, T eXHiuHI 3aM1CH Ha
3MaraHHsl.

Kpenut 4. Ctpyxrypa CAFOCIII, kaTeropudHicTh BOAHOT
CTaHIlli, MITaT, BUMOTH JI0 CHOPTUBHUX CHOPY/I.

12

Tema 1. BaockoHasieHHs cnieliajibHOI BUTPUBAJIOCTI
BeclyBajibHUKA. BripaBu Ta 3acobu JJis1 pO3BUTKY
CrieliaJIbHOI BUTPUBAJIOCTI. BecmyBaHHs Ha s1-6 AUCTAHITIS
6-8kM. KoHCTIEKT TpeHyBaHHSI.

13

Tema 2. Oco6IMBOCTI METOAMKHU PO3BUTKY CHEIIATBHOT
BUTPHUBAJIOCTI..

14

Tema 3. Oco6JIMBOCTI METOJUKH PO3BUTKY CHEIIaIbHOT
BUTpUBAIOCTI. BlockoHaneHHs crieniaabHOT BATPUBAIOCTI
BECJIyBaJbHUKA.

BrnipaBu Ta 3aco0u a5t pO3BUTKY CHEIIaIbHOT
BUTpHUBAJIOCTI. BeciiyBanHs Ha an-6 auctaniis 6-8KM.




KoHcnekT TpeHyBaHHs.

15

Tema 4. IlepeBipka camocTiiiHOT poboTH. Opranizariis
pobotu CIOCI 3 BecayBanpHOTO criopy. [lincymku
KpEAUTY

Kpenut 5. KoHTpOJIb Ta METOAM BAOCKOHAIEHHS
CHeIlaJIbHOT MATOTOBKH BECITYBAJbHUKIB

16

Tema 1,2. BnockoHaneHHs crieliagbHOi BUTPUBAJIOCTI
BeclyBajibHUKA. BripaBu Ta 3acobu JJ1s1 pO3BUTKY
CrieliaJibHOI BUTPUBAJIOCTI. BecmyBaHHs Ha s1-6 AUCTAHITIS
6-8KM.

17

Tema 3. KontposibHa po6oTa. MeToau 1 3ac00u PO3BUTKY
CHeIiaJbHOT BUTPUBAJIOCTI.

18

Tema 4.I1epeBipka camocrtiitHoi pobotu. [IpesenTartii,
JIoTIOBI/Ti TIICYMKH KPEIUTY.

Kpenut 6. Brockonanenus cremiaibHuX (i3UIHUX
skocteil. [IpaBuia 3Maranp y BecayBaHHI.

19

Tema 1. BrockoHalleHHS crielialibHOT BUTPHUBAJIOCTI
BeclyBajibHUKA. BripaBu Ta 3acobu J1J1s pO3BUTKY
CrieliaJIbHOT BUTPUBAJIOCTI. BecmyBaHHs Ha s1-6 AUCTAHITIS
6-8KM.

KonTponbhaa po6ora. Metoau 1 3aco0u po3BUTKY
CHeliaJIbHOT BUTPUBAJIOCTI

20

Tema 2. BaockonaneHHs crieniaibHOI BUTPUBAIOCTI
BecIyBaJbHUKA. BripaBu Ta 3aco0M 17151 pO3BUTKY
creliasbHOT BUTpUBaiocTi. BecnyBanns Ha s171-6. 6-8
3aco0u KOHTPOJIIO CHeliaJIbHOT BUTPUBATIOCTI

21.

Tema 3. Bnpapu Ta 3aco0u Jist pO3BUTKY CHEIIaIbHOT
BUTpUBaiocTi. BecnyBaHHs Ha s1-6 qucTtaHiis 6-8 KM.

22

Tema 4.3acoOMPO3BUTKY CIIEIiaIbHOT BUTPUBAJIOCTI.
BecnyBanus sui-6 Ha guctaHiii 6-8km

Pazom

52

Bceworo 3a 3-4 cemectp:

104

7. CamocriiiHa po06oTa
3 cemecTp

Ha3Ba remu

KinbkicTh
TOIVH

Kpenur 1. Opranizaiis 3aHsTh Y BECIIyBaJbHOMY CIOPTI HA
eTami Biioopy

Tema 2. Tlpeamer Ta 3MicT auciuiuiing. OpraHizailis 3aHATh
BECIYBIBHUM CIIOPTOM. MeToau BiZOOPY IPyIH MOYaTKOBOT
IMATOTOBKH.

Tema 3. MarepianbHa 0a3a 1Jis 3aHSATh BecIyBaHHAM. BogHa
CTaHIis, Kareropii. YoBHU, HaryIA1 Ta 30€peKeHHS
iHBeHTap1o. TexHika Oe3MmeKu.




Tema 4. Metoauka HaBUYaHHS TEXHIlll BECITyBaHHS s1-0.
KoHTtponbHa poboTa nepioro kpeauTy: bazosa miaroroska
BECIyBaJIbHUKIB HA HAYaJIbHOMY €Talll MiIrT0TOBKH.
[InanyBaHHS y piYHOMY UK CHEIIabHOI Ta (Pi3UUHOT
MATOTOBKHA METOJIH Ta 3aCOOH.

10

Kpenut 2. KoHTponb Ta KepyBaHHS PO3BUTKOM CIICIiabHUX
(h13UYHUX STKOCTEH.

Tema 1. OcHoBu miarotoBku B rpynax 3-4 poxy (13-14
POKIB) 3aHSTh Ta CIOPTUBHOTO BAOCKOHaNEHHs (15-16
poxkiB).IInanyBanns, CriBBITHOIIEHHS CHEII1AIBHOT Ta
3araibHO ()13MYHOI MIATOTOBKU B PIYHOMY ITHKII.

Tema 2. OcHOBM METOJMKHN HABYAHHS TEXHIKHM BECIIyBaHHS Ha
Oalimapkax 1 kaHoe. HaBuaHHS TEXHIKW BECIyBaHHS Ha
Oalimapkax no ¢aszam rpedka.

Tema 3. MeToanka 3aKpiruIeHHS TEXHIKH BECITyBaHHS.
Po3BUTOK crieriaabHO1 IBUJIKOCTI BECIyBaIbHUKIB.
Brpaewu Ta 3acoOu Ju1si pO3BUTKY CHIIH.

Tema 4. IlepeBipka caMOCTIHHOI pOOOTH 2 KPEIUTY:
Pedeparu, nonoBiai nmpeseHTarlis

Ha TeMy METOJM HaBYaHHS TEXHIKH BECITyBaHHs Ta METOJINKA
3ac001B PO3BUTKY CHIIH.

Kpenur 3. Pos3Butok crnemianbHuX (I3UUYHUX SKOCTEH Y
BECJIYBaHHI.

Tema 1. CunoBa miAroToBKa BeCIyBaJIbHUKA.
3arajabpHO pO3BUBaIOYi BrpaBu. MeToau 1 3ac00M pO3BUTKY
CHUJIN.

Tema 2. BceOiuHa miaAroToBka BeCayBadbHUKA. 3arajibHO
po3BuBatoui Bipasu. Irpu. Ecradern. BnpaBu Ha cipuTHICTS,
KOOPAMHAIIII0, BITPABHU 1 3aCO0M pO3BHBaroyl (Pi3MUHI SIKOCTI.

10

Tema 3. Po3BuTok cunv. @13u4H1 BIPaBU Ha CHAPsIIAX,
TpeHa)kepax Ta 31 CBo€ro Baroro. 3PB.

3araipbHO po3BuBaroyi Bripaeu. Irpu. Ectaderu. BripaBu Ha
CIPUTHICThH, KOOPAHUHALIIIO, BIIPaBH 1 3aCO0U

po3BuBatoyi (i3uUHI SKOCTI.

11

Tema 4. IlepeBipka camocTiiHOT poOOTH 3 KpenuTy:
Pedeparn, nomoBini npe3eHTarris Ha TeMy OpraHizarlis
poboTu 3amaui yub0BO- TPEeHYBAJIbHOI pOOOTH Ha eTarti
MIOYATKOBOI IMiITOTOBKH.

Kpenur 4. 3acobu  po3BUTKY  (PIBUYHUX  SIKOCTEH
BECITyBaJIbHOMY CIIOPTI.

12.

Tema 1. P0o3BUTOK CIIPUTHOCTI.
Kpocosa migroroska. CrnoprtusHi irpu. Ecradgern. 3PB i3
IIPUBATHOIO BArolo.




13.

Tema 2. . PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI.
CnoprusHi irpu. KpocoBa migroroska. 3PB 13 mpuBaTHOIO
Baroro Ta HaBaHTAXCHHSIM.

14.

Tewma 4. [lepeBipka caMOCTIHHOT pOOOTH 4 KPEAUTY:
PedepaTu, nomnosiai mpe3eHTallist Ha TeMy opraHizaiis poooTu
B CHOPTUBHUX 3aKJaiax

Kpenut 5. Po3BuTok ¢i3uyHUX SIKOCTEH BeC/IyBaJlbHMKA Ha
eTarl II04YaTKOBOI MMIATOTOBKHU.

15

Tema 1. Metoau Ta 3aco0u pO3BUTKY CHIIOBOT BUTPHBAJIOCTI.
Kpocosa miaroroska. CioptusHi irpu. Ecradgeru. 3PB i3
NPUBATHUM Baror0 Ta HaBaHTA)KCHHSIM.

Tema 2. Po3BuTOK (pi3MUHMX SIKOCTEH BeCIyBaJbHUKA HA €Tarl
MOYaTKOBOI MiIFOTOBKH.

16

Tema 3. Koutpons Ta ynpaBiiHHSA PO3BUTKY (PI3UUHHX
AKOCTEHN y BECIYBaJIbHOMY CIIOPTI.

17

Tema4. [TinroToBKa BeCIyBaJIbHUKIB Ha 3-4 piK MiATOTOBKH.
[InanyBaHHS y piYHOMY UK CHEIIabHOI Ta (Pi3UUHOT
ITATOTOBKU METOIY Ta 3aCOO0M.

Pazom

90

CamocriitHa po6oTa
4 cemecTp

Ha3Ba temn

KinekicTh
TOJIUH

Kpenur 1. KoHTposib 1 pO3BUTOK (PI3UYHOT MIATOTOBKH
BECJIyBaJbHUKA.

Tema 1. Metoau po3BUTKY 3arajibHOi BUTPUBAIOCTI.
Po3BuTOK (h13MUHUX SKOCTEH BECIyBaJIbHHKA.

Tema 2. Po3Butok cuinoBoi BuTpuBaiocti. Brpasu Tta 3acobu
IUISL PO3BUTKY CHIIOBOI BUTpHBasiocTi. KOHTpoIb Ta
ynpaBiiaHa. CKIaCTH KOHCIIEKT Ha PO3BUTOK CHIIOBOT
BUTPHUBAJIOCTI.

Tema 3. PO3BUTOK MIBUAKOCTI Ta CIPUTHOCTI. BrpaBu Ta
3aco0u I pO3BUTKY CIIPUTHOCTI. Bmpaa Ta 3aco0u Ha
PO3BUTOK IIBUJIKICHO-CUJIOBUX SKOCTEH.

Kountposb Ta ynpaininHs. CKIaCTH KOHCIEKT HA PO3BUTOK
IMIBUAKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

Tema 4. Opranizaiis poootu B CAFOIIOP, ITOII.

Kpenut 2. BnockoHaneHHs criemiaibHUX (Q13UIHUX STKOCTEH.




Tema 1. Po3BUTOK creniaJibHOI CHIIM BECIyBaJIbHHUKA.
Brpasu Ta 3acobu Jij1s1 pO3BUTKY CIELIaIbHOT CHITH.
Kontposns Ta ynpapininas. CKIaCTH KOHCIEKT ISl PO3BUTKY
CHeIlaJbHOI CHJIA BECITyBaJIbHUKA.

Tema 2. Po3BuTOK creriaibHOT MIBUIKOCTI BECIYBAJIbHHKIB.
BrnipaBu Ta 3aco0u a5t pO3BUTKY CHEIialbHOI CHIIH.
KonTposns Ta ynpasiiaas. CKiIacTy MOJI0KEHHS Ta Iporpamy
3MaraHb 3 3arajbHoO (P13MYHOI MiATOTOBKH.

Tema 3. Po3BUTOK criemiaibHOI BUTPHUBAIOCTI
BeclyBajibHUKA. BripaBu Ta 3acobu 1J1 pO3BUTKY CIEHIIbHOT
BUTPHUBAJIOCTI.

Tema 4. KoHTpoJb 32 pO3BUTKOM CIIEIIAIbHOT BUTPUBAJIOCTI
BECTyBaJIbHUKA.

BrnpaBu Ta 3aco0u iist pO3BUTKY CIEIiaTbHOT BUTPUBAIIOCTI.
KoHTpoub Ta ynpaBiiHHS.

Kpenut3. Opranizariis MITOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BECIyBaJIbHUKIB BUCOKOI KBai(iKariii.

Tema 1. OcHOBU METOIUKHU PO3BUTKY cuiI. CKiIacTu
KOHCHEKT Ha PO3BUTOK CHUJIU.

10.

Tema 2. BpaockoHadeHHs  CHEIIAJIbHOT ~ BUTPUBAIOCTI
BECIIyBaJIbHUKA.

BripaBu Ta 3aco0u U1 pO3BUTKY CIIeLiadbHOT BATPUBAJIOCTI.
KonTtpons ta ynpasninus. KoHCekT po3BUTKY crieniaabHOl
BUTPUBAJIOCTI BECIYBaJIbHHUKA.

11.

Tema 3. IlepeBipka camocTiitHOi pobotu. I[IpesenTarii
pedepatu Ha TeMmy: PO3BUTOK criemiaibHOT CHUITH Y
BECIJIyBaHHI.

12.

Tema 4. [InanyBaHHs MiATOTOBKY, KaJe€HJAp 3MaraHb
MOJIOKEHHS TIPO 3MaraHHsl, 3asBKa, T eXHIuHI 3aMUCH Ha
3MaraHHsl.

Kpeautr 4. Crpykrypa CHIOCIL, xaTeropuyHicTh BOAHOI
CTaHIlli, MITaT, BUMOTH JI0 CHOPTUBHUX CHOPY/L.

13.

Tema 1. BnockoHasieHHSs ClieliaibHOT BUTPHUBAJIOCTI
BECJIyBaJIbHHUKA.

BnpaBu ta 3aco0u i1 pO3BUTKY CHEIIaIbHOI BUTPHUBAJIOCTI.
BecnyBanusa Ha s1-6  aucTaHIS 6-8xkm. KoHcmekrt
TPEHYBaHHSI.

14.

Tema 2. Oco6IMBOCTI METOAMKHU PO3BUTKY CHEIIaIbHOT
BUTPHUBAJIOCT] BECITyBaJIbHUKA.

BrnpaBu Ta 3acobu 1is1 pO3BUTKY CIENiajdbHOI BUTPUBAJIOCTI.
BecnyBanHs Ha -6 gUCTaHITA 6-8km. KoHcmekT
TpPEHYBaHHSI.

15.

Tema 3. OcoOIUBOCTI METOAMKHA PO3BUTKY CIEIiaIbHOT
BUTPHUBAJIOCTI.

BrockoHaneHHs crielniaJbHOI BUTPUBAJIOCTI BECTyBaJIbHHKA.
BrpaBu Ta 3aco0u /I pO3BUTKY CIEIiaIbHOT BUTPHUBAJIOCTI.




BecnyBanus Ha si1-6 guctaHiis  6-8kM.

16.

Tema 4. TlepeBipka camocTiitHO1 po6oTu. Opranizaiiist poooTH
CJIYOCII 3 BecnyBaigpHOTO criopy. [liacymku kpeauty

17.

Kpenut 5. KonTtpons Ta mMeTonmu BIOCKOHANEHHS (i3UuHOI
M1TOTOBKU BECITYBaJIbHUKIB

Tema 1. BnockonanenHs cnemiaibHOT BATPUBAIOCTI
BECJIyBaJbHUKA.

Bnpasu Ta 3aco0u a5t pO3BUTKY CIEIialbHOT BUTPUBAJIOCTI.
BecnyBanus Ha s11-6 qucrtasiis  6-8 KM.

18.

Tema 2. KonTposibHa po6oTa. MeToau 1 300U pO3BUTKY
CrieliaibHO1 BUTPUBAJIOCTI

19.

Tewma 3.
Metoau 1 3aco0U PO3BUTKY CHUIIOBOI BUTPUBAJIOCTI

20.

Tema 4. IlepeBipka camocTiitHOi pobotu. IlpesenTarrii,
pedeparu, 10MOBI/II.

21.

Tema 5. [InanyBanHs crieniaabHOI MATOTOBKHU B IpyIax
CHOPTHUBHOTO BIOCKOHAJICHHSI.

Kpeaut Ne 6 BnockonaneHss creuianbHuX (Hi3HIHUX
axoctei. [IpaBuna 3maranp y BeclyBaHHI.

22.

Tema 1. BrockoHalleHHS crielialiIbHOT BUTPHUBAJIOCTI
BeclyBajibHUKA. BripaBu Ta 3acobu 1J11 pO3BUTKY CIIeHIIbHOT
BUTpuBanocti. BecnyBanHs Ha s11-6. 6-8 kM.

23.

Tema 2. BrockoHaJIeHHS CrielialIbHOT BUTPHUBAJIOCTI
BecIyBaJbHUKA. BripaBu Ta 3aco0M [71s1 pO3BUTKY CHELiabHOT
BUTpHUBaANOCTI. BeciyBanus Ha si1-6. 6-8 3aco0u KOHTPOITIO
CHeliaJIbHOT BUTPUBAJIOCTI BECTYBAJIbHUKA.

24.

Tema 3. BnpaBu Ta 3aco0u AJi pO3BUTKY CIieL1adbHOI
BUTpHUBAJIOCTI. BeciyBanHs Ha si1-6 quctaniis  6-8 KM.

25.

Tema 4. 3aco0u po3BUTKY CIeialbHOT BUTPUBAJIOCTI.
BecnyBanus s1-6 Ha gucTtaHIii 6-8kM.

Paszom

120

Bcworo 3a 3-4 cemectp

210

AW N —

9. InauBigyajibHe HABYAJIbLHO-10CJIIHE 3aBJIaAHHS

. AHaJi3 JiTepaTypHUX HaYKOBUX JKEpeT.

. Hanmucanns pedepary.

. Y4acTh y HAyKOBOMY CTYACHTCHKOMY TYPTKY.
. MATOTOBKA CTATYi 3a pe3ybTaTaMH JOCTIIKEHh Ha HAYKOBY KOH(DEPEHIII0

10. MeToau HAaBYAHHSA
PeuoBuii, HAOYHMH, IHHOBAIIMHUN, TUAAKTHIHUN
11. MeToau KOHTPOJII0

[Ipu mepeBipili 3HaHb CTYAI€HTIB BUKOPUCTOBYIOTHCS HACTYITHI BUJIU KOHTPOJIIO:




[Toroynuit (Ha KOXKXKHOMY MPAKTUUYHOMY 3aHSATTI), pyOIKHUM (IICIJISI KOKHOTO
KpPEIUTY) Ta MiACYMKOBOTO KOHTPOJIIO

+  OnuTyBaHHA CTYACHTIB MiJ] 4ac MPOBEACHHS JIa0OPATOPHUX 3aHSTh.

+ OuiHIOBaHHA MUCbMOBHUX 3aB/IaHb

+  O1iHOBaHHS KOHTPOJIBHUX POOIT

- IlepeBipka Ta OIiHIOBAaHHS CaMOCTIiHOT poOOTH CTYJICHTIB BIIOYBAETHCS i1
yac onuTyBaHHA. BCl muTaHHs, K1 BUHECEH1 JI0 CAaMOCTIMHOT MIJArOTOBKU, BHECEHI
y TepesiK MUTaHb, HEOOXIAHUX JUIS MIATOTOBKH 1O MPaKTHYHUX 3aHATh. Kpim
TOTO, KOHTPOJbHI POOOTH MPOBOAATHCA 3 ypaxyBaHHSM TeM, SIKi BUHECEH! Ha
CaMOCTIHHY MiJITOTOBKY.

- BuUKOpHCTaHHA MTAKETiB TECTIB

- BuKOpHCTaHHA MAKeTiB 3aBAaHb JUIS MMiJICYyMKOBOTO KOHTPOJIIO 3HAHb

- IaauBigyansHe HAYKOBO-IOCIITHE 3aBIAHHS.
®opma NiACyMKOBOI0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTI HABYAHHSA:
3 Ta 4 cemecTp - 3aJIK

12. Po3noaiu 6aJiB, siki OTPUMYIOTH CTYJAE€HTH

JliarHOCTUYHUN PpO3AUT BU3HA4Yae audepeHIiioBaHui Ta 00’€KTUBHUN OOJIK
pPE3yNbTaTIB HABYAIBHOI MISUTPHOCTI CTY/ICHTIB 1 BKIIIOUA€ B ce0e psl MAPO3IITIiB
(6110K1B):
a) KOHMPO.J1b 3AC60EHHA meopemuynux 3Hans (610K 1):
- ONMTYBaHHS Ha MPAaKTUYHUX 3aHATTAX (6x2 0.=12 banis);
- BiaBiayBaHHS Jekiii (4x16.= 4 oanu);
- BUKOHAHHA NPAKMUYHUX 3a80aHb(4x6=24)
0) KoHmpoay piena émMiHb mMma HABUYOK CMYOEHMIié HAa TPAKTUYHUX 3aHITTIX
(610K 2):
- TPOBEACHHS KOHTPOJIO CTPYKTypu cremianbHoi BnpaBu (I x10 oanie=10
oanie);
B) KOHMPOJ1b 6UKOHAHHA IHOUBIOYAIbHO20 3a80anHs (010K 3):
- MIArOTOBKA CTaTl HA CTYJAEHTCHhKY KOH(pepeHitito (15 danie)
T') KOHmMPOJb camocmiitnoi po6omu ctyaeHTiB (010K 4):
- HanucaHHs pedeparis npeszenTanii (1x10)

Po3noain 6aniB, AKi OTPUMYIOTH CTYI€HTH

3 ceMecTp
[Toroune TecTyBaHHs Ta caMOCTiliHa poboTa Cyma
OaniB
Kpenur 1 Kpeautr Ne2 Kpemut Ne 3
T-1 |[T-2 | T3 | T4 | c™m T-1 T-2 | T3 | T4 | c™m T-1 T-2 | T3 | T4 ]| cp 300
301301202020 20 202020 20| 10| 30| 20| 20| 20

IToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHa poOoTa CymMma 6ariB
Kpenut Ned Kpemutr Ne5
T-1 | T2 |T-3|T4|cp T-1 | T2 | T3 |T-4|T5 CM 200
20 |30 | 20 | 20 | 20 20 | 20 | 20 |20 |10 10




4 cemecp

[Toroune TecTyBaHHs Ta caMOCTiliHa poboTa Cyma
OaniB
Kpenut Nel Kpeautr Ne2 Kpemut Ne 3
T-1 | T2 | T-3 | T4 | c™m T-1 T2 | T3 | T4 | c™m T-1 T2 | T3 | T4 | cm 300
30 12012020 10| 20 |20 |30|20|10 20| 30| 20|20 10
IToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHa poOoTa Cyma
6ami
Kpenut Ned Kpemutr Ne5 Kpenut Ne 6
T-1 | T-2 | T-3 | T4 | Cum T-1 T2 | T3 | T4 | T-5 | cm T-1 | T-2 | T3 T-4 300
3012012020 | 10| 20 20|20 |20 | 10{10 |30] 20| 30| 30

kana ouninoBanusa: HanionajabHa ta ECTS

OLIHKA CYMA OLIHKA 3A HALIIOHAJIBHOIO HIKAJIOIO

BAJIIB
€KTC eK3aMeH 3alTiK

90-100 5 (BiAMIHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
B 80-89

4 (mobpe) 4/n00pe/ 3apaxoBaHO
C 65-79

D 55-64 3 (3a10BUIBHO) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
E 50-54

FX 35-49 2 (He3a10BUIBHO)

He 3apaxoBano

13. Metoanune 3a0e3neueHHs

1. HaBuanpHO-METOAMYHUYN TTOCIOHUK, peKOMEH/ a1l (3a HassBHOCTI)
2. HaByainpbHO-METOOUYHUN KOMILIEKC.

14. PexomenaoBaHa Jireparypa
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