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1. Onuc HABYAJIBLHOI T CHUILIIHHA

HavimenyBanns
IIOKA3HHUKIB

["any3b 3HaHb, HAIPSAM
MATOTOBKH, OCBITHBO-
KBaJTi(piKaIiiiHUI piBEHb

XapakTepuCTUKa HABYAJIbHOL

IUCHAIUIIHA

oenna popma Haguanus

Kinpkictb kpequTiB — 6

["any3s 30adb 01 OcBita

CreuianpHicTs 017
di3uyHa KyJabTypa 1 CiopT

HOpMaTHBHA

Pik niocomoexu:

TrxaeBUX roIuH U1

IPYTUN
IHHHBmyaHBHe. 017 ®diznyna KynbTypa i
HayKOBO-JIOC/IITHE ) .

cniopt: TpeHep 3 BUAIB Cemecmp
3aBIaHHSI
CIIOpTYy
(Ha3Ba)

3arajgpHa KUIBKICTH 3 4
roaud — 180

Jlekuii

4 ron. | 4 ron.

Ilpaxmuyni, ceminapcoki

exHof hopr 26 Ton. | 26 Ton.
A p Jlabopamopni
HaBYaHHI: 2 TO/. )
Cryninp 0akanaBpa |
ayJIMTOPHUX Iy
s Camocmiiina poooma
caMmocTiitHa po6oTa
60 ron. | 60 ron.
cryaenta — 120 roa.
IH/[3:
Bun koHTpOIIO:
3aJK
Ipumirka.
ChiBBIAHOIIEHHS] KUIBKOCTI TOAUH AayAUTOPHUX 3aHATH JO CaMOCTIMHOI Ta

1HAMBIAYaTbHOI POOOTH CTAHOBUTH: AJisl AeHHOT Gopmu HaBuaHHs 180 rox. : 60 rog. —
aynutopHi 3auaTTA, 120 roxa. — camoctiitHa po6ota (30% / 70%).



2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI JUCHUILIIHHA

Huciumnina «Teopiss Ta MeToauKa BHUKJIaAaHHS OOpaHOTO BUIY CIOPTY
(TypusMm)» — oaHa 3 6a30BUX HaBUadbHUX IUcHUILIIH. Kypc nepenbadae o3HalioMIIeHHS
MaiOyTHIX OakajgaBpiB 3 TEOPETMUYHMMH Ta NPAKTUYHUMH 3acajaMy opraHizarii
HABYaJIbHO-BUXOBHOI'O TMPOIIECY B TO03aypOYHMI Yac SK BaXIMBOIO CKJIaJHHUKA
METOJMKU BUKIAJaHHS TYpU3My, BHAaMH Ta (opMamMu TYpPUCTHYHO-KPAE3HABUOI
podoru (TKP), MoxnamBoCTSIMH 3acTOCyBaHHS TO3akiacHUX (opM poOOTH s
MiIBUIIEHHS €(EKTUBHOCTI OCBITHBOTO TIPOIIECY.

Y pe3ynpTaTi BUBYEHHS JUCHMIUIIHU CTYJEHTH TOBHHHI HaOyTH HaBUYOK
miaHyBaHHs cuctemarnuHoi TKP (opranizamii TYpTKiB, CEKIi TOIIO), OBOJOJITH
METOJWKOI0 TIPOBEICHHS CMi30JIMYHUX CTAI[IOHAPHUX Ta TYPUCTUYHUX 3aHATH
(exckypciii, TOXO/iB, 3/1hOTIB, 3MaraHb), METOAUKOI 1000py iH(OpMaIllii, JOMOMIKHOT
HaBYaJIbHO-METOAUYHOI JITEPATypH, PO3POOKH Ta MPOBEACHHS EKCIEIULIMHUX 1
EKCKYPCIHHUX 3aXO0/IiB.

BuBuenns nucummiinu «Teopiss Ta MeToAuKa BHUKIAJaHHA OOpPaHOTO BUAY
CIIOpTY (TYpH3M)» Ma€ Ha MET1 PO3KPUTH OCHOBHI NUTaHHSA Teopii Ta MeToauku TKP 13
3aCTOCYBaHHSIM CyYaCHHMX Ta IHHOBAIIMHUX OCBITHIX ()OPM 1 METO/I1B.

JUist cpuiHATTS Ta 3aCBO€HHS KYpCY CTYAEHTH MOBHHHI MaTW 3HAHHA OO
METOJMKM BUKJIAJaHHS TypH3My, Oprasizamii Ta MpPOBEACHHA EKCKYpCid, YMITH
3aCTOCOBYBAaTH METOJM KpPA€3HABUMX MOCIIHKEHb, OPIEHTYBATHCS B 3MICTI Cy4aCHUX
HaBUYAJIBLHUX MPOTPAM.

Mema euxnadanna Oucyuniainu: tnpodeciiiHa MArOTOBKa CTYIEHTIB [0
MPAKTUYHOT TISUIBHOCTI B SIKOCTI BYUHUTENs (PI3WYHOI KyJIbTypH B Y4YOOBHX 3aKiajgax
CEPEeIHbOI OCBITH.

OcHoe6Hi 3a60aHHA OUCUUNTIHYU TIOJISTAIOTh Y TAKOMY:

— natu ysBieHHs npo Gopmu i Buau TKP;

— noka3atu posib TKP y cucremi ocBiTH;

— chopmyBatu ysBIEHHS Mpo ocHOBHI MeToau TKP;

— JIaTU TPAKTUYHI PEKOMEH/Iallli CTOCOBHO IMiATOTOBKH, IIPOBEJACHHS Ta IMiIOUTTS

MiJICYMKIB MacOBUX TYPUCTHYHHMX 3aXOJiB, €KCKYpCid, TMOXO/IB, E€KCIEeIMIIiN

TOILIO, a TAKOX METOAWYHI PEeKOMEHJAIlll 100 OpraHizaiii poOOTH MIKUIBHUX

Kpa€3HaBYUX MY3€IB.

VY pe3ynbTari BUBUCHHS JUCHUIUTIHU MailOyTHIN (axiBelb MOBUHEH 3HAMU:

— wmicne TKP y cucremi ocBity, ii 3MicT, popMuU, BUIU, METOIH;

— Hanpsamku TKP;

— opranizatiitai popmu TKP: ryprok; cekuis; kiy0;

— KJacuQiKaIliio BUIIB TYPUCTUYHOI pOOOTH: €KCKYpCisl; TTOX1/; €KCIIeAUIIIS;

— METOJIMYHI 3aca/ii MPOBEACHHS MACOBUX TYPUCTUUYHHUX 3aXO/IB.

[TinroToBnenuii paxiBelb MOBUHEH BMIimu.

— 3acTOCOBYBaTH HaOyTi 3HaHHs B opranizaiii TKP y nemxaroriunii aisyibHOCTI,

— pO3pOOJISITE ¥ MPOBOJUTU OTJIAJOBI Ta TEeMaTH4HI EKCKypcCii, MOXO/IH,

EKCIEIHIIIT;

— OpraHi3oByBaTH poOOTY T'YPTKIB, CEKLiH, KIyO0iB TOIIO.

KpuTtepisimu 3acBo€HHS MaTepialy HaBYaJIbHOT TUCHUILIIHU «Teopis Ta METoauKa
BUKJIQJIaHHSI OOPAaHOTO BUJYy CIOPTY (TYpU3M)» € HASBHICTh y CTYACHTIB HACTYITHHUX
3HAHb:



- MiCIll Ta 3HAYEHHS KpPa€3HABUO-TYPUCTHUYHOI poOOTH y cuctemi (i3UMIHOTO
BUXOBAHHS Y KpaiHU;

- ICTOpIi PO3BUTKY Ta 3aPOJIKEHHS TypU3My B YKpaiHi;

- opraHizamii Ta 3MICTY 3aHATh 3 KpPa€3HABUO-TYPUCTHUYHOI POOOTH Yy
3araJbHOOCBITHIX HAaBYAJIbHUX 3aKJIa/1aX, TUTIIMX 030POBUUX TabOpax ;

- oprani3aiiii Ta IpaBuUJl MPOBEACHHS 3MaraHb 3 KPa€3HABYOTO TyPU3MY;

6MiHb Ma HABUYUOK:

- MPOBEACHHA OYyNb-AKOi YACTMHHU YPOKY 1 YPOKY (i3KyJIbTYypH CHPSIMOBAHOCTI B
IIIJIOMY, 3T1JTHO 3 IPOTPAMOIO 3aTAIbBHOOCBITHIX CEPEIHIX HABYATHHUX 3aKIIAIIB;

- TPOBENEHHS CEKUIHHUX 3aHATh 3 KPAa€3HABUOTO TYPU3MYy Y  CEKIAX
3araJbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKJIa/11B Ta JUTSIYOMY 0370POBUOMY TabOPi;

- opraHizamii Ta MPOBEIEHHS 3MaraHb 3 KpPa€3HABUYO-TYPUCTUYHOI POOOTH Yy
3araJbHOOCBITHROMY HABYAJHbHOMY 3aKJIaJl Ta AUTSIUYOMY 03J0POBUOMY Tabopi.

Hauanbna auctimmiina «Teopis Ta MeTOIMKa BUKJIaJaHHS OOpaHOTO BUAY CIIOPTY
(Typu3M)» BKIIIOYA€E HACTYMHI AUAAKTUYHI OJTMHHUIIL:

meopemuyHy cucmemy HAYKOBO-TIPAaKTUYHUX 3HAHb B Taly3l Kpae3HaBYO-
TYpUCTYHOI POOOTH, sIKa BUBYAETHCS CTYJCHTAMHU Ha JICKISIX, TPAKTHYHUX 3aHATTSIX Ta
CaMOCTIHMHO;

npakmuuHuil po30in, Mo CKIAAAETHCS 3 TAKUX TiAPO3ILTIB:

a) 3aCBOEHHS TEXHIKH MEPECYBAHHSA [0 MApIIPYTY;

0) HanOaHHs HABUYOK CYAIIBCTBA 3JIbOTIB Ta KOHKYPCIB;

B) Haj0aHHS HAaBUYOK CaMOCTIHHOT pOOOTH 3 HAYKOBO-METOJUYHOIO JIITEPATYPOIO
Ta HaBYaHHS CKJIQJaHHIO 3BITIB 3 KPA€3HABUO-TYPHUCTUCYHOI POOOTH;

I') OBOJIOMIHHS OCHOBAMH METOJHWKH HAyKOBO-JOCTIAHHUIILKOI poOOTH B ramysi
3I0pOB'sl, P13UYHOTO BUXOBAHHS, KPa€3HABUOI Ta TYPUCTCHKOT pOOOTH.

KOHmMpPObHUil po30in, Mo BU3HAuYae MuepeHIiiioBaHnid Ta 00 €KTUBHUU OOIIK
pe3yJbTaTiB HABYAJIBHOI ISUTBHOCTI CTYICHTIB 1 TAKOXK BKIIFOYA€E B ce€Oe psi MIAPO3LTIB:

a) KOHTpOJIb 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAHb (MOJYJIbHI TECTOBI Ta TEKCTOBI
KOHTPOJIbHI POOOTH, KOHTPOJIbHI TPAKTHUYHI pOOOTH );

0) KOHTPOJb 3aCBOEHHS OpraHi3aiii Ta TPOBEACHHS Kpac3HaBYO-TYPUCTHCUHOI
pobotu;

B) KOHTPOJb PIBHA Ta JUHAMIKK (I3UYHOI MIATOTOBIEHOCT! CTYACHTIB, SKi
3aliMalOThCs KPA€3HABUO-TYPUCTUCYHOIO POOOTOIO;

') KOHTPOJIb HABUYOK MTOX1THOTO KUTTS B TTOXO/I1

Bci po3ninm mporpamu € B3a€MOOOYMOBJICHMMH Ta B3a€MO3B’SI3aHHMU CIIJILHOIO
METOI0 HAaJaHHA CTyACHTaM HeoOXimHoro oOcsAry mnpodeciiHuX 3HaHb, BMIHb Ta
HaBHYOK.

[Ipu BukIagaHHI Kypcy JeKNiil CTyAeHTaM HaJalTh TEOPETUYHI 3HAHHSA 3
JITEpaTypHUX Ta HAYKOBHUX JKEpesl CTOCOBHO 3apOJKEHHS 1 PO3BUTKY OpraHi3aiii
TypUCTUYHO-Kpae3HaB4Oi poOOTH. TOMy CTyI€HTH 3 JIEKIIMHOTO KypCy MOBUHHI 3HaAmu.
1ICTOPUYHI BIJJOMOCTI 3apOJIPKCHHS TYPU3MY, HANPSIMKUA HOTO PO3BUTKY 1 (DOPMYBaHHS SIK
MOIITYKOBOI BUXOBHOT JUCIHUIUIIHK. Ha Nekiisix HaJaloThCsl TEOPETUYHI 3HAHHS 1 METOIU
oprasizariii Kpae3HaB4YO-TYPUCTHYHOI pOOOTH, a TAKOK METOIM HAYKOBUX HABUYOK.

Ha npakTUYHMX 3aHATTAX CTYJCHTH BUBYAIOTh OCHOBU 3arajbHOI TEXHIKH
TYPUCTUYHOI MIiATOTOBKH, OBOJIOAIBAIOTh METOJMKOIO TIATOTOBKM JO OpraHi3alii
Kpa€3HaBYO-TYPUCTHYHOT MOLTYKOBOI pOOOTH 32 BUOPAHOIO METOIO MOXOY.



Camocriiina po0oTa: Hajlae CTyJAEHTaM MOXIJIUBICTh TBOPYOIO, TOUIYKOBOTO
MiXO0Ay J0 BUBUYEHHS TEOPETUUYHHUX JIKEpEeN 3 OopraHizaiii Kpae3HaBYO-TYpUCTUYHOI
pobotu, (i3WYHKUX BIpaB, TaKOXK TNOTJIUMOJICHHIO 3HAaHb METOJAUKH IPOBEICHHS
JIOCJIIIKEHD.

Kpumepiamu 3acBO€HHSI MaTepially HaBUYAJIbHOI AUCHUILTIHU «Teopis Ta MeToauKa
BUKJIaJaHHs OOpaHOro BUIY CHOPTY (TYpU3M)» € HAsBHICTh Y CTYACHTIB HACTYITHHUX
3HAHb.

— TYpHU3MY SK COL1aJIbHOTO SBHIIA;

— HOpPMAaTUBHO-TIPaBOBOi 0a3u Ta KaJApoOBOro 3a0e3MEUYeHHS Kpae€3HaBUO-
TYPUCTUYHOT pOOOTH

— Kpa€e3HaBUYO-TYPUCTUYHUX PECYPCIB

— MpOTrpamMyBaHHS HABAaHTA)XCHHS B TYpU3MI Ta KOHTPOJb 3a HWOTO BIUIMBOM HA
Oprasism

— OCHOB Tonorpadii Ta opieHTyBaHHS

— OpraHi3alliio XapuyBaHHs B TYPUCTCbKOMY MOXO/I1

— Oprasizanii Ta npaBWJI NPOBEJICHHS 3MaraHb Ta 3J1bOTIB 3 KPA€3HABUO-TYPUTUYHOI
pooTH;

— Opradizauis psATYBaJIbHUX POOIT Ta HaJaHHS MEpPLIOl MEIWYHOI JOMOMOTH B
[IOXO0/1

— BMIHb Ta HABUYOK: TEXHIYHO MPABUIHLHOTO BUKOHAHHS JOJIAHHS TPHUPOIHUX
MEPELIKO/

O6'ckmom TUCUUIUTIHYA € KPAa€3HABYO-TyPUCTHYHA poOOTa K BU AISUIBHOCTI Ta K
3aci0 (pi3UIHOTO PO3BUTKY Ta BUXOBAHHSI.

Ilpeomemom NUCUUTUTIHU € TEOPETUYHI OCHOBH KPa€3HABUO-TYPUCTUYHOI poOOTH,
METOJIMKH ii POBEAEHHS, MpaBUila 3Maralb Ta X oprasizaliis Ta CyaIiBCTBA.

3rifHO 3 BUMOT'aMH OCBITHBO-IIPO(ECIHOT MpOTpaMu CTYACHTH MOBUHHI 3HaAmMU:

— MICII€ Ta 3HaY€HHsI OpraHizallli Kpa€3HaBYO-TYPUCTUIHOI pOOOTH y CHUCTEMI

(h13UYHOTO BUXOBaHHS YKpaiHu;

— 1CTOPII0 PO3BUTKY TypHU3My Ha YKpaiHi;

— OpraHizallif0 Ta 3MICT OpraHizaili Kpae3HaBUO-TYpPUCTHYHOI POOOTH Y
3arajJbHOOCBITHIX Ta CHOPTUBHUX HaBYAIbHUX 3aKJajaxX, AUTSIYUX
037I0POBYMX Ta0Opax;

emimu:

—  TEeXHIYHO BIPHO BUKOHYBAaTH BCl BHUBYEHI TYpUCTHYHI BIIPaBH, MMOKa3ylOUU
0py LBOMY pE3yJlbTaTH, ILIO BIAMOBIAAIOTH MPOTPAMHUM KOHTPOJIBHUM
HOpMaTHUBaM;

—  TPOBEICHHS CEKUIMHUX 3aHATh 3 OpraHizamii Kpae3HaBYO-TYPUCTUUHOI
poOOTH y CEKINIAX 3arajJbHOOCBITHIX HABYAIBHHUX 3aKJIQMIB Ta JUTSIIOMY
0310poBUOMY TaboDi;

—  OpraHi3yBaTH Ta MPOBECTH 3aHATTS 3 OpraHizallii Kpae3HaBYO-TYpUCTUYHOI
poOOTH y 3araJibHOOCBITHBOMY HAaBUAJLHOMY 3aKjiajl Ta O03J0pPOBUOMY
Tabopi.

OBos10AiTH TAKUMH KOMIIETEeHTHOCTSMH:

3azanvni komnemenmnuocmi (3K)

3K 1. 3maTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaIlIsIX.

3K 2. 3naTHICTh MJIaHYBAaTH Ta YIPABIATH YACOM.



3K 3. 31aTHICTh CIJIKYBATUCS YKPAaiHCHKOIO MOBOIO (YCHO Ta ITUCHMORBO).

3K 4. HaBuuku BUKOpHUCTaHHS 1HGOPMAIIHHUX 1 KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOTIH.

3K 5. 3naTHICTh BUUTHUCS 1 OBOJIOIBATH CyYaCHUMH 3HAHHIMH.

3K 7. 3natHICTh paItoBaTi B KOMaH/II.

3K &. HaBuuku M1»)KOCOOMUCTICHOT B3aEMO/II].

3K 9. HaBuku 3a1iicHeHHS Oe311eYHOl qISJIBHOCTI.

3K 10. Ilparnenns no 30epekeHHS HABKOJIHMIIHBOTO CEpPEOBHINA, peasizarii
KOHIICTIIII] CTaJIOTO PO3BUTKY JIFOACTBA.

3K 11. 3gaTHicTh AiSTH HA OCHOBI €TUYHHUX MipKyBaHb (MOTHBIB).

3aTHICTH AISITH COLAJILHO BIAMOBIIAIBHO Ta CBIIOMO.

Daxoei komnemenmuocmi cneuianivnocmi (DK)

@K 1. 3gaTHiCTh BUKOPUCTOBYBATH IiJ] YaC HaBYaHHs Ta BUKOHAHHS MPOQECiitHIX
3aBJlaHb 3HaHb MPO OYJOBY TLJIA JIOJMHU Ta MEXaHI3MHU KUTTEISILHOCTI 1i OpraHizmy,
¢i3i070riyHI Ta O10XIMIYHI OCHOBM ajamnTaiii a0 (I3UYHUX HaABaHTaXEHb PI3HOI
CIIPSIMOBAHOCTI.

@K 2. 3naTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MiJ] YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiftHuX
3aBJaHb 0a30Bl 3HAHHSA 3 TEOpii 1 METOAMKU (PI3UYHOTO BUXOBAHHSA Ta CIIOPTHUBHOI
IMATOTOBKH.

@K 3. 3partHicTh 10 3arajibHOI Opi€HTAIll y 3aCTOCYBaHHI OCHOBHUX T€OPETUUHHX
MOJIO’KEHDb Ta TEXHOJIOT1N 030POBUO-PEKPEAIIITHOT PyXOBOi aKTUBHOCTI.

@K 4. 3gaTHiCTh BUKOPUCTOBYBATH il YaC HaBYaHHs Ta BUKOHAHHS MPOQECiitHIX
BHIIB POOIT OCHOB MEIUYHUX 3HAHB, HAJABATH JOJIIKAPCHKY JOTIOMOTY 0cO0aMm IiJ yac
BUHUKHEHHS Y HUX HEBIJKJIQJHUX CTaHIB Ta MATOJOTIYHMUX MPOLECIB B OpPraHi3mi, Ta
METOJIMKY (13KYyJIBTYpHO-CIIOPTUBHOT peadimiTarii Takux ocio.

®K 6. 3pmarHICTP BHKOPUCTOBYBAaTHM pI3HI METOAM Ta MNPUHAOMU HaBYAHHA,
BUXOBAaHHSA Ta colfiaii3arii 0coOMCTOCTI.

®OK 7. 3pmartHICTh BHU3HAYATH 3aKOHOMIPHOCTI, PO3BUTOK 1 (POPMHU TCUXIUHHX
MPOSIBIB JIFOJWHU, & TAKOK (HOPMYBAaTH MOTHBALIIMHO-IIIHHICHI Opi€HTaIlll 0COOMCTOCTI.

@K 8. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MiJ] YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiftHuX
3aBJaHb 0a30B1 3HAHHS 13 3arajibHOI TEOPil 3J0pPOB’S Ta 3[aTHICTh O IHTETPyBaHHS
3HAHb NP0 MPUHIIMUIH, HUISIXH Ta YMOBHU BEJEHHS 3I0POBOIO CIIOCOOY KHUTTSL.

@K 9. 3naTHICT BUKOPUCTOBYBATH CIOPTHBHI CIIOPYAH, CHEIlialbHe 00Ja HaHHS
Ta 1HBEHTAp.

@K 10. 3maTHicTh 3A1HCHIOBATH OpPraHi3aIliio JiSTILHOCTI 3 BAKOPUCTAHHSIM P13HHX
BUJIB Ta (JOPM PYXOBOI aKTUBHOCTI JJIsi AKTUBHOTO BIAMIOYMHKY Ta BEJCHHS 3I0pPOBOTO
crnoco0y JKUTTS, 30KpeMa, 31 CIOPTUBHOTO Typu3My U  Opi€EHTyBaHHS 3a
TonorpadYyHUMHU KapTaMU Ta IHITUMHU 3ac00aMu HaBIrarfii.

@K 12. 3gaTHICTh pO3B’A3YBAaTH MPAKTUYHI MPOOJIEMH 32 HEBU3HAUYEHHUX YMOB B
OKpeMHUX HamnpsMax (Ppi3U4HOi KyJIbTYPH 1 CIIOPTY.

Ha BuBYeHHs HaBuyanbHOi aucuMIUIIHU «Teopis Ta MeTOAMKAa BUKIIAJAHHS
obpaHoro Buay cropty (Typusm)» BiaBoauThes: 233 rp. 180 rogun (6,0 kpeautiB 3a
ECTS).

3aliKu Ta €K3aMEHH 3a KPEAUTH CTYAEHT OTPUMYE 3T1IHO A0 BUMOI KPEAUTHO-
TpaHc(hepHOi CUCTEMH OpraHi3allii HaB4aJIbHOT'O MPOLIECY.



3. IIporpama HABYAJBLHOI AU CHUATLIIHA

Kpeoum 1. Ocnoeu mypusmy.
Tema 1. OCHOBU TypU3MY.
Tema 2. llpoepamno-HopmamusHi ma opeauizayitiii OCHO8U MYpPUMY.
Tema 3. Ocnosu mexHiKu i maKmuKu mypusmy.
Tema 4. Kopomxa icmopisi Kpae3naguux 00Ci0H#CeHb.

Kpeoum 2.
Typucmuuno-kpacznagua poooma aK popma HaguaibHoO-86UX08HOI JiAIbHOCHI
Tema 1. Typucmuuno-xpaesnagua poooma 5K Hopma HABUANbHO-BUXOBHOL
OisinbHOCMI
Tema 2. Dopmu, npunyunu i Memoou mypucmuyHo-Kpae3Has4oi pooomu
Tema 3. Bixogi ocobausocmi yuHie i mypucmuyHo-Kpae3Hasua poboma
Tema 4. Iledacociuni ma ncuxono2iumni acnekmu OUMA40-10OHAYbKO20 MYPUIM).
Tema 5. Ilnanysanus i 061k pobomu 2ypmKis

Kpeoum 3. Ocnogni hopmu mypucmuuno-kKpae3naguoi pooomu

Temal. Hasuanvha cmedicka

Tema 2. Opeanizayia wWKilbHO20 KPAEIHABYO20 M)3€10

Tema 3. Micye exckypciul 6 opeanizayii mypucmui4Ho-KpaesHagyoi pobomu
Tema 4. Excneouyis ax ¢popma mypucmuyHo-Kpae3Haguoi pooomu

Tema 5. Iloxio ax ¢popma mypucmuuno-Kpae3naguoi pobomu

Tema 6. Opeanizayiss Maco8ux mypucmuyHux 3axo0ie

Tema 7. 3acmocysanns i2po8ux NpULoOMie y mypucmuiyHo-Kpae3Hasyit pobomi

Kpeoum 4. Xapakmepucmuka npupoono-zeozpaghiunozo, cycniibHo-
icmopuunoz2o, mypucmuunozo nomenuyiany Ykpainu

Tema 1. Xapakmepucmuka  HpuUpoOHO-2€02paApiuH020  MYPUCTUYHO20
nomenyiany Yxpainu

Tema 2. CycninoHno-icmopuuni mypucmuyni pecypcu Ykpainu

Tema 3. Cymuicms ma cKaao cychniibHO-iCIMOpU4HUX PeCypCis.

Tema 4 biocoyianbHi pekpeayiuno-mypucmcobKi pecypcu.

Tema 5 @opmeyi, 3amku i MOHACMUPI AK NOOIEBI peCypPCl.

Tema 6 Kpaesnasuo-mypucmuuni pecypcu Mukonaiguunu.

Tema 7 Poboma 3 npupoonumu oxcepenamu Kpae3nagyoi ingpopmayii.

Kpeoum 5. Cnopmuene opicnmyganns AK 6ud cnopmy.

Tema 1. Icmopia ¢hopmysanHs opienmy8ants K 8U0y CHOPMY.

Tema 2. Tonoepagiuni, cnopmusni kapmu. Macwmao.

Tema 3. Komnac. Ymoeni 3naku cnopmusHux xapm.

Tema 4 Bumipwsanus eiocmaneu. Ilepwii kpoku 3a azumymom. Busnauenms
MOYKU 3HAXOOHNCEHHS.

Tema 5 IIputiomu opicHmysauHs 3a Kapmoro.

Tema 6. Penveg micyesocmi i tio2o 300padxcents Ha CHOPMUBHUX KAPNAX.

Tema 7. Komnnexcne yumanns kapmu. Ilepenecenns KII



Kpeoum 6. bazosa mypucmcoka nio2omoexka opicHmyea1bHUKa.
Tema 1. “YVzammsa” KII i 6auosichiti noutyx.
Tema 2. Bionosnenus opienmysanus. Ananiz empam uacy.
Tema 3 Takmuxo-mexuiuni nputiomu 8uOOpPY pyxy.
Tema 4 Opeanizayis i nposederHs 3MA2aHb 3 CHOPMUBHO2O OPIEHMYBAHHSL.
Tema 5. Busnauenus pe3yibmamié 3MacaHb 3 OPIEHMYBAHHA ) 3A0AHOM)
HANpAMY.
Tema 6. 3axoou besnexu npu nPoeedeHHI 3Ma2anb Ma MPeH)8aHb.
Tema 7. Meouune 3abe3neuenns 3mazans 3i CHOPMUBHO20 OPICHMYBAHHSL.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCHMILTIHU

Kinekicts rogua
o Jenna dopma
Ha3zBu kpeauTis 1 Tem g y TOMY 4HCIi
;‘,‘ n | nm |nab|iug | c/p
Kpeaur 1. OcHoBM TYypuU3MY.
Tema 1. OCHOBH TypuU3My. 8 8
Tema 2. [IporpaMHO-HOpMATHBHI Ta OpraHi3alliiHi 2 2
OCHOBH TYpHU3MY.
Tema 3. OcHOBU TEXHIKH 1 TAKTUKH TYPU3MY. 7 |2 5
Tema 4. Kopotka icTopisi Kpa€3HaBUMX JTOCIIIKEHb. 7 2 5
Bceboro 3a 1 kpeaur 30 | 2 |2 26
Kpenur 2.

TypucTu4uHo-Kpae3Hapua po6ora ik (popMa HaBYAJIbHO-BUXOBHOI AisIHOCTI
Tema 1. TypI/ICTI/I‘{HO.-Kpae?)Ha?‘Ia pobota sk ¢opma 2 ) 6
HaBYaJIbHO-BUXOBHO1 AISIBHOCTI.

Tema 2. ®opMu, TPUHIUIHU 1 METOJIU TYPUCTUYHO- 6 ) 4
Kpae3HaB4yoi poOOTH.

Tema 3. BikoBi 0COOIMBOCTI YUHIB 1 TypUCTHUHO- 4 4
Kpae3HaB4a poOoTa.

Tema 4. [1legaroriufi Ta ICUXOJIOTTYH] ACIIEKTH IUTIYO- 5 5
IOHAIILKOTO TYpU3MY.

Tema 5. [1nanyBaHHs 1 001K pOOOTH T'YPTKIB. 7 2 5
Bceboro 3a 2 kpeaur 30 6 24
Kpeaut 3. OcHOBHi (hOpMH TYPHCTHYHO-KPAE3HABYOI p0OOTH
Tema 1. HaBuanbHa cTexKa. 4 2 2
Tewma 2. Oprani3zaliis IIKUIBHOTO KPa€3HABYOTO MY3€IO. 4 2 2
Tema 3. Miclie eKcKypciid B opraHizaiii TypuCTUIHO- 4 ) )

Kpa€3HaB4Oi POOOTH.

Tema 4. Excrienuiiist ik opmMa TypUCTUYHO-KPAE€3HABYOT 4 5 )
poOOTH.

Tema 5. IToxixa sik popMa TypUCTUUHO-KPAE3HABUYOT 6 214

poboTH.

Tema 6. Oprani3aiiisi MAaCOBUX TYPUCTHYHUX 3aXOJIIB. 4 | 2|2




Tema 7. 3acTocyBaHHS ITPOBUX IPUHOMIB Y

oo : 4 2 2
TYPUCTHUYHO-Kpa€e3HaBY1l POOOTI.
Bceboro 3a 3 kpeaur 30 | 4 | 16 10

Kpeaut 4. XapakrepucTika NpupoaHO-reorpagivHoro, CycnijaibHo-
iCTOPUYHOrO0, TYPHCTHYHOIO NMOTEHLiANy YKpaiHu
Tema 1. CyTHICTb Ta CKJIaJ IPUPOJHUX KPA€3HABUO- 4 4
TYPUCTUYHHX PECYPCIB.
Tewma 2. [IpupoHi Kpae3HABYO-TYPUCTUYHI PECYPCHU 4 4
YKpainu.
Tema 3. CyTHICTB Ta CKJIaJ] CyCH1JIbHO-1CTOPUYHUX 4 4
pECypCiB.
Tema 4. biocoltiaibHi pekpealiiHo-TypUCTChKI pecypeu. | 4 4
Tewma 5. @opreti, 3aMKH 1 MOHACTHUPI SIK TIOTI€B1 4 4
pecypcu.
Tema 6. Kpae3naBuo-TypucTudHi pecypcu 6 ) 4
MukosnaiBIIHM.
Tema 7. PoboTa 3 mpupOoIHUMHU JKEpeSlaMUi Kpae3HaBYO1 4 4
1H(opMmarii.
Bceboro 3a 4 kpeaur 30 2 28
Kpeaut 5. CnopTriBHe OPiEHTYBaHHSA SIK BHJI CIIOPTY.

Tema 1. IcTopis hopMmyBaHHS OpIEHTYBAHHS K BUAY 4 |2 )
CHOpTY.
Tewma 2. Tonorpadiuni, cnopTuBHi KapTu. Macmrab. 4 2 2
Tema 3. Kommac. YMOBHI 3HaKM CLIOPTUBHUX KapT. 4 2 2
Tema 4. BumiproBanus Biactanei. [lepin kpoku 3a 4 ) )
a3uMyTOM. Bu3Hau€HHS TOYKM 3HAXO/PKEHHSI.
Tema 5. [Tpuitomu opieHTYBaHHS 3a KapToOIO. 6 2 4
Tema 6. Penbed micueBocTi 1 HOTo 300pakeHHS Ha 4 ) )
CHOPTHUBHUX KapTax.

Tema 7. KommiekcHe untanss kaptu. [lepenecenns KII. | 4 2 2
Bceboro 3a S kpeaur 30 | 2 | 12 16
Kpeaut 6. bazoBa TypucTCchbKAa MIATOTOBKA OPI€EHTYBAJIbHUKA.

Tema 1. “Vasgrrsa” KII 1 6vokHiN TOITYK. 4 2 2
Tema 2. BigHoBneHHs opieHTyBaHHS. AHali3 BTpaT 4 ) )

qacy.

Tema 3. TakTuKO-TE€XHIUHI IPUHOMHU BUOOPY PYXY. 4 2 2
Tema 4. OpraHisguiﬂ 1 TPOBEICHHSI 3MaraHb 31 6 ) )
CHOPTHUBHOTO OPIEHTYBaHHS.

Tema 5. BuznaueHHs pe3yibTaTiB 3MaraHb 3 4 ) )
OpIEHTYBaHHS Y 33JJaHOMY HaIpsIMy.

Tema 6. 3axoau O6e3neku Mpu NIPOBEICHHI 3MaraHb Ta 4 ) )
TPEHYBaHb.

Tema 7. Menuune 3a0e3neyeHHs 3Marassp 3i 4 ) )
CHOPTHUBHOTO OPIEHTYBaHHSI.

Bceboro 3a 6 kpeaut 30 | 0 | 14 14
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| Beboro 1180 | 8 [ 52| | [120]
5. Temu Jekuin
No Kinbkicth
Hasa temu
3/m TOJINH
Kpeoum 1. Ocnosu mypuszmy.
1. | OCHOBU TEXHIKH 1 TAKTUKH TypU3MY. 2
Kpeoum 3. OcnogHi hopmu mypucmuyuHo-Kpae3Haguoi pooomu
1. | [Toxig sik popma TYpUCTUYHO-KpAaE3HABUOT POOOTH. 2
2. | Opranizaiiisi MAaCOBUX TYPUCTHYHHUX 3aXO/IIB. 2
Kpeoum 5. Cnopmuene opicnmyganns K 6ud cnopmy.
1. | IcTopist bopMyBaHHS OpIEHTYBAHHS SIK BUJLY CIIOPTY. 2
Bceboro: 8
6. Temn NpaKTHYHUX 3aHATH
No KinbkicTh
Ha3zea Temu
3/11 TOTNH
Kpeoum 1. Ocnosu mypusmy.
1. | KopoTka icTopist Kpa€3HaBUMX JOCHIIKEHb. 2

Kpeoum 2.

Typucmuuno-kpae3nasua poooma AK hpopma Ha8UAIbHO-6UXOBHOI OIATLHOCHI

TypuctryHO-Kpae3HaB4a poOoTa K popMa HaBUAJTLHO-BUXOBHOI
ISIIBHOCTI.

2

dopmu, MPUHIMIIN 1 METOJIU TYPUCTHYHO-KPa€3HaBUO1 pOOOTH.

2

[1nanyBanHs i 007K pOOOTH T'YPTKIB.

Kpeoum 3. Ocnogni ¢hopmu mypucmuuno-kKpae3naguoi pooomu

HaBuanbHa cTexka.

Oprasi3artisi IIKUTBHOTO KPA€3HABYOTO MY3€HO.

Miciie ekCKypciii B oprasizaiiii TypuCTHYHO-Kpa€e3HaB4u0i pOOOTH.

Excnenuuis sixk hoopma TypUCTUYHO-KPA€3HABYOI POOOTH.

Al el Pl Rl g

[Toxig sik popma TYpUCTUUHO-KpPAaE3HABUOT POOOTH.

p—
S

Opranizallis MaCOBUX TYPUCTHYHHUX 3aXO/IB.

3acToCyBaHHS ITPOBUX MPUHOMIB Y TYPUCTHUHO-Kpa€3HABUIN
poOOTiI.

N (NN

mypucmuuno20 nomenuyiany Ykpainu

Kpeoum 4. Xapaxkmepucmuka npupoono-zeozpagiunozo, cycniibHo-icmopuinozo,

Kpae3znaBuo-TypuctuyHi pecypcu MukoiaiBUmHu.

Kpeaut 5. CnopTriBHe OPiEHTYBaHHSA SIK BHJI CIIOPTY.

13.

Tomnorpadiuni, ciopTuBHI KapTu. Macmiral.

11




Komrmac. YMOBHI 3HaKu CIIOPTUBHUX KapT.
14. 2
BumiproBanns Bifcranei. [lepn kpoku 3a azumyrom. BusHauenus
15. | TOUKHM 3HAXOKEHHSI. 2
[IpuitomMu opieHTYBaHHS 3a KapTOIO.
16. 2
17. | Penbed micueBOCTI 1 HOro 300pakeHHsI Ha CIOPTHUBHUX KapTax. 2
18. | KommexkcHe untanns kaptu. [lepenecenns KII. 2
Kpeoum 6. bazosea mypucmcoka nio2omosxka opicHmyeaibHuKda.
19. | “V3arra” KII 1 6imkHIN DOHTYK. 2
20. | BigHoBneHHs opieHTyBaHHS. AHaJli3 BTpaT yacy. 2
21. | TakTUKO-TEXHIYHI MPUHOMH BUOODPY PYXY. 2
22. | Oprani3ailis 1 IpOBEJACHHS 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS. 2
73 BuzHaueHHs pe3ynbTariB 3MaraHb 3 OPIEHTYBAHHS Y 33JIaHOMY )
HanpsMy.
24. | 3axoau Oe3nekH MpHU MPOBEACHHI 3MaraHb Ta TPEHYBaHb. 2
25. | Mennune 3a0e3ne4yeHHs 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHS. 2
52
7. TeMu caMOCTIiHUX 3aHATH
No KinbkicTh
S/ Hasa temu O
Kpeoum 1. Ocnoeu mypusmy.
1. | OcHOBH Typu3MYy. 8
2. | IlporpamMmHO-HOpMAaTHBHI Ta OpraHi3alliiiHi OCHOBH TypU3MY. 8
3. | OcHOBHU TEXHIKH 1 TAKTUKH TYpU3MY. 5
4. | KopoTka icTopisi Kpa€3HaBUMX JOCIIHKEHb. 5
Kpeoum 2.
Typucmuuno-kpae3nasua poooma AK hopma HaABUAIbHO-6UXOBHOT OIATLHOCI
5 TypHCTHqgo—KpaesHana pobota Ak Qopma HaBYATBLHO-BUXOBHOI 6
TSITTBHOCTI.
6. | ®opMu, IPUHLKIHU 1 METOAN TYPUCTUYHO-KPAE3HABYOI POOOTH. 4
7. | BikoBi 0cOOIMBOCTI YUHIB 1 TYPUCTUYHO-Kpa€3HaBUaA pOOOTA. 4
8. | [lemaroriuni Ta NCUXOJIOT1YHI ACTIEKTH AUTIYO-FOHAIIBKOTO TYPU3MY. 5
9. | [lmanyBanHs 1 001K poOOTH T'YpPTKIB. 5
Kpeoum 3. Ocnoeni gpopmu mypucmuuno-kpac3naguoi pooomu
10. | HaByanbHa cTekKa. 2
11. | Oprani3aiis IIKUTBHOTO KPA€3HABYOTO MY3€IO. 2
12. | Micue ekcKypciil B opradizailii TypuCTHYHO-Kpae3HaB4YOi pOOOTH. 2
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13. | Excrienuiis sk ¢hopma TypUCTHYHO-KpPA€3HABUOI POOOTH. 2

14. | Opranizaiiisi MAaCOBUX TYPUCTHYHHMX 3aXO/IIB. 2

15. | 3acrocyBaHHS IrpOBHX NMPUHOMIB Y TYPUCTUUHO-KpaEe3HABUIM pOOOTI. 2

Kpeoum 4. Xapaxmepucmuxa npupoono-2eozpagiunozo, cycniibHO-icmopuiHo2o,
mypucmuino20 nomenuyiany Ykpainu

17. | CyTHICTb Ta CKJIaJ MPUPOTHUX KPAE€3HABUO-TYPUCTUIHUX PECYPCIB. 4
18. | IlpupoaHi Kpa€3HABUO-TYPUCTUYHI pecypcH Y KpaiHH. 4
19. | CyTHICTb Ta CKJIaJl CYCIUIbHO-ICTOPUYHUX PECYPCIB. 4
20. | biocormianbHi pekpeariiHo-TypUCTChKI PECYPCH. 4
21. | @oprelil, 3aMKH 1 MOHACTHPI SIK TIOJII€B1 PECYPCH. 4
22. | Kpae3naBuo-typuctuuni pecypcu MukonaiBuyHu. 4
23. | PobGora 3 npupogHuMHu JiKepeaaMu Kpae3HaByuoi iHGopmariii. 4
Kpeoum 5. Cnopmuene opicHmysanus Ak 6uo cnopmy.
24. | IcTopisa opMmyBaHHS OpIEHTYBAHHSA K BUIY CIIOPTY. 2
25. | Tonorpadiuni, cnopTuBHI Kaptu. Macmitao. 2
26. | Kommac. YMOBHI 3HaKu CHOPTUBHUX KapT. 2
27 BumiproBanns Bigcraneit. [lepin kpoku 3a a3umyToM. BuzHaueHHs )
TOYKHU 3HAXOJIPKEHHS.
28. | IIpuitomu opieHTyBaHHS 3a KapTOIO. 4
29, Penbed micueBocTi 1 Horo 300pakeHHsI Ha CIOPTUBHUX KapTax. )
30. | KommekcHe untanns kaptu. [lepenecenns KII. 2
Kpeoum 6. bazosa mypucmcoka nio2omoeka opicHmyeaibHUuKa.
31. | “V3arra” KII 1 6imkHIN DOHTYK. 2
32. | BizHoBneHHs opieHTyBaHHsS. AHaJi3 BTpaT 4yacy. 2
33. | TakTUKO-TE€XHIUHI MPUHUOMH BUOOPY PYXY. 2
34. | Opranizaiiis i IpOBEJACHHS 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHSI. 2
35, Bu3znaueHHs pe3ysibTaTiB 3MaraHb 3 OPIEHTYBAHHS Y 33JlaHOMY 5
Hampsmy.
36. | 3axoau Ge3neku MpH MPOBEICHHI 3MaraHb Ta TPEHYBaHb. 2
37. | Meaunune 3a0e3nedeHHs] 3Maratp 31 CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHSI. 2
Bceworo: 120

8. MeToan HaBYaAHHSA

I3 MeToro 3abe3nmedYeHHS MaKCUMAajIbHOTO 3aCBOEHHS CTYACHTAMH Martepiaiay
KypCY BUKOPHUCTOBYIOTBCSI HACTYITHI METOAW HABYAHHS:

- CJIOBECHI1 (JIEKIIISI-MOHOJIOT, JISKITis-1aJor, 6ecia);

- METOJ] IPOOJIEMHOTO BUKJIAAY MaTepiaiy;

- HaOYHI (Tpe3eHTaIlis, UTFOCTpaIris);

- IHIYKTUBHO-JEAYKTUBHU;

- METOJ] CTUMYJTFOBaHHS 1 MOTHBAIIlll HABYAJILHO-TTI3HABAIBHOI JiSTTHHOCTI,

- METOJI YCHOTO, TMCHMOBOT'0, TECTOBOTO KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJTIO.
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9. MeToau KOHTPOJIIO

Hapuanbna nucuumiaina «Teopis Ta MeTOAMKa BHUKJIAAaHHS OOpPaHOTrO BUAY
CriopTy (Typu3M)» BKIIOYAE KOHMPOJbHUI PO3JILI, 10 BU3Hayae audepeHiiioBaHuii
Ta 00’ €KTUBHUM OOJIIK PE3yIbTaTIB HABYAIBHOI JISJILHOCTI CTYJICHTIB 1 BKJIFOYAE B ceOe
PAI T IPO3ILTIB:

a) KOHTPOJIb 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAHB;

0) KOHTPOJIb PiBHS Ta TMHAMIKH (DI3UYHOT MIATOTOBICHOCTI CTYCHTIB;

B) KOHTPOJIb 3aCBOEHHS MPOQPECIITHIX HABUYOK;

Ouinka piens meopemuyHuUX 3HAHb 3TIACHIOETHCS 32 JOTTOMOTOIO:

a) MOIYJIbHHUX KOHTPOJBHUX pOOIT, Kl TMOEAHYIOTh TECTOBI Ta TEKCTOBI
3aBAaHHS, M0 0a3yIOTHCS HA 3aCBOEHOMY HaBYAIIBHOMY MaTepiaii MOJYJIsI, BKIIOYAI0Un
Marepiai, BHHECEHUI Ha CaMOCTIHE ONPAIFOBAHHS,

Orinka 3a BipHY BiJIIIOBIAb Ha TECTOBE 3alUTaHHA — 2 Oaju.

BinnoBigb Ha TEKCTOBE 3alUTaHHS, B 3aJI€KHOCTI BiJl 00OCSATY Ta 3MICTOBHOCTI,
OLIHIOETHCS BiT 1 10 8 Oamis;

Ouyinka piena ma Ounamiku Qi3uynoi niozomoeienocmi cmyoenmie
3MIICHIOETHCS 33 JOTIOMOTO1O:

a) NPAKMUYHO2O BUKOHAHHS CMYOEHMAMU YIIICHOI KPAE3HABYOI eKCKYpCii Ha
KOHKYPCHUX 3aca0ax, 3T1IHO 3 MpaBUjIaMy OpraHizailii.

BpaxoByetbcst pe3zynvmam, mokazaHU CTYJEHTOM, NP BUKOHAHHI JIAHOT TEMHU.
Jliama3oH OIIHKM 3a TOKa3aHUil pe3ynbTaT po3nounHaeThcss 3 1 Oamy. B 1-4 Gamm
OLIHIOETHCS Pe3yNbTaT, KU BIANOBIIa€ HU3BKOMY PIBHIO OpTaHi3alliiiHO-IPaKTUYHOI
MiATOTOBJIEHOCTI, IOCTATHIN PIBEHD MIATOTOBICHOCTI OIIHIOETHCS B 5-7 OalliB, BUCOKUN
- B 8-10 GaumiB 1 BuIIIE.

[Ipy BUKOHAaHHI OKPEMHX 3aBJaHb HAa PE3YyJIbTaT MPUITYCKAETHCS OJHOYACHE
OIIIHIOBAHHS TaKOX 1 opraHizaiii BUKOHaHHS. B 3aeXHOCTI BiJl CTYIEHS OBOJIOMIHHS
opraHi3alifHIMy HaBUYKaMH, Jliaria3oH OIliHKK Moxke OyTu Bif 1 10 10 Ganis.

Ouinka piens 3ac60€HHA NPOPeciiiHuUX HABUUOK 3TICHIOETHCS 3a JTI0TTOMOT0IO:

a) MIJATOTOBKH TIJIAHIB-KOHCIIEKTIB OKPEMUX YaCTHH YpOKy, «Teopis Ta MeToanKa
BUKJIaJlaHHA OOpaHOro BHIY CHOPTY (Typu3M)» YpOKY B LUIOMY, HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTA [UIsl IIKOJIAPIB PI3HUX BIKOBUX TPyl 1 MNPAKTUYHOTO
POBEJICHHS YPOKY UM TPEHYBaHHs, 00 MOro CKJIaJI0BUX YaCTHH;

0) aHaiizy MpPOBEIEHHS CTYICHTOM YpOKy «Teopis Ta MeTOAWKa BUKIIAIAHHS
oOpanoro Buay cnopty (typusm)» nis yudiB 30Ill, HaB4anmpHO-TPEeHYBaJIHLHOTO
saasaTTs as yaniB JIFOCII, abo xk iX cKJIagoBUX YaCcTHH;

B) JIOTIOBHEHb Ta 3ayBAXKCHbD IT1]1 YAC aHATI3y HABYAILHOI TPAKTUKH.

MaxkcuManbHa OIIHKa 3a MPOBEACHHA HaBUajdbHOI mpaktuku — 10 Oais;
MaKCHMajbHa OIlIHKA 33 aHali3 HaBYAJIbHOI MPAKTUKU — 5 OajiB; CIyIIHE JOIMOBHEHHS
a00 3ayBa)kKeHHS I11]] Yac aHalli3y OLIHIOEThCS B 1 10 3 GaniB.

Jlooamkoei 6anu CTyIEHT MOXE OTPUMATH:

a) 3a HAyKOBO-JOCIIHY poOOTYy: MIATOTOBKY pedepaTy, TOMOBIII HA 3aciaHHI
rypTka abo CTYJIEeHTChKIM KOH(pEpeHIlii, HAyKOBOi cTaTTi — Bia 5 10 20 6aniB;

0) 3a CyJ1IBCTBO 3MaraHb — 710 5 0asiiB 3a OJHE CY/IJIIBCTBO;

B) 32 Kpallluid cepell OJHOTPYMHUKIB PE3YJbTAaT CTYACHT OTPUMYE JOAATKOBO 5
OaiiB, 3a IPyTHUil 32 pEUTUHIOM pe3ysbTaT — 3 0anu 1 3a TpeTik pesynbTaT — 1 6ain, ane
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pU YMOBI, SIKIIO MOKa3aHl pe3yJbTaTH MEPEeBUIIYIOTh 3alUIAHOBAHUM MaKCUMalbHUN
pe3yabTart (O1IblIe HIXK pe3yibTaT, oilineHuit B 10 6amiB);
Maxkcumanvna ouinka 3a o0un Kkpeoum ckaaoac 100 oanie.
10. Po3nozis 6aJiB, siki OTPUMYIOTH CTYJA€HTH

IToToyHe TecTyBaHHsI Ta caMOCTiHHA poboTa C
Kpengut No 1 Kpenut Ne 2 yMa
T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 TS5 200
25 25 25 25 20 20 20 20 20
[ToTouHe TeCTyBaHHS Ta caMOCTiHHA poboTa C
Kpeaut No 3 Kpeaut No 4 yMa
T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 | T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 200
14 |14 | 14 | 14 | 14 | 15 |15 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15
[TorouyHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHA poboTa C
Kpeaut No 5 Kpenut No 6 yMa
T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 | T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 200
14 |14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15
T1, T2 ... T9 — Temu KpeauTiB
Kpurepii oniHroBaHHA
MIxanaa oninoBanusa: HanioHajabHa Ta ECTS
3a O1iHka 3a HaI[ilOHAJBHOKO IIKAJIOK0
IIKAJI0K0 3? HIKaJIoro .
ECTS YHIBEPCHUTETY Ex3amen 3anik
A 90 — 100 (BiaMiHHO) 5 (BigMiHHO) 5/BiaMm./3apaxoBaHO
B 80-89 (myxce nobpe) 4 (no6pe) 4/100pe/3apaxoBaHo
C 65-79 (1obpe)
]]3 55%_651 ((?SICOT]ZT;:;))) 3 (3a70BLIBHO) 3/3a510B./3apaxoBaHO
FX 35_4.9 2 (He3aI0BIIIHHO)
(HE3aI0BLIIBHO)
HE 3apaxOBaHO

11. Metoanune 3a0e3nmeueHHs

1. HaB4aibHO-METOAMYHUN KOMIUIEKC 3 TUCITUTLTIHH.
2. MeToanuHi peKoMeH Al i1 CaMOCTIMHOT Ta 1HUB1IyalbHOI pOOOTH CTYEHTIB:

— «Teopisa Ta MeTOIMKA BUKJIaAaHHS 0OpAHOTO BULY CHIOPTY (TypHU3M)»;

— Pedepar «Icropuuni maM’sITKA MiCTay;

— Pedepar «Ilam’siTku apxiTekTypu MuKonaiBImuHm

— Pedepar «IcTopist micTay;

— «CknagaHHs iCTOPHYHOTO KPOCBOPY 3HAMEHUTHUX JIFOJIEH PiTHOTO KParoy;

— Pedepar «Opranizaiiist Kpa€3HaBUO-TYPUCTHIHOTO MOXOY BHXITHOTO JTHSD).
3. HaBuanbHi BigeodpiabMu:

— «KpaesznaBui kyrouku MuKoIaiBCbKOi 001aCT1».

— «I'panitHO-cTemnoBe [1oOyHKs»;

— «AckaHis-HoBay;

Po3pobrmeno pobody mporpamy HaBYaIbHOI AWCIUILUTIHM, TEMH IMHCHhMOBHUX

pedepaTuBHUX pOOIT; MUTAHHSA 1O 3Ky, TEMAaTHKa, MUTAaHHS 1 BUIM CAMOCTIHHOI
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poOOTH CTYJEHTIB; TEMU CEMIHAPCHKUX Ta MPAKTHUYHUX 3aHATH 31 CIIUCKOM J0JIaTKOBOI
JiTepaTypH, TECTOBI 3aBJaHHs, MPE3EHTAIII].
12. PexoMmeHnoBaHa Jiitepatypa
ba3oBa
. 3akoH Ykpainu Big 15 BepecHs 1995 poky Ne324 /95 — BP «IIpo typuzm»
. Axmanynin. @.A. «Opranizaiisi Ta NPOBEACHHS TYPUCTUYHHUX 3MaraHb MIKOJSPIBY.
1983p.
. F'onononbcbkuit B.J. «Ypoku TypusMy»: nocionuk st Buutenisy MO; 1998p.
MopryaoB B.JI. «Typusm: yd0oBuii TOCIOHWK MJi CTYICHTIB TEMaroTidHUX
IactutyTiBy. — M., [IpocBemenne 1978 p.
. Anemun B.M., Cepebpsincekuii A.B. « Typuctuyna tronorpadis». — M. 1985.
. Anemun B.M., Cepebpsinckuii A.B. Typuctckas ronorpadus.—M, 1985.
. bapoun A. A30yka typusma.— M., 1985.
. bepnsaut A.M. Kapra pacckassiBaer.— M., 1978,
9. 3abamniit M. /1., IlerpoBcekuit B.C. Ilimoxigauit 1 mmwxHui Typusm,— K., 1984,
10. BanoB A.A. HauanbHasi moAroToBKa OpueHTUpOoBIMKa.— M., 1985
11. Koctpumss M.IO., O603uuii B.B. IllkinbHa kpae3HaBuo-TypuctuuHa poodota.— K.,
1995
12. Kogpim O. CopeBHOBaHus TypucToB M., 1990
13. Tlumkun A Illkona BuxuBaHHS EnekTpoHHUN NMiApyYHUK callT exebook.com
14.Cepba T. CutyauiiiHi 3a1a4i sIK METOJ HaBYAHHS Ta KOHTPOJIO 3HaHb Y T'YpPTKax
CHOPTUBHOTO Typu3My.— TepHoriias, 2000
15. CnytHuk typucra.— K.: 3n0pos's, 1983.
16. YcoB A. OpientyBanHus B mogopoxi. KpaesnasctBo. ['eorpadis. Typuzm Ne36, 2005
JlonomizkHa
1. IlpaBuna 3mMarans 3 CIOPTUBHOTO TYpU3MY
2. ITIPABUJIA npoBeaeHHS TYPUCTCHKUX MOAOPOXKEH 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHKOIO
MOJIOJIIIO Y KpaiHH
. Miceka 610mioTeka iMm. M. KponuBHUIIEKOTO
4. AnekceeB C. C., Pyoensr P. b. Pazmbinuienust o typusme. CepmiioBck, CpenHe-
VYpanbckoe KHUKHOE U311-Bo, 1974.
5. bonaneB A.A, @®opMHUpOBaHUE MOHATUA O APYrOM YeJoBeKe Kak JudHocTu. JI., U3,
Ty, 1970.
. [Mubyranu T. Commanshas ncuxonorus.— M., «[Iporpeccy, 1969.
. Ho6poBuu A.b. O0mienue: Hayka U UCKycCTBO.— M., «3HaHue», 1978.
. Kapuern JI. Kak mpuoOperath napy3eil u Okas3piBaTh BiusiHHE Ha Jroaei. « KOy,
1978, . 4-6; 1979, . 1-3.
9. KoBanes A.I'. KoniekTiB U COLMaIbHO-IICUXOJIOTUYECKUE TIPOOIEMBbI PYKOBOJICTBA.
M., ITonmutuzgar, 1975.
10. Konomunckuii A.JI. Yenosek cpeau moaeu. Uza. 2-e. M., «Momogas reapaus»,
1973.
11. Kon U. C. Couuonorusa nuunoctu. M., [lomutuznar, 1967; Otkpsitie «SA».— M.,
ITomutn3nar, 1978.
12. Ky3emun E.C., Boskos. W.I1., EmenssnoB FO.H. PykoBoautens u kosuiekTus. JI.,
Jlenuznar, 1974.
13. CoumanpHast ncuxonorus mTuaHocTH. JI., «3uanuey, 1974.
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14. Obmas ncuxomnorus. [lox pea. A. B. Ilerposckoro.— M., «IIpocsemenuey, 1976.

15. CommansHas ncuxosiorust. [Toxg o6m. pen. I'.I1. IIpeaseunoro u FO.A. lllepkoBuHa.—
M, Ilomutn3gar, 1975.

16. ITapeirun b.J[. OCHOBBI COLIMATBHO-TICUX0JIOTHYECKON Teopuu. M., «Msiciby, 1971;
HayuHo-TexHuyeckas peBotonus U Iu4HocTh. M., [Tonutuszaar, 1978.

17. Wrtiopmep FO.A. OnacHoCTH B TypuU3M€ MHHUMBIE W JI€UCTBUTEIbHbIC,— M.,
«DuskynbTypa u cnopt», 1972.

13. Indopmaniiini pecypcu

1. Caiir xadenpu dizranoi KymeTypu Ta ciopry MHY im. B.O.CyxommHCBKOTO.

2. http://www.uaf.org.ua/

3. http:/haaf.org/

4. http://www.european-athletics.org/

5. http://tourlib.net/books ukr/petranivsky4.htm

6. https://uk.wikipedia.org

7. http://pidruchniki.com/14170120/kulturologiya/vid avtora

8. http://nsku.org.ua/

9. http://korolenko.kharkov.com/kray/kray(0.html
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10. http://www.lnu.edu.ua
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