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Перелік тем для самостійного опрацювання та питання до них з дисципліни  
“ВЕСЛУВАННЯ” 

№ Тема Основні питання Література Змістовний модуль №1 Тема: Методика навчання техніки переміщень та ловлі-передачі м’яча в баскетболі. 

1 
Історія виникнення академічного веслування, веслування на байдарках та каное, гребного слалому, веслування на драгонботах 

1. Історія виникнення академічного веслування. 2. Історія виникнення веслування на байдарках та каное. 3. Історія виникнення гребного слалому. 4. Історія виникнення веслування на драгонботах.. 

1, 4, 5, 9, 13,19 20 

2 Розвиток веслувального спорту в СРСР та на Україні. 
1. Перша участь збірної команди СРСР на Олімпійських іграх. 2. Аналіз Олімпійських змагань за часів СРСР 3. Виступи українських спортсменів на чемпіонатах світу  та Європи. 

1, 4, 5, 9, 13, 19, 20 

3 Досягнення видатних веслярів за часу незалежної України 

1. Аналіз участі веслярів на Олімпійських іграх в Сіднеї. 2. Аналіз участі веслярів на Олімпійських іграх в Афінах. 3. Аналіз участі веслярів на Олімпійських іграх в Пекіні. 4. Аналіз участі веслярів на Олімпійських іграх в Лондоні. 
3, 5, 7, 10 

4 
Аналіз виступу веслярів на олімпійських іграх 2016 року в Ріо-де-Жанейро. 

1. Досягнення веслярів-академістів на олімпіаді в Ріо 2. Досягнення веслярів на байдарках та каное на олімпіаді в Ріо. 
1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24 

5 
Характеристика олімпійських та не олімпійських видів веслування 

1. Які види академічного веслування входять до програми олімпійських ігор. 2. Які види веслування на байдарках та каное входять до програми олімпійських ігор. 3. Які види гребного слалому входять до програми олімпійських ігор. 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24 

6 
Особливості побудови човнів та весел в академічному веслування та веслуванні на байдарках та каное 

1. Характеристика побудови човна, спортивного сидіння. 2. Основні характеристик побудови виносних уключин для веслування. 3. Будова спортивної байдарки, основні складові та їх характеристики. 4. Офіційні розміри та вимоги до 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24 
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каное в офіційних змаганнях. 5. Специфіка та вимоги до весел в в веслуванні на байдарках та каное. 
7 Особливості побудови човнів в гребному слаломі та драгонботів 

1. Офіційні вимоги до будови човнів в гребному слаломі. 2. Відмінності в човнах класичного байдарки та каное та гребному слаломі. 3. Розміри та вимоги до човнів та весел в веслуванні на драгонботах.  
7, 8, 9, 12, 15, 16, 

8 
Розробити комплекси вправ для навчання основам техніки в академічному веслуванні 

1. Основні вимоги до навчання техніки академічного веслування. 2. Основні складові техніки академічного веслування. 3. Типові помилки при навчанні техніки веслування. 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24 

9 
Розробити комплекси вправ для навчання основам техніки в веслуванні на байдарках та каное, і також в гребному слаломі 

1. Основні вимоги до навчання техніки веслування на байдарках та каное 2. Основні складові техніки веслування на байдарках та каное. 3. Типові помилки при навчанні техніки веслування. 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24 

10 
Розробити комплекси вправ для навчання основам техніки веслування на драгонботах 

1. Основні вимоги до навчання техніки веслування на драгонботах. 2. Основні складові техніки веслування на драгонботах. 3. Типові помилки при навчанні техніки веслування. 
7, 8, 9, 12, 15, 16, 
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