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BCTYII
[Iporpama BUBUYEHHS HOPMATHUBHOI HaBYaJbHOI jaucHUIUIiHU «Teopis Ta
METOJIMKa BUKJIaJIaHHS 00paHOTro BUAY CHOPTY (Typu3M)» ckianaeHa TixomipoBum A.l.
BIJIMOBIAHO 10 OCBITHBO-MIPOQECIHHOI MporpamMu MiITOTOBKKU OaKajiaBpa CHEIIabHOCTI
017 ®izuyHa KyJabTypa Ta CIOpPT, OCBITHS mporpama @Di3uyHa KyJIbTypa 1 CHOPT.
Tpenep 3 BUIIB CIOPTY.

IIpeagMeToM BHUBUYEHHS HABYAJIBHOI JUCHUILIIHU € TEOPETUYHI OCHOBU OpraHi3allii
KpPa€3HaBYO-TYPUCTHUHOT pOOOTH, MTPOBEACHHS Kpae3HABUUX €KCKYpPCIA PIAHOTO Kparo,
METO/IMKA HaBYaHHS Ta OpraHi3allisi Kpae3HaBYO-TYPUCTHUHUX 3MaraHb.

MixaucuumutinapHi 3B’A3KM: HaBYaJbHA aucnuiuiina «Teopis Ta MeToauka
BUKJIQJJaHHS OOpaHOTrO BHUAY CHOPTY (Typu3M)» JIOTIYHO TIOB’si3aHa 3 1HIIUMU
AUCHMIUTIHAMY, SIKI BUBYAIOTHCS CTYJACHTAMH BY31B: aHATOMis JIOAMHHU, (Di310J0TIUHI
OCHOBH (P13MYHOTO BUXOBAHHS, TEOPisl Ta METOAMKA (DI3UYHOTO BUXOBAHHS.

IIporpama
HABYAJBbHOI JuciuILIiHM «Teopist Ta MeTOAMKA BUKJIAJAHHSA 00PAHOT0 BUY
cropry (TYpu3M)» CKJIAXAETHCA :

I. OcHoBH TypHu3MYy.
OCHOBU TypHU3MYy.
[TporpaMHO-HOpPMATHBHI Ta OpraHi3aliiiHi OCHOBHU TYpHU3MY.
OCHOBHU TEXHIKH 1 TAKTUKH TYpPHU3MY.

sl S

KopoTka icTopis Kpae3HaBYMX JOCIIIKEHb.

I1. TypucTtuyHo-Kpae3HaBuya podora sk GopMa HaBYAJIbHO-BUXOBHOI NifJILHOCTI.
TypuctuuHo-kpae3HaBua poboTa sk (hopmMa HaBYAITbHO-BUXOBHOT JTisITEHOCTI.
dopmu, IPUHIIAITH i METOIU TYPUCTHYHO-KPa€3HABUOI pOOOTH.

BikoBi 0cO0IMBOCTI YUHIB 1 TYPUCTUYHO-Kpa€3HaB4Ya poOoTa.

[lemaroriyni Ta MCUXOJOTTYHI ACMIEKTH AUTIYO-FOHAIIBKOTO TYPU3MY.

I

[TnanyBanHs ¥ 001K pOOOTH T'ypTKIB.
I11. OcHoBHI GOpMH TYPUCTHYHO-KPAE€3HABY0I POOOTH.
HaByanbHa cTexka.
Opranizaiiist HIIKUTBHOTO KPa€3HABUOTO MY3EIO.
Micuie ekcKypciil B oprasizaliii TYpUCTUYHO-Kpae3HABUOi POOOTH.
Excrnieauiist sik oopMa TYpUCTHYHO-Kpa€3HABYO1 POOOTH.
[Toxin sixk popma TYpUCTUUHO-KpAaE3HABUOT POOOTH.
Opranizallis MacoBUX TyPUCTHYHHUX 3aXO/1B.

Nk L=

3acToCcyBaHHS ITPOBUX MPUHOMIB Y TYPUCTHUHO-Kpa€3HaBU1d pOOOTI.
IV. Xapaxkrepucruka npupoaHo-reorpagiusoro, cycnijibHO-iCTOpHYHOIO,
TYPUCTHYHOIO MOTEHUIay YKpaiHu.
XapakTepucTruka MpUPOTHO-TeOrpadivHOr0 TYPUCTHYHOTO MOTEHITay YKpaiHH.
CycniJIbHO-1ICTOPUYHI TYPUCTHYHI pecypcH YKpaiHH.
CyTHICTB Ta CKJIaJ CyCIIJIbHO-ICTOPUYHUX PECYPCIB.
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BiocortianeHi pekpeariiHo-TypUCTChKI PECYPCH.
dopreli, 3aMKH 1 MOHACTUPI SIK TIOIEBI pECypCH.

Kpae3naB4yo-TypucTidHi pecypcu MUKOJIAIBIIHHH.
PoGoTa 3 npupoaHuMU HKepenamMu Kpae3HaBuoi 1HpopmMariii.

V. CnopTuBHE OPi€HTYBaHHS SIK BHJ CIIOPTY.

[cTopist popmyBaHHS Opi€EHTYBaHHS SIK BUIY CIOPTY.

Tomnorpadiuni, cnopTuBHI KapTu. Macmiral.

Komnac. YMOBH1 3HakH CIIOPTUBHUX KapT.

BuwmiproBanns Biacraneit. Ilepmni kpoku 3a a3uMyToM. Bu3HauyeHHS TOYKHU

3HaXOOXCHH.

N oW
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[TpuitoMu OpieHTYBaHHS 3a KapTOIO.
Penwed micueBocTi 1 fioro 300pa>keHHS Ha CIIOPTUBHUX KapTax.
KommnekcHne untanus kaptu. [lepenecenns KII.

VI. ba3oBa TypucTCbKA MIATOTOBKA OPIEHTYBAJIbHUKA.

«Y3artsi» KII 1 6amxHIN MoIyK.

BigHnoBneHHs opieHTyBaHHS. AHaji3 BTpaT 4acy.

TakTUKO-TEXHIYHI IPUHOMU BUOOPY PYXY.

Opranizaiiist 1 IPOBEICHHS 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOT'O OPIEHTYBAHHS.
BusnaueHHs pe3ynbpTaTiB 3MaraHb 3 OPIEHTYBAaHHS y 3a/1aHOMY HampsiMy.
3axonu O6e3neKy mpu MPOBEICHH] 3MaraHb Ta TPEHYBaHb.

Menauune 3a0e3redeHHs 3Maratb 31 CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHS.

1.MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI JUCIHUILIIHHA

1.1. Metoro BuUKIaJaHHS HaBYalbHOI JaucHUILIIHM «Teopiss Ta MeToauKa
BUKJIaJJaHHS 00pPaHOT0 BUAY CHOPTY (Typu3M)» € mpodeciiiHa MmiAroToBKa CTyIEHTIB J10
MPAKTUYHOT MISJIBHOCTI B SKOCTI BUMTENS (PI3UYHOI KyJIbTypd B YYOOBHX 3aKjaaax
CEPEIHbOI OCBITH.

1.2. OCHOBHMMH 3aBJaHHSAMM BHUBYEHHA IUCHUIUTIHM «Teopis Ta MeToauKa

BUKJIAJIaHHS 00PaHOTO BHUIY CHIOPTY (TypHU3M)» €:

Oceimmi:

BUBUYCHHSI TCOPETUYHUX OCHOB KPAa€3HABYOI MisUTBHOCTI, T4 CIIOPTHBHOTO
OpIEHTYBaHHS,

OBOJIOAIHHS METOIMKOI0 BUKJIaJIaHHS Kpa€3HABYMX HABUYOK T4 BMiHb;
BHUBYCHHSI IPABHJI 3MaraHb KPa€3HaBYOTO TYPU3MY;

oprasisaiiis , MaAroToBKa i MPOBEACHHS TYPUCTUYHUX TTOXO/IIB.

O300posui:

PO3BUTOK (DYHKIIIM HUX CUCTEM OpraHi3My Ta 3MII[HEHHs 3/I0pOB’f;
PO3BUTOK (PI3UYHUX SKOCTEH CTY/ICHTIB;
M1BUIICHHS MPaIe3AaTHOCT] CTYACHTIB.

Buxoeni:

CHPUSHHSA COLaIbHOMY (POPMYBaHHIO OCOOMCTOCTI;
CHPUSHHA TAPMOHIYHOMY PO3BUTKY OCOOUCTOCTI;



BUXOBAaHHS TPAIE3AaTHOCTI, HAMOJETINBOCTI, BUTPUMKH, CHUJIU BOJI,
naTpiOTU3MY.

KpuTtepissmu 3acBo€HHS MaTepialy HaBYJIbHOT TUCIUILIIHY « Teopist Ta MeToanKa
BUKJIaJaHHs OOpaHOTO BHUAY CHOPTY (TypU3M)» € HasBHICTh y CTYJICHTIB HACTYITHHX

3HAHb.

MICII€ Ta 3HAY€HHsI TYPUCTUYHOI poOOTHU B CUCTEMI (PI3MUHOTO BUXOBAHHS
Ykpainu
ICTOpisl PITHOTO Kparo AK 3aco0y BHUXOBaHHS, (PI3MYHOTO PO3BUTKY Ta
CIIOpTYy
OCHOBH OpTaHIi3allifHNX HABUYOK;
OCHOB METOJMKM HaBYaHHs OpraHizailii Kpa€3HaBUO-TYPUCTUUHOI POOOTHY;
oprasizamii Ta 3MICTy 3aHATh 3 OpTraHi3aiii Kpae3HaBUO-TYPUCTUYHOI
poboTH:
kiacudikaIio BUIIB TYpU3MYy Ta iX crierudivHi BIIMIHHOCTI
oprasi3ailii Ta MpoBEICHHS Kpae3HABUMX MOXO/IIB
IporpaMyBaHHs HaBaHTA)XCHHS B TypU3Mi Ta KOHTPOJIb 3a HOTO BILJIMBOM 32
floro BILTMBOM HA OpraHi3M
OCHOB Tomorpadii Ta opieHTYBaHHs
OpraHi3alliro XapuyBaHHs B TYPUCTCbKOMY IMOXO/I
Oprasizaifii Ta mpaBWJ MPOBEACHHS 3MaraHb Ta 3JBOTIB 3 KPa€3HABUOTO
TypuU3MYy;
oprasizailisi pATyBaJbHUX POOIT Ta HAJaHHS MEPIIOT MEAUYHOI JOTIOMOTH B
MOXO/I.

Bminb ma nasuuox:

TEXHIKY BUKOHAHHS TYPUCTUYHHX HABUYOK Ta BMiHb;
MPOBEJEHHS CEeKLIHHOT po0OTH 3 oOpranizamii Kpae3HaBUO-TypUCTUUHOI
pobotu;

oprasi3ailisi 1 IpOBEJCHHS 3MaraHb 3 TYpU3MY.

1.3. 3rigHO 3 BUMOTamMH OCBITHBO-TIPOGECIHOT ImporpaMu CTYJAEHTU MOBUHHI
3Hamu:

MICII€ Ta 3HaY€HHsI OpraHizallli Kpae3HaBYO-TyPUCTUIHOI pOOOTH y CHUCTEMI

(h13UYHOTO BUXOBaHHS Y KpaiHu;

1CTOPII0 PO3BUTKY TypHU3My Ha YKpaiHi;

Oprasizaififo Ta 3MICT Oprasi3amii Kpa€3HaBUO-TYPUCTUYHOI POOOTH Y
3arajlbHOOCBITHIX Ta CIOPTHUBHUX HAaBYAJIbHHUX 3aKjialaxX, JUTSYNX
037I0pOBUYHUX Tabopax;

emimu:

TEXHIYHO BIPHO BMKOHYBAaTH BCl BUBYEHI TYpPUCTHUYHI BIPABU, MOKA3yHOUU
py [OMY pEe3yJbTaTH, IO BIAMOBIIAIOTH MPOTPAMHHUM KOHTPOJILHUM
HOpMaTHBaM;

NPOBEJCHHS CEKIIHHUX 3aHATh 3 OpraHizailii Kpae3HaBYO-TypUCTUYHOI
poOOTH Yy CEKIIsX 3arajJbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3aKJaJIB Ta JUTIUYOMY
03/I0pOBYOMY TabOP1;



—  Oprasi3yBaTH Ta MPOBECTH 3aHATTS 3 OpraHi3amii Kpae3HaBYO-TypUCTUUHOI
poOOTH y 3araJibHOOCBITHBOMY HAaBUAJILHOMY 3aKjiajl Ta O03J0pPOBUOMY
Tabopi.

OBoJ10AiTH TAKUMH KOMIIETEeHTHOCTSMHU:

3azanvni komnemenmnuocmi (3K)

3K 1. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaIlIsIX.

3K 2. 3naTHICTh IJIaHYBaTH Ta YIPABJISATH YACOM.

3K 3. 3naTHICTh CHJIKYBaTUCS YKPAaiHCHKOIO MOBOIO (YCHO Ta MHCHbMOBO).

3K 4. HaBuuku BUKOpHUCTaHHS 1H(HOPMaLIHHUX 1 KOMYHIKallIHHUX TEXHOJOTIH.

3K 5. 3naTHICTh BUMTHUCS 1 OBOJIOIBATH CyYaCHUMH 3HAHHSIMH.

3K 7. 3gaTHICT paIfoBaTé B KOMaHII.

3K 8. HaBuuku Mi>KOCOOMCTICHOT B3aEMO/TI.

3K 9. HaBuku 3aificHeHHST O€311eUHOT TISUTBHOCTI.

3K 10. IlparnenHs a0 30epekeHHsS HABKOJIMIIHBOTO CEpPEOBHUINA, peasizalii
KOHIIETIIi CTaJoro pO3BUTKY JIFOJICTBA.

3K 11. 31aTHICTh AiSITH Ha OCHOBI €TUYHHUX MIPKYyBaHb (MOTHBIB).

31aTHICTH AISITH COLIAJILHO BIAIIOBIIAJILHO Ta CBIIOMO.

Daxoei komnemenmuocmi cneuianvrocmi (DK)

@®K 1. 3n1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MiJ] YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiftHuX
3aBJlaHb 3HAHb NMPO OyAOBY Tijia JIOAMHHU Ta MEXaHI3MU KUTTENISIIBHOCTI 11 OpraHizmy,
¢iziomoriuai Ta O10XiMIYHI OCHOBH ajanTailii 70 (i3UYHUX HABAHTAKEHb PI3HOI
CIIPSIMOBAHOCTI.

@K 2. 3gaTHiCTh BUKOPUCTOBYBATH il YaC HaBYaHHs Ta BUKOHAHHS MPOQECiitHIX
3aBlaHb 0a30Bl 3HaHHS 3 Teopii 1 METOAUKU (PI3MUYHOTO BUXOBAHHS Ta CHOPTUBHOI
M ATOTOBKH.

@K 3. 3nmatHICTb 10 3arajabHOI Opl€HTAIlli Y 3aCTOCYBaHHI OCHOBHUX TE€OPETUYHHUX
MOJIO’KEHb Ta TEXHOJIOT1HM 030pOBUO-PEKPEaIIfHOl pyXOBOi aKTUBHOCTI.

®K 4. 3n1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MiJ] YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiftHuX
BU/JIIB POOIT OCHOB MEIUMYHUX 3HAHb, HAJABATH JOJIKAPChKY JIOMIOMOT'Y 0co0aM IIiJ] yac
BUHUKHEHHSI Y HUX HEBIJKJIQJHMUX CTaHIB Ta MATOJIOTIYHHMX IMPOIECIB B OpraHi3mi, Ta
METOAUKY (Di3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiIiTallii Takux ocio.

®K 6. 3pmarHICTb BUKOPUCTOBYBAaTH pI3HI METOAM Ta NPUMOMU HaBYaHHS,
BHUXOBAHHS Ta colializaiii 0COOUCTOCTI.

®K 7. 3parHicTb BU3HA4YaTH 3aKOHOMIPHOCTI, PO3BUTOK 1 (POPMH MCUXIYHHX
MPOSIBIB JIFOJIMHU, a TAKOXK (HOpPMyBaTH MOTHUBALIIMHO-IIHHICHI Opi€HTALlli 0COOMCTOCTI.

@K 8. 3gaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH il YaC HaBYaHHs Ta BUKOHAHHS MPOQECiitHIX
3aBlaHb 0a30Bl 3HAHHS 13 3arajbHOI TEOpii 3A0POB’S Ta 3MATHICTh JO IHTErPyBaHHS
3HAHb MPO MPHUHIIKITH, TUTSIXH Ta YMOBH BEJACHHS 3/I0POBOTO CITOCOOY JKUTTS.

®K 9. 3aaTHICT, BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTUBHI CIIOPYAH, CIieliajibHe 00J1aJHAaHHS
Ta IHBEHTAap.

®K 10. 3gaTHICTh 3IMCHIOBATH OPTaHI3aIliI0 IIsUTbHOCTI 3 BUKOPUCTAHHSIM P13HUX
BU/IIB Ta (POPM PyXOBOT aKTUBHOCTI JIJIsl aKTUBHOTO BIAMIOYMHKY Ta BEJEHHS 3J0POBOTO
crnoco0y KUTTSA, 30KpeMa, 31 CHOPTUBHOTO TYypU3My ¢  Opi€EHTYBaHHS 3a
TornorpagpiyHUMH KapTaMu Ta IHIIUMH 3ac00aMM HaBITaIlii.



@K 12. 3gaTHICTh pO3B’A3yBAaTH MPAKTUYHI MPOOJIEMH 32 HEBU3HAUYEHHUX YMOB B
OKpeMHUX HamnpsMax (Ppi3u4HOi KyJIbTYPH 1 CIIOPTY.

Ha BuBueHHs HaBuanmpHOi nuciuiutian «Teopiss Ta MeToaMKa BUKJIAJaHHS
obpaHoro Buay cnopty (Typusm)» BiaBoauThes: 233 rp. 180 rogun (6,0 kpeautiB 3a
ECTS).

3anmiki Ta €K3aMEHHU 3a KPEAWTU CTYJASHT OTPHUMYE 3TiHO 0 BUMOT KPEIUTHO-
TpaHcepHOI CHCTEMH OpraHi3allii HABYaJIbHOTO MPOIIECY.

2. Indopmaniitnnii 00CAT HABYAJIBbHOI JUCUMILIIHA

Kpeaur 1. OcHoBM TYypuU3MY.

Tema 1. Ocnosu mypuszmy. CTaHOBJICHHS 1 PO3BUTOK TYpHU3MY, MEpPEAyMOBU
BUHUKHEHHSI Ta TMOYAaTKy pPO3BUTKY TYpU3My SIK MacoBOi Ta JOCTynHOI (opmu
¢13uuHoro BuxoBaHHS. OCHOBHI HampsMH Ta €Tanmu pO3BUTKY TypusMy. CyyacHi
opratizaiiifHi ¢GopMu 1 KOMIIOHEHTH TypusMy. Buau typuzmy. CHOpTUBHUM TYypHU3M.
[IpoOnemu Ta NepcrneKTUBU PO3BUTKY TypU3MY.

Tema 2. Ilpocpamno-nopmamuseni ma oOp2aHi3auyiiiHi OCHOGU MYPUIMY.
XapakTepucTuka MpOTpaMHO-HOPMATUBHUX Ta OpraHi3aliiiHUX OCHOB TYypHU3MY.
HopmatuBHi MaTepianu. 3MICT IpaBUJI OpraHi3allii 1 IpOBEACHHS 3Maraib TyPUCTUYHUX
noxo/iB. BumMorum 10 yd4acHUKIB 1 KEpIBHUKIB TYpPUCTHYHHMX Tpyl. Bumoru g0
napaMeTpiB CHOPTUBHUX TYPUCTUUYHMX MOXOJIB. IIpOTSHKHICTE MapuIpyTiB 1 MOXO/IIB.
CnopTUBHO-TEXHIYHI BUMOTM JI0 MapumipyTiB. TexHIYHA CKJIATHICTh MNPUPOTHHUX
nepemko1. Etanonu knacudikauiitaux mapupytis. [Topsaok NpucBOEHHST CHOPTUBHUX
po3psaiB. OpranizaiiiiiHa CTpyKTypa Typusmy. TypUCTHYHI KIyOU Ta CeKIlii, KOJIEKTUBU
Gb13UuHOT KYJIBTYPH.

Tema 3. Ocnoeu mexniku i makmuku mypusmy. OCHOBHI TIOHATTS 3 TEXHIKH 1
TaKTUKWA Typu3My. TexHika TOJIOJIaHHS NPUPOAHUX MeperKoa. TexHIYHI MpUoMH.
Texnika Oe3nexku. TexHika pi3HUX BUAIB Typu3My. [HIUBIAyallbHA TEXHIKA TOJO0JAHHS
OPUPOAHUX TMEPEelIKoA. 3arajibHOTaKTHUYHAa MiAroroBka. ChemiajgbHa TaKTUYHA
miAroToBKa. TakTUYHMM TUTaH MapuIpyTy TYPUCTUYHOTO TMOXOMy. BupinryBaHHs
CUTyalliHUX 3aBAaHb. OpraHizaiis MOXiJHOTO CTPOIO, BU3HAYEHHS IIBHIKOCTI PyXY,
BUOIp HAMPSIMKY NUISIXY Ha OKPEMHUX MITBHUISAX. BUSBICHHS ONTHUMAaIbHUX 3aC001B
MOJIOJIaHHS Tepenikoa. TexHika BUKOHAHHS 1 METOJMKAa HaBYaHHsS. B3aemMo3B’ 30k
TEXHIKHU 1 TAKTUKU TYPU3MY.

Tema 4. Kopomka icmopia Kpac3naguux 00caioxycenb. OOpMyBaHHA YSBICHb
npo TKP sk dopmy reorpadiuHoi ocBITHM Ta BHXOBaHHS OCOOMCTOCTI: 3a aHTHUYHHX
yaciB; y KuiBcekiii Pyci; y Pociiicekiit imnepii; B CPCP; y cydacHIli He3alexHIH
VYxpaini. biorpadiunuii miaxig y suBuenHi qocsigy TKP: BHECOK mpoBiqHUX MeIaroris,
HAyKOBI[IB Ta METOAUCTIB Yy pO3BUTOK IMO3aKJIACHUX (OPM HaBYAIbHO-BUXOBHOI
poboTu.



Kpeaur 2. TypuctuuHo-kpae3HaBya podora sk ¢gopMa HaB4AIbHO-BUXOBHOI
TiAJIBHOCTI

Tema 1. Typucmuuno-kpacsnagua poooma AK (popma HAGUATLHO-8UXOBHOT
dianvnocmi. TlpenMeT 1 3aBIaHHS KypcCy, HOTO 3B’SI30K 3 iHIIMMU HaykaMu. CyTHICTb
TKP, ii micue B mMoO3akjacHIM JISJIBHOCTI, 3B’S30K 31 IMIKUIBHUMHM IIporpaMaMH 3
reorpadii. @DyHkiii, 3aBAaHHS Ta HANPSIMKH I[03aKJIACHOI pPOOOTU: TYpPUCTUYHO-
Kpa€3HaBUMM;, KpaiHO3HABYMMN; €KOHOMIYHHUH; E€KOJIOT1YHUH; ecTeTUUYHHi. [HHOBaIliiHI
nenaroriyai rexuosorii B TKP.

Tema 2. @opmu, npunyunu i memoou MypuUCMUYHO-KPAEC3IHABYUOI podomu.
3aranbHONIOACHKI MPUHIIAIIA OCBITA Ta BUXOBAHHS B IMO3aypouyHui 4ac. JumakTuuHi
npuHuunud. Ponb  KpaesnaBuoro mpuHuuny. @opMu  mo3akiacHOI  poOOTH:
IHIWBITyaJIbHI, TPYMOBI W KOJICKTHBHI; TMEPIOJAWYHI Ta €Mi30JWYHI; CTallioHApHI U
Hecrarionapsi. Meroau TKP.

Tema 3. Bixogi ocoonueocmi yunie i mypucmuuno-kKpaesnagua poooma. Etanu
dhopmyBaHHS 0COOUCTOCTI Ta (H1310J10TI PO3BUTKY AUTHHU. OCOOIMBOCTI MOJIOJIIOTO,
CEpPEeHbOr0 Ta CTApIIOTO MIKIILHOTO BiKy. DOpMyBaHHS IMi3HABAJLHOTO I1HTEpECY,
METOJM MOro CTUMYJIIOBAaHHS B PI3HUX BIKOBUX KaTeropii aitel. Meroau crmiBmparii 3
«BaXKUMW» AiTbMU. ColliaibHa ajanTallis JiTel y npoleci mo3akjacHOro BUXOBaHHS.

Tema 4. Iledazoziuni ma nCcuxonoziuHi acnekmu OuUMAYO-IOHAULKOZ0
mypuszmy. OyHKUII Ta TPUHIUIN TYpPUCTUYHO-KPA€3HABUOI AISIbHOCTI. BuxoBaHHS
IOHUX TYPHCTIB. 3an00iraHHsa KOH(MIIKTIB y TYPUCTUYHO-KPAE3HABYIHN MISIIBHOCTI.

Tema 5. Ilnanysanns ii 061ik po6omu 2ypmkie. I'ypTok sk eheKTUBHUN 3aciO
(dhopMyBaHHS KOMIUIEKCY 3HAHb 3a TIEBHOIO TeMaTHKOI0. [[maHnyBaHHs Ta 00JIIK TypTKIB.
Po3pobka TemarnyHOro Ta KalleHAApHOrO IIaHiB poOoTH TypTKiB. Temaruka i
METO/IMKA TTPOBEICHHS 3aHATh y TYPTKaX.

Kpeaut 3. OcHOBHi (popMH TYpHCTHYHO-KPAE3HABYOI poOOTH

Temal. Hasuanvna cmesxcka. Buay crexok — KOMIUIEKCHI M TematuyHi. Etanu
CTBOPCHHsI Ta OOJAIITyBaHHS HaBYANbHOI CTeXKH. JloKymeHTaliss ¥ mpaBOBE
Y3rOJ/KEHHSI OpraHi3alliiHuX MUTaHb CTBOPEHHs CTEXKH. OONMamTyBaHHs MalJaHYUKIB
IUIA CIIOCTEPEKEHHA Ta peKpealidHux 30H. IIpocBiTHUIIPKa Ta BHUXOBHa poboTa Ha
CTEXKII.

Tema 2. Opzanizauyina wKinibHO20 Kpaesnasuozo mysero. Myseil sk TpoBigHA
dbopma mno3zakiacHoi poOotu. Bumu myseiB. [lonokeHHS Npo CTBOPEHHS MY3€H0 IMpHU
IIKUTBHOMY 3akiiajii. MeToau4Hi 3acaju opraHizailii Ta (yHKIIOHYBaHHS MIKIJTEHOTO
Kpae3HaBuoro myser. @oH0Ba i ekcro3uliiiHa podora. Opranizailis JeKIii, Be4OpiB,
CBAT Ha 0a3l MIKUIBHOTO Kpae3HaB4yoro mysero. llIkinpHuit kabiHeT 13 reorpadii sk
IPOTOTHUI MIKIIBHOTO MY3€IO.

Tema 3. Micue ekckypciii ¢ opzauizayii mypucmuuHo-KpacHag4oi pooomu.
Knacudikariist ekckypcii 3a TEMaTHKOI, BIKOBUMHU OCOOJIMBOCTSAMH EKCKYPCAHTIB,
TEPUTOPIEIO MPOBEACHHS TOIIO. MeTonKa MPOBEACHHS Ta 3aBJaHHS.

Tema 4. Exkcneouuia axk ¢opma mypucmuyno-Kpac3nasuoi pooomu.
Meroanuni 3acaaw oprasizamii excremuiii. Meronuka TUIaHyBaHHS EKCIEIUIi 3
JOCTIKEHHST TaM SITOK MPUPOAU, ICTOpli Ta KymbTypu padoHy. Opranizaiis
JOCIIIKEHB CYCITIBHO-EKOHOMIYHUX 00’ €KTIB Kparo.



Tema 5. Iloxio ak ¢opma mypucmuuno-kKpaesnaeyoi pooomu. FEtanu
opraHizaiii Ta TpoBeAeHHA ToXoay. Po3poOka MapuipyTy, KOMILUICKTAIlIS
MaTrepiaibHOro 3a0e3ledeHHs, oO0JagHaHHS, po3poOka MeHK. MeToau MOoJIbOBUX
JOCJIIDKEHb Y TTOXO/I1.

Tema 6. Opcanizayia macoeux mypucmuuHux 3axo0ie. MeToauyH1 3acaau
IPOBEICHHS] TYPUCTHYHHUX 3MaraHb, 37b0TIB TOWIO. [IOHATTA 37bOTY, TYpUCTHUYHOTO
CBATa, TEMAaTUYHOro Beuopa. Opradizailis TEMaTUYHUX BHUCTABOK, TYPUCTHUYHO-
Kpa€3HaBYMX BEYOPIB, TeorpadiyHIX THXKHIB TOIIO.

Tema 7. 3acmocyeamnsa izposux npuiiomie y mypucmudyHo-KpPAC3HAGYIll
podomi. PonboBi, TypUCTUYHI, CIIOPTUBHI ITPH, CHIOPTUBHE OPIEHTYBAaHHS, 3MaraHHs 3
TEXHIKU TYpU3MY, KOHKYPCH Ta BIKTOPUHHU 3 PI3HUX raixy3el reorpadiuHoro 3HaHHs

Kpeaur4. XapakrepucTuka npupoaHo-reorpagivaoro, cycnijibHo-
iCTOPUYHOrO0, TYPHCTHYHOIO NMOTEHLiANy YKpaiHu

Tema 1. Xapaxmepucmuxa npupoonHo-2e02pagiunozo MypuUCmMU4HO20
nomenuyiany Ykpainu. CyTHICTh Ta CKJIaJ OPUPOJHUX KPa€3HABUO-TYPUCTUUHHUX
pecypciB. [ToHaTTs Ta Knacudikailis Kpa€3HaBYO-TYPUCTUUHUX pecypciB. OCHOBHI BUIU
IPUPOJIHO-TeorpadiuHUX TYPUCTUUHUX PECYPCIB.

Tema 2. Cycninono-icmopuuni mypucmuuni pecypcu Ykpainu. CyTHICTh Ta
CKJIaJl CYCIUIBHO-ICTOPUYHUX pecypciB. biocomianeHl  pekpeamiiHo-TypUCTChKI
pecypcu. @opreli, 3aMKH 1 MOHACTUPI K TTOAIEBI PECypCH.

Tema 3. Cymuicmo ma cknad cycninvno-icmopuunux pecypcie. 1loHsaTrs Ta
Kiacu@ikailisi CyCniIbHO-ICTOPUYHUX pecypciB. 3aKOHOJABCTBO YKpaiHU MPO OXOPOHY
KyJIbTYpHOi ~ Ta apxiTekTypHoi cmammmuau. [IpoGnemu 3acTocyBaHHS CyCHIIBHO-
ICTOPUYHUX pecypciB YKpaiHU y TYpHU3MI.

Tema 4. Biocouianwvni pekpeauiiino-mypucmcoki pecypcu. CTaH Kpae3HaBYOI
BHBYEHOCTI 00'€KTIB, MOB'SI3aHUX 3 KUTTAM 1 JISJIBHICTIO 3HAMEHUTHX OCOOMCTOCTEH.
[Tam’siTHUKM Ta caguOu Bigomux oci6. MemopianbHi KoMmruiekcu. Micis moB'sizaHi 3
0COOUCTOCTSIMU HAPOAHOTO €TOCY.

Tema 5. @opmeui, 3amku i monacmupi ak nooiecsi pecypcu. CtaH Kpae3HaBYOl
BUBYCHOCTI 3aMKiB 1 Qoprenp VYKpaiHu. XapaKTEepUCTHKA BHUAATHUX IaM’ SITOK
dboptudikamiitHoro 3o149ecTBa Ykpainu. Bukopucranss 3aMkiB, (opTelb 1 MOHACTHPIB
B TYPHU3MI.

Kpeaur 5. CnoprrBHe Opi€HTYBaHHS K BH/I CIOPTY

Tema 1. Cnopmuene opicnmyeanna ak eéud cnopmy. Emanu po3zseumky. Ictopis
(dbopMyBaHHS OpIEHTYBaHHS SIK BUY criopTy. CKaHIMHABCHKUN €Tam PO3BUTKY.

PosButok opientyBanns B PangsuHcekomy Coro3i. CyuyacHuil eram pO3BHUTKY B
VYxpaini. Mixxnapoana ¢enepariist opientyBanHs. [IpaBuna 3marass.

Tema 2. Tonozpagiuni, cnopmueni kapmu. Macwmaé. TonorpadidHi KapTu.
[Tnan micueBocti. [Toain kapt 3a macmradbom. [IpiGHOMacIITaOH1, cepeTHbOMACIITA0H],
BEJIMKOMACIITa0HI.



Tema 3. Komnac. Ymoeui 3naku cnopmuenux kapm. BuszHaueHHS CTOpiH
TOPU30HTY 3a JIONMOMOTrOI0 KOMIlaca. YMOBHI 3HaKH, iX MOALI Ha rpynu. MacmraOHi,
JIIHINHI Ta no3aMaciuTaOH1 3Haku. TexHiKa BUKOHAHHS Ta METOAMKA HAaBYaHHS.

Tema 4. Bumiprweanna eiocmaneii. Ilepwi kpoxu 3a azumymom. Buznauenns
MOYKU 3Hax00xcennsA. BupillyBaHHd 3aBAaHb Ha MicieBOcTi. A3uMyT. Pyx 3a azumy-
TOM. 3aco0M BU3HAYEHHS TOYKM 3HAXOJKEeHHA. [IOpiBHSHHA KapTh 3 MICIEBICTIO.
TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABUYAHHS.

Tema 5. Ipuiiomu opienmyeanns 3a kapmoro. OpIEHTYBaHHS 33 KOMITIAcOM.
OpieHTyBaHHS 32 MICIIEBUMH O3HAKaMH, COHIIEM, 32 PUCKaMU Ha KapTi.

Tema 6. Penvegh micueeocmi i 11020 300pariceHHsA HA CROPMUBHUX Kapmax.
['opuzonTans. Bucota nmepepisy penbedy. Makpodopmu i Mikpo- hopmu pensedy.

Tema 7. Komnnekcne yumanna kapmu. Ilepenecennsn KII. Pi3HOTUIIOBI KapTH 3
YMOBHMMH 3HaKkamMu. BumipioBanHs Biactanei. IlepeHeceHHS KOHTPOJBHHUX IYHKTIB.
TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABUYAHHS.

Kpeaut 6. bazoBa TypucTChbKA MIATOTOBKA OPIEHTYBAJILHUKA

Tema 1. “Yzammasa” KII i 6auxncnin nowyk. 1lpus’sa3ka 1o opientupis. “Kpaapar”
1 “3minika”. TexHika BUKOHAHHS Ta METOANKA HaBYAHHS.

Tema 2. Bionoenenna opiecnmyeannsa. Ananiz empam uacy. OpieHTYBaHHS 3a
KapToro. A3umyT. Opi€eHTYBaHHS 3a MICLHIEBUMHU O3HAaKaMU. TexHiKa BHUKOHAHHS Ta
METO/IMKAa HaBYaHHSI.

Tema 3. Taxkmuxo-mexuiuni npuiiomu euobopy pyxy. Bubip msxy pyxy
opieHTyBanbHUKA. Pyx 3a azumyToM, opieHtupamu. KomOiHoBanuii pyx. ®akTopu, 1o
BIUTMBAIOTh Ha BUOip. TexHika BUKOHAHHS Ta METOANKA HABYAHHS.

Tema 4. Opeanizauia i nposedeHHs 3mMa2anv 3i CNOPMUBHO20 OPIEHMYBAHHAL.
Opranizanig ctapTy 3MaraHb 3 OpIEHTYBaHHS y 3aJaHOMy HamnpsMKy. OOmagHaHHS
JUCTaHLIl 3 OpPIEHTYBAHHA y 3aJaHOMY HAmpsIMKY Ta 1i mpoxomkeHHs. Oprasizaiis
Gbinimy.

Tema 5. Busnauennsa pesyibmamie 3Ma2anb 3 OPICHMYBAHHA ) 3A0AHOMY
Hanpamy. HapaxyBaHHsS OYOK TpH PI3HINM KUIBKOCTI 3aJIKOBUX YYaCHHUKIB 3MaraHb.
HapaxyBanHs o4ok mjis KoMaHna 3a pesyibraTtamu ectaderu. llonoxkeHHs mpo
3MaraHHs.

Tema 6. 3axoou oOe3nexku npu nposeedenni 3mazanv ma mpeHyeans. besneka
TypUCTHYHOT moaopoxi. 3akoH VYkpainu «lIIpo typusm». TonmoBHi dakTopu
HeOe3MevYHOCTI: TpaBMOHeOe3neka, Hebe3nevyHa Jisi HABKOJIMIIHBOTO CepeAOBUIIA

Tema 7. Meouune 3abe3neueHHs 3MA2anb 31 CHOPMUBHO20 OPIEHMYBAHHAL.
Bumoru 1o 3mopoB’st TypucTiB. Jlikapcekuil KOHTpoib mepea moxoaoMm. llpaBuia
caHiTapii 1 Tiri€HU B MOXO/aX.

Bumoru 10 oxasry, B3yTTs Typucta. [lonepemxeHHs moTepTocTet 1 MOMPLIOCTEN.
O3Haku HaiO1IbIIE MOIIMPEHUX 3aXBOPIOBAaHb Yy MOXO0JaxX. TpaBMaTu3M y MOXOJaX.
[IpodinakTuka 3axBoproBaHb 1 TpaBM. KOHTpOIb CaMONOYYTTS TYPHUCTIB y MOXOJI.
Bukopucranas He10O0posKICHOT ki, ATiJ, TPUOIB K MOMJIMBUNA YMHHUK BUHUKHEHHS
3aXBOPIOBAHb.
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[lepma menuyHa gomomora B moxoxi. Ckiag MEIWYHOI anTeuyku. 30epeKeHHS,
TPAHCIIOPTYBAHHS 1 3aCTOCYBaHHS JIiKIB. 3aCTOCYBAaHHSI JIIKAPCHKUX POCIIHH y MOXO1 3
METOI0 POo(]1IaKTUKK 3aXBOpIOBaHb. CrIOCOOM TpaHCTOPTYBaHHS MOTEPIILIOTO.

3. PexoMeH10BaHa JiiTteparypa
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4. ®opMa miICYMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTI HABYAHHS

WAL=

[TiIcyMKOBHUM KOHTPOJIEM YCITIIIIHOCTI HABYaHHS CTYJICHTIB € 3aJIiK.

5. 3aco0u AiarHOCTUKH yCHIIIHOCTI HABYAHHA

JlilarHOCTUYHUN PpO3JLT BU3Hauae audepeHiiioBanuii Ta 00 €KTUBHHM OOJIIK
pe3yabTaTiB HABYAJIBHOI IISUTBHOCTI CTYICHTIB 1 BKJIIOUA€ B ceO€ sl MiAPO3ILTIB:
OnuTyBaHHS CTY/ICHTIB TiJ] Yac MPOBEACHHS Ta00OPATOPHUX 3aHSTh.
O1iHIOBaHHS TUCHMOBHX 3aBJIaHb
O1iHIOBaHHS KOHTPOJIBHUX POOIT
[TepeBipka Ta OLIHIOBaHHS CaMOCTIMHOI poOOTH CTYAEHTIB BiI0YBAa€ThCS Mij] Yac
onuTyBaHHs. Bci muTaHHs, SKi BUHECEHI JI0 CaMOCTIMHOI MIATOTOBKHU, BHECEHI Y
MepeNik MUTaHb, HEOOXIMHUX JJIA MIATOTOBKH 10 JlabopaTtopHux pooOiT. Kpim Ttoro,
KOHTPOJIbHI pOOOTH HPOBOASTHCA 3 ypaxyBaHHSM TeM, sIKI BUHECEHI Ha CaMOCTIHHY
MiITOTOBKY.
- BuUKOpHCTaHHA MAaKETiB TECTIB
- BuxopuctaHHs makeTiB 3aBAaHb IS MiJCYyMKOBOTO KOHTPOJIIO 3HAHb
- IaauBigyansHe HAYKOBO-IOCIITHE 3aBIAHHS
KonTposb 3acBoeHHS podecitHuX HaBUYOK
OriHKa piBHS TEOPETUYHUX 3HAHb 3I1MCHIOETHCS 32 TOTIOMOTOIO:
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a) MOJIyJIbHUX KOHTPOJBHHUX POOIT, 110 0a3yr0ThCsl HAa 3aCBOEHOMY HaBYAJILHOMY
Marepiajli MOMIYJsA, BKJIOUYAKOYM MaTepiaj, BUHECEHMM Ha CaMoOCTiliHe
OTIpAITIOBAHHS;

0) MIArOTOBKM IJIAHIB-KOHCIIEKTIB OKPEMHUX YAaCTHUH Ta 3aHATTS Kpae3HABYO-
TYPUCTUYHOT POOOTHM B NUIOMY JUIS IIKOJISIPIB PI3HUX BIKOBUX TPYIl 1
NPAaKTHYHOTO MPOBEIEHHS 3aHATTS, a00 MOro CKIaJOBUX 4YaCTHH, aHaJi3y
NPOBEJCHHS CTYIACHTOM 3aHATTA 3 OpraHizaiii Kpae3HaBYO-TYPUCTHYHOI
po6otu nns yuniB 3OILl, abo x Woro CkIagoBUX YaCTHH, JOMOBHEHb Ta
3ayBakKeHb I11]1 Yac aHaIi3y HaBUAJIbHOI IPAKTHKHU.

Ominka piBHA OBOJOJIHHS TYpUCTUYHUMHU BIPaBaMH, TEOPETUYHHUM OCHOBaM
icTOpii, apXxeosorii piTHOTO Kparw Ta CIOPTUBHOIO OPIEHTYBAaHHS, 3IHCHIOETHCS 3a
J0TIOMOTO10:

a) OLIHIOBAaHHS MPAKTHYHOTO BUKOHAHHS CTYJEHTAMH OKPEMOIO €JEeMEHTa

TYpUCTUYHOI TIEPETIPaBH;

0) MpPakTUYHOTO BUKOHAHHS CTYACHTaMHU IIUTICHOTO 3aBIaHHS y 3MarajibHUX
YMOBaX , 3TiTHO 3 MPaBUJIAMH 3MaraHb 3 KPa€3HABYOTO TypU3MY.

[Ipy BUKOHAHHI OKpPEeMHX BIPaB BPAXOBYETHCS O3JIOPOBYINl pe3yibTart,

NOKa3aHU# CTYJICHTOM, PU BUKOHAHHI 1aHOT BIPABH.

JlonaTkoBi 0anu CTYAEHT MOXKE OTpHMAaTH: 3a HAyKOBO-IOCHIJHY POOOTY:
MiATOTOBKY pedeparty, MOMOBiAI Ha 3aciiaHHl TypTKa abo CTYJIEHTChKiN KoH(epeHIlii,
HAyKOBOi cTaTTi. MakcuMamnbHa OIliHKA 32 OAUH KpeauT ckiaagae 100 6amnis.
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