Biomexanika Iluranusa - Bignosiai

Nori/ n [Inranusa BignoBigs

BIOMEXAHIKA
II-IY kypc
TecTH 3rigHO PiBHSA 0BOJIOAIHHS MaTepiaiomM

Neri/ i [Inranusa BignoBigs
1. XTo HamucaB nepIry KHUTY 1o 010MeXaHilli 1 K BOHa Ha3UBA€TbCS 7
Binnosine:

1.JI>xoBanni Anbdonco bopemni, aBrop kuuru «Pyx tBapun"

2. bepumreiitn H.A. , kaura «O NOCTpOCHUM ABUKECHUIN»

3. Hoguk I. b., kaura «O MoeIUpOBAHUY CIOKHBIX CHCTEM»

4. bepamreitd H.A., kaura «Ouepk o GU3HOIOTUN IBWKEHUN U (PU3UOTOTHH
AKTUBHOCTH

2. Ha3BiTh OCHOBOMNOJIOKHUKIB O10MEXaHIKU K HAYKH ?
Binnosins :

1.I1.®.Jlecradt (1837 -1930 p.), A.A.YxTomckuii (1875 - 1941 p.),
H.A.bepumreiin (1896 - 1966 p.) ;

2. Anoxun LK., H.A.bepnamreita (1896 - 1966 p.);

3. I'pocc X.X., Houckou H.1.;

4. Touckout [1.1., Kopenoepr B.b.

3. Sxi ramy3i iHkeHepHO1 010MeXaHIKU PO3BUBAIOTHCS OCTAHHIM YacOM
(moB's13aHa 3 POOOTOTEXHIKOI0)?

Bigmosiae:

1. Meauuna 6iomexanika (mpodilakThKa TpaBMaTU3MY i pOTE3yBaHHS);
2. EprornomMiuHa GiomexaHika (3B'SI30K JIFOAUHU 3 )KHUBOIO MPUPOJIOIO);

3. Kine3siomoris;

4. biomexaHika CIopTy.



4. lllo mpuifHITO BBaXKaTH €JIEMEHTapHOI0 (popMoro pyxy martepii ?
Binnosizgs:

1. MexaHiuHu#l pyX, TOOTO IEPEMIIIICHHS Tijla B TPOCTOPI;
2. ComianpHuM pyX - pO3BUTOK CYCIIJIBCTBA 1 JIIOAUHHU;

3. XimMiyHUH pyX - B3aEMOJisl aTOMIB;

4. IlnuH yacy.

5. 3 SIKHUX YaCTHH CKJIAJAETHCS OTIOPHO-PYXOBHH amapar Jr0IUHA ?
Bigmosias

1. AxtuBHOI (M's13a) 1 MacUBHOI (KICTKHW) YaCTHHU,
2. HepBoBOIi Ta cepiieBO-CyAUHHOI CUCTEM;

3. CKeneT Ta CyXOKUJUIS;

4. Cyrnobu ta UCC.

6. Sxi BUAUISIOTH HANIPSMKHU B O10MeXaHiI?
Binmnosins:

1. MexaHIYHUHN HAMPSAMOK, (DYHKI[IOHAJIBHO - aHATOMIYHUI HAIPSIMOK,
(h1310JI0TTYHUI HATIPSIMOK;

2. MexaHiyHHMi, MAaTEMAaTHYHUH.

3. llenaroriunawmii, 6iodiznunmit

4 KibepHeTHIHUI

7. lllo Ha3MBarOTh CUCTEMOIO PYXIB ?
Bigmosigs

1. 6e3:114 cyrnoOHUX pyXiB 00'€THAHUX Yy CKJIQHY €IUHY IO
2. mpoiJeHa BiJCTaHb:
3. BUKOHaHa po0oTa;
4.BMOMEHT 1HepIIii.

8. SIka icHye 3aJeXHICTh MIXK 3aITaCOM IIBUJIKOCTI I BATPUBATICTIO?

1). Yum mMeHIIe 3amnac mBUIKOCTI, TUM BHILE BUTPUBATICTD.
2). Uum meHIe 3amac mBHIKOCTI, TUM MEHIIIE BUTPUBATICTb.
3). UumM Oinblie 3anac MBHIKOCTI, TUM O1IbIII€ BUTPUBATICTb.



4). Mixk HUMH HE ICHYE 3B'SI30K.
19. IIlo BuB4ae kinemMaTuka?
Bigmosimi

1). Kinematuka pyxiB BUBYA€ IPUUMHU BUHUKHEHHS i 3MIHH PYyXY.

2). KinemaTrka pyxiB BUBUa€ BIACTUBOCTI (DI3UYHHX TiJ, 110 MPOSBISIOTHCS B
MOCTYTIOBIH 3MiHI IIBUAKOCTI i CHIIH.

3). Kinematuka pyxiB BUBYA€ MPOCTOPOBY (POpMy PyXiB 1 IXHBOI 3MiHU B Haci
0e3 00J1iKy Mac 1 IIFOYMX CHJI.

4). KinemaTrKa BUBYAE B3a€EMOJIIIO TEII.

10. SIki XapaKTEPUCTUKH € KIHEMAaTHIYHUMH XapaKTEPUCTHKA PYXY.
Bigmosimi.

1). KinemaTHyHUMH XapakTEPUCTUKAMH €. TEMII, PUTM, TPUBAIICTh PYXIB,
KIHETUYHA ¥ TIOTEHI[IfHA €HEepTris MOCTYMaJbHOTO pPyXy, MiAHOMHa CHIIA,
71060BH O11ip, KOEDIIIEHT KOPUCHOIT 1.

2). KinemaTnuHUMHU XapaKTEpUCTUKAMU €. TEMII, PUTM, TPUBAIICTh PYXIiB,
MIBUKICTH JiHIHE W KyTOBa, MPUCKOPEHHS JIIHINHUI 1 KyTOBE, MOMEHT 4acy,
BEJIMYMHA KUCHEBOTO OOPTy, CUJa, MOMEHT CHUJIH, IMIYJIbC CHUJU W IMITYJIbC
MOMEHTY CHIIH.

3). KinematnuyHuMH XapakTEpPUCTUKAMH €. KOOPJIMHATH TOYKH, Tija M
CUCTEMH TUI, TPAEKTOPis KpamKkd, MOMEHT 4Yacy, TPHUBAIICTh PyXiB, PUTM
pPyXiB, TEMIT PyXiB, MIBUJAKICTH JIiHIHA W KyTOBa, NMPUCKOPEHHS JiHIAHE H
KYTOBE.

4). KiHemMaTHUHUMHU XapakTEpPUCTHUKAMH €. KOOPAMHATA TOYKH, Tila W
CUCTEMH TiJI, KpUBU3HA TIOJIsI, MOMEHT 4acy, TPUBAIICTh PYXiB, pUTM PYXiB,
TEMII PyXiB, IBHUJKICTH JIIHIWHE 1 KyTOBa, MPUCKOPEHHS JiHIHA i KyTOBA.

11. [ITo HAa3WBaAETHCSA CUCTEMOO BIUTIKY (BiAcTaHi) ?
Bignosizi.

1). Cucrema Bimmiky (BiACTaHi), 1€ yYMOBHO OOpaH€ TBepAe TUIO MO
BiJIHOIIICHHIO, JIO SIKOTO BU3HAYAIOTh MACy 1HIIMX TiJI.



2). Cucrema BimIiKy (BifcTaHi), 1€ YMOBHO oOpaHe TBEpJie TiIO , CTOCOBHO
SIKOTO BU3HAYAIOTh HA CKUIBKY B1IJIAJTMIIOCH 1HIIE T1JIO.

3). Cucrema BimIiky (BifcTaHi), 116 YMOBHO OoOpaHe TBEpJie TiJIO , CTOCOBHO
SIKOTO BU3HAYAIOTh MTOJIOKEHHSI 1HIINUX TiJ Y Pi3HI MOMEHTH 4acy.

4). CucteMor0 BIIIIKY (B1ICTaH1) HA3UBAaIOTh BUMIPIOBAHY BiJICTaHb.

12. [Ilo BXOAHUTH Y CUCTEMY BIJUTIKY Yacy?
Bianosizi.

1). ¥ cucreMy BiJjIiKy 9acy BXOAUTH IIEBHUM IMOYATOK 1 OJTMHHMII BIJUTIKY.

2). Y cucreMy BiJUTIKY 4acy BXOJUTh MOMEHT Yacy.

3). ¥ cucremy BiAiKy 4Yacy BXOJWTH IEBHUN TOYATOK 1 OpIEHTAIls B
MIPOCTOPI.

4). Y cuctemy BIJUTIKY Yacy BXOJUTH Yac.

13. Ilo 103BOJISIFOTH BUHAYATH MPOCTOPOBI XapaKTEPUCTUKH?
Binmogini.

0=1). IIpocTopoBi XapakTEpPUCTUKH [IO3BOJSAIOTH BU3HAYATH TMOJOKEHHS W

PYXH.
2). IIpocTopoBi XapaKTEepUCTUKHU JO3BOJSIOTh BU3HAYATH MOYATOK 1 OJUHUIIL

BIIJTIKY 4Yacy ¥ BiACTaHi.

3). IlpocTopoBi XapaKTEPHCTHKH JIO3BOJISAIOTh BH3HAYATH BHYTPILIHI CHIIN
aKTHUBHOI [il.

4). TIpocTopoBi XapaKTEPUCTUKH JO3BOJISIOTh BH3HAYATH  CITIBBIIHOIIICHHS
YaCTHUH Tija.

15. o sBasie co00r0 OMOKMHEMAaTHYECKas JTaHITIOT ?
Bianosias buoknHemaTudeckux mapa, 3'€THAaHUX MOCIIT0BHO
Biamnosias
1). buoknHeMaTH4ecKuX napa, 3'€THaHUX MOCITII0BHO
2). Tpu cyrnoba
3). Cyrno6 3’eqHaHuil 3 MA3jOM.

4). JIBa ms3a.



16. . LLlo BU3HA4YalOTb YAaCOBI XapaKTEPUCTUKN?
Bignosiai.

1). YacoBi xapaKTepuUCTUKM PO3KPUBAIOTb PYyXM B 4Yaci: KOIM pyXx Moyasca M
3aKiHUMBCA (MOMEHT Yacy); AK A0Bro BiH TpMBaB (TPUBAICTb PyXy); AK YacTo
BMKOHYBaBCA pyx (Temn), AK BiH 6yB nobyaoBaH B Yaci (putm).

2) YacoBi xapaKTepUCTMKM XapaKTepusytloTb CMiBBiAHOLWEHHA YaCcTUH PyXy i
IXHIO B3aEmoaif.

3). YacoBi xapaKTEPUCTUKU - Le MipM MexaHiYHOro ctaHy biocuctemm i i
noBeAiHKU.

4). YacoBi xapaKTepMUCTUKU BU3HAYaOTb MicLie pO3TallyBaHHS NaHOK Tina.

17. UM BU3HAYAETHCH MMOJIOKEHHS TUIA JTFOIAHUA?
Bionosioi.

1). IlonoxxeHHs TiNa JIOAMHM BU3HAYAETHCA  OOEpPTaHHSAM Tijla HABKOJIO
BUIBHHX 1 HE BUIBHHX OCEH.

2). IlomoxxeHHs Tija JIOAWHU BU3HAYAETHCS WOTO MICIIEM pO3TalllyBaHHS
HABKOJIO TOJIOBHOTO BEKTOpa i TOJIOBHOTO MOMEHTY CHIL.

3). TlomoxeHHs Tijda JIIOAWHM BHW3HAYAETHCSA HOTO T03010, MiCIEM
pO3TallyBaHHs, OPIEHTAIIEIO MO0 CHUCTEMH BIUIIKY W BIJHOIICHHSAM IO
oTIopH

4). TlonmoxeHHs Tila JIIOJWHUA BU3HAYAETHCS HOTO 03010, MiCIeM
pO3TallyBaHHsA, OPIEHTAIEI0 MO0 CHUCTEMHU BIIIIKY W BITHOIICHHSIM 0
OTIOPH i yTPUMYIOYOTO Tija.

18. SIki cuam MOXKyTh OyTH MPUKIIAICH]I 0 010MEeXaHIYHOT CUCTEMU?

Bionosioi.



1). Jlo GiomexaHiuHOT CHCTEeMHU MOXKYTh OyTH MPUKIAACHI CUIU Baru, CUIA
Bary, migHIMalbHA CUJIA, 0 00€pTa€ MOMEHT, PyXH Ha MICIII.

2). Jlo 6ioMexaHIYHOI CHCTEMU MOXKYTh OyTH MPHUKIIAEH] CUJIM Bard, peaxiii
OTIOPH, CHJIM Baru, M'si30Bi TATH, 3yCUJUISI MTAPTHEPA U 1H. CHIIH.

3). lo GilomexaHIYHOI CUCTEMH MOXKYTh OyTH TPUKIAIEHI CHUJIM Barv, CHIU
Bary, IigHIMalbHA CHJIa, 10 00epTa€ MOMEHT, pPyXH Ha MICIII.

4). Jlo 6ioMexaHIYHOI CUCTEeMH MOXXYTh OyTH TPUKIIJEHI CHIIA Barw, CUJIH
Bary, IiJIHiMaJdbHa CHUJIA, III0 00epTa€E MOMEHT, PYXH Ha MICIIi.

19. Illo HeoOXiaHO 3po0OuTH, 1100 30€perTH MOJ0KEHHS Tina?
Bionosioi.

1). Jlnst 30epeskeHHs MOJIOKEHHSI TiJIa TOTPIOHO 3aKPINUTH JIAHKU B CyTiIo0ax i
HE JIONyCKaTH, 1100 BHYTPIIIHI CHJIA 3MIHIOBAJIA HOTO MICIIE€ pPO3TallyBaHHS,
OpIEHTAII0 B MPOCTOP1 (BUKIIOYUTH TEPEMIIICHHS W MOBOPOTH) 1 3B'SI30K 3
OTIOPOIO.

2). Jlns 30epekeHHs OJI0KEHHS TiJ1a MOTPIOHO 3aKPIMUTH JAHKU B CyTio0ax i
HE JIOMYyCKaTH, MI00 30BHIINIHI CHUJIM 3MIHIOBAIM MOTO MiCIle pO3TalllyBaHHS,
OpIEHTAINII0 B MPOCTOPi (BUKIIOUUTH MEPEMINICHHS i TTOBOPOTH) 1 3B'SI30K 3
OTIOPOIO.

3). Jlnst 30epekeHHs MOJI0KEeHHS Tijla TOTPIOHO 3aKPIMUTH JIAaHKU B CYTIo0ax i
HE JIOMyCKaTH, 1100 rajJbMyro4i CHJIM 3MiHIOBAJIM HOTO MiCIl€ pO3TalllyBaHHS,
OpIEHTAII0 B MPOCTOP1 (BUKIIOYUTH TMEPEMIIICHHS W MOBOPOTH) 1 3B'SI30K 3
OTIOPOIO.

4). Jlnsa 30epekeHHs OJI0KEHHS TiJ1a MOTPIOHO 3aKPIMUTH JAHKU B CyTio0ax i
HE JOMyCKaTH, 1100 CWIH, 10 BPIBHOBAXYIOTh, 3MIHIOBAJIM HOTO MicCIle
pO3TalllyBaHHS, OpPIEHTAIII0 B TPOCTOPI (BUKIIOYUTH TEpPEMIIICHHS W
MOBOPOTH) 1 3B'SI30K 3 OIOPOIO.

20. SIxi iCHYIOTh BUIM PIBHOBAru?
Bionosioi.

1). IcHye KinbKa BUIB pIBHOBAru: 0OMEXXEHO-CTiiKe, HeCTiiKe, Oal Iy KHE.



2). Icnye kinpka BUIIB piBHOBAaru: CTiHKEe, OOMEXEHO-CTIMKE, HECTIHKE,
OaitmyxHe, OaiiTy>KH-HECTIUKE.

3). IcHye kimbka BHUIB pPIBHOBaru: CTilike, OOMEXKEHO-CTIHKE, HECTIHKe,
OalyxHe.

4). Icuye kinpka BHUIIB PIBHOBAaru: CTIAKE, OOMEXEHO-CTIMKE, HECTINKE,
OaitmyKHe.

21. I3 9oro CKIaAarOThCS OMOKMHEMATHYCCKUE JIAHITIOTa OTOPHO-PYXOBOTO
armapara?

Bionosioi.

1). buokMHEMATHYHM JIAHIIOTa CKJIAMAlOTBhCS 3 TOCTIAOBHO 3'€THAHUX
KICTKOBHX JIAaHOK 1 T1ap.

2). buokuHeMaTHUHU JAHIIOTa OMOPHO-PYXOBOTO amapaTa CKJIaJaroThCs 3
PYXJIMBO 3'€THAHUX JIAHOK (TBEPIUX, MPYKHHUX, THYYKHX) 1 BIIPI3HAIOTHCS
iXHBOIO 3MIHHOIO CITOJIYKOIO, CBOEIO JIOBXKHUHOIO ¥ (hopMOrI0 ( CKIIaToBI BaxKeni
1 MasITHUKH ).

3). buoknHEMaTHYHH JIAHITIOTa OMIOPHO-PYXOBOTO arapaTta - I1e TeOMETPUIHO
3B's13aH1 MK COOOFO KIHIIEB] JIAHKH T1J1a

4). buOKMHEMATHYHH JIAHIIOTa OMOPHO-PYXOBOTO armapara CKIAJZaroThCs 3
PYXJIMBO 3'€THAHUX JIAHOK ( TBEPAMX, MPYKHHUX, THYYKUX) 1 BIIPI3HAIOTHCS
iXHBOIO 3MIHHOIO CTIOJYKOIO, CBOEIO IOBXUHOIO I (hopMoto ( CKIIaT0Bi Baxkeni
1 MasITHUKH ).

22. Illo MicTITh Y c001 pyXu HAaBKOJIO OCEit?
Bionosioi.

1). Pyxy HaBKOJO Ocei 3aBXIU MICTATH y co0i 00epTOBUU pyX, ajie KpiM
IIOT0 MOXYTh MICTUTH W 1HIN (GopMU PyXy W 3MaTHOCTI JO HABUUOK, IO
3MIHIOE 1 caM 00epTOBUM PYX.

2). Pyxy HaBKOJO Oceil 3aBXI1 MICTATHh Y C001 MOCTyHNaIBHUHN pyX, aje KpiM
IIbOTO0 MOXYTh MICTUTH W pajiaibHEe - Y370BX pajiyca 10 meHTpa ado Bix
LIEHTpA, 110 3MIHIOE i caM 00epTOBUH pyX.



3). Pyxy HaBKoIIO Oceil 3aBXIu MICTATh y c001 00epTOBUM pyX, aje KpiMm
IIbOTO MOXYTh MICTUTH ¥ pajiaabHe (TOCTyMadbHE) Y370BXK pajiyca a0
1eHTpa abo BiJI LIEHTPA, 110 3MIHIOE i caM 00epTOBUM PYX.

4). Pyxy HaBKOJIO OCEH 3aBXIU MICTIATh Y COOl eIeMEHTapHUH 1 CKIaIHUN
PyX, IO CIIPUINHSAETHCS 3MIHU

23. SIki icHyIOTh BHJIU piBHOBaru?
Bionosioi.

1). IcHy!OTh pi3HI BHAM PIBHOBaru: CTiiike, HCOOMEKEHO-CTiliKe, HECTIHKe U
OalyxHe.

2). IcHyroTh pi3HI BUAM PIBHOBArw: CTiliKe, 0OMEXKEHO-CTIHKE, HECTiike W
PIBHOBa)XHE.

3). IcHyIOTb pi3HI BUIU piBHOBAru: 0OMEXeHO-CTIKe i OaiimyKHe.

4). IcHyroThb pi3HI BUAM PIBHOBArwW: CTiliKe, 0OMEXKEHO-CTIHKE, HECTiiike M
OalyxHe.

24. Slka THYYKICTh HA3WBAETHCSH AKTHUBHOI, SIKa THYYKICTb HA3HBAETHCS
MMaCUBHOI?

Bionosioi.

1). Ilix macuBHOIO THYYKICTIO MalOTh Ha YyBa3l MaKCUMaJIbHO MOXJIUBY
PYXJIUBICTh Y CyIJI00i1, IO CIOPTCMEH MOKE BHUSBUTHU 32 PaxXyHOK CHIIM TITH
CBOiX M'si31B. AKTUBHA THYYKICTh BU3HAYAETHCS HAWBHUIIOIO aMILTITY/I010, SIKY
MOXHa JOCATTA 3a paxyHOK /il 30BHIMIHIX Cul. BenuunHa axTUBHOI
THYYKOCTI 3aBX1 MEHIIIE TAaCUBHOI.

2). Ilix axTUBHOIO THYYKICTIO MalwTh Ha yBa3i MaKCUMaIbHO MOXJIHUBY
PYXJIUBICTh Y CyIJI001, IO CIIOPTCMEH MOKE BHUSBUTHU 32 PaxXyHOK CHIIH TITH
cBOiX M's131B. [lacBHA THYYKICTh BU3HAYAETHCS HAMBHUIIOKO aMILTITY/IOH0, SIKY
MOYHa JOCITTH 32 PaXyHOK JIii 30BHIIIHIX CHJI.

3). Ilim akTUBHOIO THYYKICTIO MalOTh Ha yBa3l MaKCHUMaJIbHO MOKJIHUBY
PYXJIUBICTB Y CyTJI001, IO CIIOPTCMEH MOXE BUSBUTH 32 PaXyHOK 30BHIIIHIX
cwi. [lacuBHA THYUYKICTh BU3HAYAETHCS HAMBUIIOK aMILTITYJIO00, Ky MOXXHA
JOCSATTH 3a PaxyHOK [ii BHYTPINIHIX cuil. BenwunHa akTUBHOI THYYKOCTI
3aB)KIM MEHIIIE [TaCUBHOI.



4). Tlim akTUBHOIO THYYKICTIO MalwTh Ha yBa3i MaKCUMalIbHO MOXIJIHBY
PYXJIUBICTB Y CyIJI00i1, IO CIOPTCMEH MOKE BHUSBUTHU 32 PaXyHOK CHIIH TITH
cBOiX M'si3iB. [lacMBHA THYYKICTh BU3HAYAETHCS HAWBUIIOKD aMILTITY/IO0, SIKY
MOXHa JIOCATTH 3a paxyHOK Jii 30BHIMIHIX Ccwi. BenuumHa akTUBHOI
THYYKOCTI 3aBXKIH MEHIIIe TAaCHBHOI.

25. Jlns Sskoro BHAY PiBHOBArd BU3HAYAIOTh CTIAKICTH Tiia?
Bionogioi.

1). CriiikicTh TiJIa BU3HAYAIOTh JIJIs OaiTy)KHO1 piBHOBAary.

2). CTiliKiCTh TiJIa BU3HAYAIOTh ISl OOMEKEHO-CTIIKOT piBHOBAry.
3). CTiiikicTh TUJIa BU3HAYAIOTh JIJIS1 CTIMKOI PIBHOBArHy.

4). CTiiiKiCTh TiJIa BU3HAYAIOTh VISl XUTKOI PIBHOBATH.

26. Alka OCHOBHa PyHKLiA m'A3iB?
Bignosiai.

1) OcHoBHa YHKLUiA M'A3IB CKNAAAETLCA B NEPETBOPEHHI XiMiYHOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

2) OcHoBHa QYHKLIA M'A3iB CKNAAAETLCA B NEPETBOPEHHI TeNN0BOi eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

3) OcHOBHa PyHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B CKOPOUEHHI.

4) OcHoBHa YHKLis M'A3iB CKNaAAETbCA B NEPETBOPEHHI KIHETUYHOT eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

27. SIxi (pakTOpH BIUIMBAIOTH HA JIAIBHICTh MMOJIBOTY CHapsaa
Bionosioi.

1). Ha nmanpHiCTP MONBOTY CHapsijia BIUIMBAIOTH: IMOYATKOBA IIBUIKICTH
BUJILOTY CHapsiia, KyTH BHUIBOTY, OOEPTaHHS CHapsjia W Omip MOBITPS,
aepoJIMHaMIYHI BIACTUBOCTI CHapsiia U CUja, 110 IPUTHUCKAE.



2). Ha manpHICTB MONBOTY CHapsijia BIUTUBAIOTH KyTH BWJIBOTY, Bara CHapsja,
cuia BIUIMBY Ha CHapsi 1 CWia peakilii Omopu Ta IMOYaTKOBA IIBHJIKICTH
BHJIBOTY CHapsay +

3). Ha nanpHICTh MOJBOTY CHapsja BIUIMBAIOTH: ITOYATKOBA IBHJKICTH
BHJIBOTY CHApsIy, KyTH BIJIBOTY, OOEpTaHHS CHapsjga W Omip IOBITPA,
aepoJIMHAMIYHI BIIACTHBOCTI CHapsIa.

4). Ha manbHICTh MOJBOTY CHapsja BIUIMBAE 31TKHEHHS TiJ, 110 BIAPSIOTH,
CHJIa peakIlii OmopH, KyTH BUJIHOTY, TOYATKOBA IMIBUAKICTh BUJILOTY CHapsIa.

28. Ha sxi ckiamoBi MOKHA PO3KIACTH CHITY OTIOPY TOBITpS?
Bionoeioi.

1). Cuny omopy TOBITpS MOXKHa PO3KIACTH Ha CKJIAJOBI: OAHA 3 HHX
CIIpsIMOBaHa IO TMOTOIIl - 1€ MiJHIMaJbHA CUJIa , 1HIIA MePIeHANKYIIpHA 10
MOTOKY - 11€ JJOOOBHI1 OTIip.

2). Cuiy omopy TOBITpS MOXKHa PO3KIACTH Ha CKJIAQJOBi: OAHA 3 HHX
CIpsIMOBaHa MO TOTOINl - 1€ JOOOBW OIip, 1HINA MEPHIEeHAUKYISIpPHA 0
MOTOKY - 11€ JJOOOBHI1 OTIip.

3). Cuny omopy TOBITpS MOXHa PO3KJIaCTH Ha CKJIAJIOBi: OJHA 3 HHUX
CIpsIMOBaHa MO TMOTOINl - 1€ JOOOBWI OIip, 1HINA MEPHNEeHIUKYJSIpHA 0
MOTOKY - 1€ MigHIMaIbHa cuia€, Cuiry omopy MOBITPS MOKHA PO3KIJIACTH Ha
CKJIQJIOBI: OFlHA 3 HHUX CIPsSMOBaHA MO TMOTOIN - 1€ MiJHIMAJbHA CHUJIa , 1HIIA
MepHEHIUKYISIpHA 10 TTOTOKY - 1€ JJOOOBUM OMIip.

4). Cuny omopy MOBITpS MOXHa PO3KIACTH Ha CKIAJOBI: OAHA 3 HHUX
CIIpsIMOBaHa IO TOTOIl - II€ JOOOBHW OIp, 1HINA IMEPIEeHIUKYIIpHA 0
MIOTOKY - 11€ BHYTPIIITHS CHJIa.

29. Illo Ha3uBaeThCs 3arajbHUM IEHTpOM Mac Tina (OLIM)?
Bionosioi.

1). 3araipHUI IIEHTP Mac TiJa - JiHis, Ie TePETUHAIOTHCS BCl CHIIH, IO JIIOTh
Ha TIJO, IO TMPHUBOJATH JIO TOCTYNMAJLHOTO PYXy, 1 HE 3yXBalle HOTO
obepTaHHH.



2). 3araJIbHHUI IIEHTP Mac TiJia - piBHOJIIF0YA BCIX CHJI Balr'W BCiX YaCTHH Tija.

3). 3arayibHUI IIEHTp Mac TiNIa - JiHis, 1€ TePETUHAIOTHCS BCl CUIIH, IO JIIOTh
Ha TiJIO, IO MPHBOIATH 1O TOCTYMaJIbHOTO pyXy, 1 HE 3yXBaje HOTO
o0epTaHHSI.

0=4). 3aranpHuii MEHTP Mac TiIa - JiHIA, 1€ TEPETHHAIOTHCS BCl CHJIH, IO
JIOTh Ha TUIO, - PIBHOJIIOYA BCIX CHJI Bark BCiX YaCTHH TiJa.

30. Skwuif BITMB pOOUTH CTOMJICHHS HA aKTHUBHY U MACUBHY THYYKICTh ?
Bionosioi.

1). Ilix BIIMBOM CTOMJICHHSI MAaCMBHA THYYKICTh 3MEHIIYETHCS, 32 PaxXyHOK
3HIDKEHHS 3JaTHOCTI M'sI31B JI0 TMOBHOTO PO3CJIA0JICHHSI TICHsI TIOEPEIHBOTO
CKOPOUYCHHSI, a aKTHUBHA 30UIBIIYETHCA, 32 PAXyYHOK MEHIIIOTO TOHYCY M's31B,
10 MPOTUAIIOTH PO3TATAHHIO.

2). Iix BIuIMBOM CTOMIICHHS aKTUBHA THYUYKICTh 3MEHIITYE€ThHCS

3). Ilix BTMBOM CTOMJICHHS MACMBHA ¥ aKTMBHA THYUYKICTh 3MEHIITYIOTHCS, 32
pPaxyHOK 3HIDKEHHS 3JaTHOCTI M'Si31B [0 TOBHOTO PO3CIA0JCHHS MICIA
MOTIEPETHHOTO CKOPOUEHHSI.

4). Ilix BIJIMBOM CTOMJICHHS MMacCUBHA M aKTUBHA THYYKICTh3MEHBIITYETHCS
31. AKa ocHOBHa PyHKLiA m'A3iB?
Bignosigi.

1) OcHoBHa YHKLUiA M'A3IB CKNAAAETLCA B NEPETBOPEHHI XiMiYHOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

2) OcHoBHa QYHKLIA M'A3iB CKNAAaETLCA B NEPETBOPEHHI TennoBoi eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

3) OcHOBHa PYHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B CKOPOUEHHI.

4) OcHoBHa YHKLis M'A3iB CKNAaAAETbCA B NePEeTBOPEHHI KIHETUYHOT eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.



32. [llo Ha3mBaeThCA 3aragbHUM IeHTpoM Baru Tina (OLIT)?
Bionosioi.

1). 3aranbHuii IEHTP Barv Tija - 1€ IEHTP Bard BCIX YaCTHUH TiJa
2). 3araJIbHU [IEHTP Baru Tijia - 1€ LIEHTP Baru BCIX YacTHH .......
3). 3aranbHui [IEHTP Baru Tija - pIBHOJII0YA BCIX TUHAMIYHHUX CHUJI.
4). 3araJIbHUI IIEHTP Baru Tijia - pIBHOAIIOYUX CUJI BaTH .............
33. biomexaHiuHa XapaKTePUCTUKA BUTPUBAJIOCTI

Bignosine -

1). CcrtocoGHOCTD IO IUHU TepeOOPIOBATA CTOMIICHHS 1 €()eKTUBHO HisITH
P LIOMY

2). CcriocOOHOCTH JTIOUHU TIEPEOOPIOBATH .......... i eheKTUBHO AISTH TIPH
IEOMY

3). Skio nroarHa TPUBAIUN Yac BUKOHYE SIKECh PYXOBE 3aBJaHHS

4). 3maTHiCTh AOBTO MPAIlOBATU

34. [llo Ha3uBaeTHCA 1HEPIIIEIO TiMA?

Bianosizi.

1). [mepiiero Tia Ha3WBAETHCS Mipa IHEPTHOCTI TUIA IPH TOCTYIATLHOMY
pyci.

2). Bynp-ski Tina 30epiraroTh NIBUAKICTH HE3MIHHOIO TIPH BIJACYTHOCTI
30BHINIHIX BIUIMBIB. L[ BIacTUBICTh, HE Matoya MipH, HA3UBAETHCS 1HEPITIEIO
Tina.

3). Inepmiero Tija HA3UBAETHCS BiTHOIICHHS BEIWYUHU TIPUKIIAICHOT CHIIH JI0
BUKJIMKAHOT'O HEIO MPUCKOPEHHSI.



4). Byab-ski Tina 30epiraroTh MIBUIKICTH HE3MIHHOIO MPHU BiJICYyTHOCTI
30BHINIHIX BIUIMBIB. L{g BIacTUBiCTh, Matoua Mipy, HA3UBAETHCS THEPITIEIO
Tina.

35. 1o Ha3uBa€ETHCS IHEPTHICTIO Tina?
Bianosimi

1). THepTHICTIO TiJIa HA3UBAETHCS BIACTUBICTD (DI3UUHUX TiJI, IO
MPOSIBIIIETHCS B TOCTYIOBIHM 3MiHI MIBUAKOCTI 13 4aCOM TiJI €0 CHIL

2). [HepTHICTIO TiJIa HA3WBAETHCS BIIACTUBICTH T1J 30€piraT MIBUIKICTH Tija
HE3MIHHOI.

3). [nepTHICTIO TiJIa HA3UBAETHCS Mipa IMIBUIKOCTI 3MIHHU TTOJIOKEHHS Tija.

4). [HepTHICTIO Tijla HA3UBAETHCS 3MATHICTH TUIa 30€piraTu CTaH CIIOKOIO IIPH
BILJIMBI 30BHIIIHIX CHJL.

36 .Bin 4oro 3anexutb Maca TiIa i 110 XapaKTepU3ye el MOKa3HUK?
Bianosizi.

1). Maca Tija 3ajeXuTh BiJl KUIBKOCTI peYOBHHH Tijla i XapaKTepHu3ye HOTo
BJIACTHBICTB - SIK came MPUKJIAJCHA CHJIa MOYKE 3MIHUTH HOTO pPyX.

2). Maca Tina 3aJeXXuTh BiJl BIaCTUBOCTEH (DI3UUHUX T 1 BUMIPSETHCS
T00yTKOM Mac BCiX MaTepialbHUX TOUOK Ha PaJiiyCu OOEpTaHHS.

3). Maca Tina - 11e mopiBHsUIbHA Mipa IHEPTHOCTI TiJia IPH 00EPTATBHOMY
pyci.

4). Maca Tina 3ajeXuTh BiJl (PI3UYHOT MIATOTOBKH i XapaKTepU3ye
caMyTpaBIiHHS CHCTEMH.

37. l1lo Ha3MBAETHCS CUIOIO?
Bigmosii.

1). Cuna - 11e Mipa MoCTyNMajabHOTO PyXYy TiNa, 0 37]aTHA MepeaaBaTUCs
THIIIOMY TUTy Y BUTJISIII IIBUAKOCTI.



2). Cuna - e Mipa MEeXaHI4HOI Jii OJTHOTO TiJia Ha 1HIIIE.

3). Cuna - 1ie Mipa 00epTOBOTO PyXYy Tijia, IO 3/1aTHA MEePEIaBATUCS 1HIIIOMY
TUTY Y BUTJISII IITBUKOCTI.

4). Cuina - 11e Mipa i1HepTHOCTI TiJIa TIpH Ail Ti1a HA 1HIIE TIT0+

38.. [Ilo Take MOMEHT CHJIH, KOJIM BiH TTO3UTHBHHH 1 KOJIM HETaTUBHUI?

Bigmosimi.

1). MoMeHT cuiH - 11e Mipa 006epTaabHO1 il CHUIM Ha TiJI0. MOMEHT CHIIH
BBa)XAIOTh ITO3UTHBHUM MOMEHTOM, KOJIM CHJIa BUKJIMKAE ITOBOPOT Tija 3a
T'OJIMHHUKOBOIO CTPLIKOIO i HEraTUBHUM ITPH ITOBOPOTI Tijia IPOTH
T'OJIMHHUKOBOT CTPIJIKH (3 OOKY cIriocTepiraya).

2). MOMEHT CHJIH - 1Ie Mipa 00epTalIbHOI A1l CHJIX Ha Ti10. MOMEHT CHIIU
BBa)KAIOTh MIO3UTHUBHUM MOMEHTOM, KOJIM CHJIa BUKIHUKAE IIOBOPOT Tija MPOTH
TOJMHHUKOBOI CTPLIKHU, 1 HETATUBHUM ITPH IIOBOPOTI TiJIa 32 TOIUHHUKOBOIO
CTpiNIKOIO (3 OOKY criocTepiraya).

3). MoMeHT CuJIM BBa)KAIOTh TTO3UTUBHHUM, KOJIU JIHIA JI1i CUITU TTPOXOAUTH
yepe3 BiCh 00EpTaHHs, 1 HETATUBHUM - KOJIU HE TIPOXOIUTh.

4). MOMEHT CHJIY BBKAIOTh TTO3UTUBHUM, KOJIH JIIHIS il CHIJIA IPOXOIUTH
gyepe3 Kilibka ocell 00epTaHHsI, 1 HETaTHBHUM - KOJIM HE IMPOXO/IUTb.

39. ki cunu MOXKYTh OyTH MPUKJIAACHI 10 OlOMEeXaHIYHOI CUCTEMU?
Binnogini.

1). o GioMexaHI4YHOI CHCTEMHU MOXKYTh OyTH MPUKIAJACHI CHIIA Baru, CUIN
Bary, migHIMalbHA CUJIA, 0 00€pTa€ MOMEHT, PyXH Ha MICIII.

2). Jlo 6ioMexaHIYHOI CUCTEMHU MOXYTh OyTH MPUKIIAJACHI CUIU Baru, peaxiii
OTIOpH, CHJTH Bar, M'si30B1 TATH, 3yCHUISI TApTHEpA U iH. CHJIH.

3). lo 6ioMexaHIYHOT CUCTEMH MOXYTh OyTH MPUKIAICHI CUIIH Baru, CUIN
Bary, IiJIHiMaJdbHa CHUJIA, III0 00epTa€ MOMEHT, PYXH Ha MICIIi.



4). Jlo 6ioMexaHIYHOI CUCTEMHU MOXKYTh OyTH MPUKIIAJACHI CUITU Bar, CUJIH
Baru, migHIMalbHA CUJIA, 10 00€pTa€ MOMEHT, PyXH Ha MICIII.

40. I1lo Ha3uBa€THCS THYYKICTIO?

1..I'HydKiCTIO Ha3UBAETHCS 3AATHICTD. .. .ve'ueeenn. ..
BUKOHYBATH PyXH 3 BEIUKOIO aMILTITY/I0IO.

2. M'ayuKicTIO HA3UBAETHCS 31ATHICTh BUKOHYBATH PYXH.

3. 'HyuKiCTIO Ha3UBAETHCS 3AATHICTh BUKOHYBATH PyXH MOCTYMaIbHI 1
00epTOBI1 pyXH B MPOCTOPI 1 y yaci.

4. I'Hy4KICTh BIIACTHBICTH TijIa JIIOAWMHU POOUTH BEPTUKAJIbHI MIEPEMIIIICHHS.
41. Slxa THYYKICTh HA3UBAETHCS TACHBHOT, SIKa AaKTHBHOI?
Bianosizi.

1.ITacuBHa THYUKICTB, 1€ 3/IaTHICTh BUKOHYBATH PYyXYy, ¥ IKOMy a00 cyriooi 3
BEJIMKOI0 aMILTITY/IOI0 332 PaXYHOK aKTHBHOCTI M'SI30BHX TPYII, IO MMPOXOISAThH
yepes e cyrao0; akTUBHA THYYKICTh BU3HAYAE€THCS HAWBUIIIOI0 aMILTITYI0!0,
Ky MOJKHA JTOCSITTH 32 PaXyHOK 30BHIIITHIX CHJL.

2). AKTHBHA THYUKICTDB. ...\ teurtenteeenreenneanneeenneeaneeannnns

2. AKTHBHA THYYKICTb, 11€ 31aTHICTh BUKOHYBATH PyXY, Y IKOMY ab0 cyriio0i
3 BEJIUKOI0 aMILTITY 100 32 PaXyHOK aKTUBHOCTI M'sI30BUX T'PYII, 1110
MPOXOAATH Yepe3 1l Cyrio0;

3). [TaCHBHA THYUKICTDB. ...t euvteennteenteeenneenneeanneeaneeennnenns

NACHBHA THYYKICTh BU3HAYAETHCS HAHBUIIOIO aMILTITYI010, SIKY MOXHA
JOCSTTH 32 PaXyHOK 30BHIIIHIX CHJI.

3)). AKTUBHA THYYKICTb, II€ 3/1aTHICTb 3MIHIOBATU CYTJI00H]I KyTH, y IKOMY
a60 cyrno0i 3a paxyHOK €Heprii, 110 IMiIBOANTH; TACUBHA THYUYKICTb, 1€
THYYKICTb TiJIa B CTaHi CIIOKOIO.



4). AKTUBHA THYUYKICTh MPOSIBISIETHCS B O€3MEPEIIKOTHOMY BUKOHAHHI PYXIB;
MacCMBHA THYYKICTb - 1I€ MPOLIEC BUKOHAHHA [I1i 3 ypaxyBaHHIM
€HEePreTUYHOT0 3a0€3MeYEHHS PYXy ¥ KepyBaHHS LIMMH MPOIIECAMHU.

42. Yum BU3HAYAETHCS MOJIOKEHHS TUIA JIFOAAHUA?
Bigmosimi.
1). [ToNmOXKEHHS Ti7a JIOUHU BUBHAUAET . ... uueeneeneenneennenneanneannennns

2). [lonmo>keHHsI Tija JIIOIMHU BU3HAYAETHCS HOTO MiCIIEM PO3TalllyBaHHS
HABKOJIO TOJIOBHOTO BEKTOpA M TOJIOBHOTO MOMEHTY CHIL.

3). IlomoxeHHs Tina JIFOJUHA BU3HAYAETHCS MOTO TT03010, MICIIEM
pO3TalTyBaHHs, OPIEHTAIIIEIO III0JI0 CUCTEMH BIJIJIIKY W BIIHOIIEHHSM JI0
oropu

4). Tlomo>xeHHS Tija JIIOJWHA BU3HAYAETHCS MOTO 03010, MICIIEM
pO3TalTyBaHHs, OPIEHTAIIEIO III0JI0 CUCTEMH BIJIIIKY 1 BITHOIIEHHSM JI0
OTIOpY 1 YTPUMYIOUOTO Tija.

43. SIki XxapaKkTEepUCTUKHN Ha3UBAIOTHCA 010MEXaHIYHUMH XapaKTEPUCTUKAMU?
Bionosioi.
1) BioMexaHIYHUMU XaPAKTECPUCTUKAMH . ... .vveenrreenneannns..

2) bioMexaHIYHUMHU XapaKTEePUCTHKAMHU HA3WBAIOTHCA Ti TMOKA3HUKH, SKi
BUKOPUCTOBYIOThCSI JUIsI CAMOTIEPEBIPKH 3HAHB CTY/ICHTIB.

3) bioMexaHIYHUMH XapaKTEPUCTUKAMH HA3WBAIOTHCA TI TMOKA3HUKH, SIKI
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI JUISI SIKICHOTO aHAJi3y PYXOBOi JisSUTBHOCTI.

4) biomMexaHIYHMMH XapaKTEPUCTUKAMHU HA3WBAIOTHCA TI TMOKA3HUKH, SIKI
BUKOPUCTOBYIOTHCS JJIsI KIJTbKICHOTO OMUCY M aHAII3y PyXOBO1 A1SUTBHOCTI.

44. Ha s1ixi XapaKTepUCTUKU TUTSIThCS 010MEXaHIuHI XapaKTePUCTUKU?
Bionosioi.

1) Bci 6ioMexaHiuHI XapaKTePUCTUKHU IITISTHCS HA KIHEMAaTUYHI, TUHAMIYHI U
€HepTreTUYHI, 130METPUYHI, TTOCTYTAJIbHI.



2) Bci 6ioMexaHi4HI XapaKTePUCTHKHU JIISATHCS Ha KiIHEMaTW4Hi, JUHAMIYHI,
EHepTreTUYHI i 00epTabHI.

3) Bci GiomexaHI4H1 XapaKTepUCTUKHU IUIATHCS Ha KIHEMATU4HI, TUHAMIYHI U
CHEPTeTUYHI.

4) Bci OioMexaHIYHI XapaKTepUCTUKHU MIIATHCS Ha KIHEMaTUYHI, TUHAMIYHI,
CHEPTeTHYHI i JTOKaJIbHI.

5). M Bci GioMexaHI9H1 XapaKTEPUCTHUKU JTATBC . ... uveeenreenneennneannnnn,

45. lllo HeoOXiTHO BU3HAYUTH, BUBYAIOUU PYX?

Kiro4oBi citoBa: BUXiJIHE ITOJIO0KEHHSI; KIHIIEBE TIOJIOKCHHS; TPOMIKHHUX
MOJIOKEHD

Bigmosimai

1). BuBuatouu pyx nmoTpiOHO BU3HAYHUTH:

Q) e , 3 IKOTO PYX MTOYMHAETHCS;
0) thiei , ¥ IKOMY PYX 3aKiHUYEThCS;
B) psii Oe3MepepBHO 3MIHIOIOUHXCA, .............. , K1 TLJIO TIpUKMaE TpU Pyci.

2). BuBuaroun pyx moTpiOHO BU3HAYUTH MPUUYUHY 3MiHU PYyXY U BiAMOBITHY
10, 1 MPOTHIIIO, @ TAKOXK CYTJIOOHI CHIIH.

3). IlonoxeHHss cUCTeMH T, MO0 MOXE 3MIHIOBaTH CBOIO KOHQIrypariito,
BHU3HAYAIOTh 10 TOJIOKEHHIO 3arajlbHOro IIEHTpa Mac Tija.

4). BuByarouun pyxX HEOOXIJIHO BHU3HAUYUTH JIOIEHTPOBE M BIJIIIEHTPOBE
MIPUCKOPEHHS

46. llJo BU3HAYAIOTh YaCOBI XapaKTEPUCTUKHU?



KittouoBi croBa: pyxu B daci
Binnosini.

1). YacoBi XapakTepUCTHKHA PO3KPUBAIOTh............ KOJU PyX IMOYaBCA U
3aKIHYMBCS (MOMEHT 4acy); sIK IOBTO BIH TPUBAB (TPUBATICTH PYXY); K 4aCTO
BUKOHYBABCS pyX (TeMII), Ik BiH OyB MOOYy/I0BaH B 4aci (puT™m).

2) YacoBi XapaKTEpUCTUKH XapaKTEPU3YIOTh CIIIBBIIHOIICHHS YaCTHH PyXYy 1
IXHIO B3a€EMOJISL.

3). YacoBi XapaKTEpPUCTUKH - II€ MIpH MEXaHIYHOro CTaHy OiocucTteM# i 1i
MTOBE/IIHKH.

4). YacoBi XapaKTepUCTUKH BU3HAYAIOTh MICIIC PO3TalllyBaHHS JJAHOK Tija.

47. mo BUBYac quHaMIKa?
Kiro4oBi crioBa: npuymHu, anaparta, TMHaMiKa
Bigmosimi
1). Jlunamika BUBYAE BHYTPIIIHI ............. , 10 BUKJIUKAIOTh PYXH.
2). JluHamika BUBUYAE BC1 pyXH JIOJUHU ¥ pyXoMmi IMU Tell.
3). lunamMika BUBYA€E OCOOIMBOCTI OY/IOBH PYXOBOTO .......... 1 i0TO JTaHOK.

4). JluHamika BUBUYAE B3a€MOJIII0 CHCTEM OpraHi3My.

48. Illo Take MOMEHT CHJIH, KOJIU BiH IMIO3UTHBHUI 1 KOJTU HETaTUBHUN?
Bianosizi.

1). MoMeHT cuin - 11e Mipa 00epTalbHO1 Aii cuiu Ha Ti10. MOMEHT cuiu
BBYKAIOTh MIO3UTUBHUM MOMEHTOM, KOJH CHIIA ...uvvenenennennnnen. 3a
TOJIMHHUKOBOIO CTPUIKOIO M HEraTUBHUM IPHU MTOBOPOTI TiJia TPOTH
TOJIMHHUKOBOT CTPUJIKH (3 OOKY crocTepiraya).

2). MOMEHT CHJIH - I1e Mipa 00epTalIbHOI Jii CHJIN Ha T1I0. MOMEHT CHIIH
BBa)XAIOTh MO3UTHBHUM MOMEHTOM, KOJIM CHJIa BUKJIMKAE MTOBOPOT Tijla IPOTH



TOJMHHUKOBOT CTPLIKH, 1 HETATUBHUM IIPH MMOBOPOTI TiJIa 32 TOJIMHHUKOBOIO
CTpiJIKOIO (3 OOKY crocTepiraya).

3). MoMeHT CuJIM BBa)KalOTh TTO3UTUBHHUM, KOJIM JIHIA J1i CUITU TTPOXOIUTH
yepe3 BiCh 00EpTaHHs, 1 HETATUBHUM - KOJIA HE TIPOXOUTh.

4). MOMEHT CHJIM BBKAIOTh TTO3UTUBHUM, KOJIH JIIHIS i1 CHIIA IPOXOIUTH
yepe3 Kilibka ocell 00epTaHHsI, 1 HETAaTHBHUM - KOJIM HE MMPOXOIUTb.

BHKIIMKAE€ IIOBOPOT TiJIa

biomexaHika 3 Kypc ®B

1. Cwuna TsOKIHHA ;

1). 3ayIeXUTh Bij MIIBHOCTI CEPEOBHINA;

2.) 3aNeXuTh BiJ BITHOCHOI MIBUAKOCTI CEPEIOBHUINA 1 Tija;



3). IIpomnopitiliHa MPUCKOPEHHIO BIILHOTO MaiHHS;
4.) JlopiBHI0O€ cTATUYHIN Ba3i Tijia.

2. BeanunHa MexaHi9HOi poOOTH TIPOTOpITiiiHA:

1) niHiftHUM po3Mipam Tina;

2) TOTaJBLHUM pO3MipaM Tija;

3) 0O6epHEHO MPOTOpITIHHA IO CHIIH;

4) nuIAXy aii CUIId.

3. SIxi XapaKTepUCTUKH PEECTPYIOTHCI METOJIOM TOHIOMETPii ?
1) kyToBi nepemilmeHns; +

2) niHilHI TEpEeMIIlIeHHS;

3) moBXHWHA AUCTAHIIII;

4) TpaekTopis pyxy.

4. [llo BrIMBaE HA JANBHICTH MOJIBOTY CHApsAA :

1) MBUAKICTH BUITHOTY;

2) 3amax;

3) yac KOHTaKTy 3 CHApsIOM;

4) MBUAKICTH PYXY JaHKH.

5. Yka3arb eMHNIBI H3MEPEHHS
Cubr:
a) JIk;
0) xrvm;
B) 'l
rH

6. MoTeHymanbHaA HEepruAa Tena 3To:

a) JHePrus ero MnoJioKeHHs;

0) SHEeprusl ero MEXaHU4IEeCKOTO JIBYKCHUS,

B) 3armac paboTOCTIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHA;

r) SHeprus BpaLLaTeNbHOro ABUXEHUA 3BEHbEB TENA



7. Ciiyckasch ¢ ropbl, JIBDKHUK ClIerka npucenaet. [louemy?
a) (aza amopTH3aIMy;

0=0) OoJiee ycToiiunBee;

B) CIIOCOOCTBYET JIOBKOCTH;

r) OIIM noaHuMaeTcsl.

8. Uto Takoe OMOKWHEMAaTHYeCKas rmapa

a) IBa coOeIMHEHHBbIX MeK1Yy c000ii 3BeHa TeJia;
0) nBa cycTaBa;
B) TIOCJICIOBATEIPHOEC COCTMHEHHIE MEXIY COOON TpeX U 0oJiee OMOKMHEMATHUECKUX 3BCHBEB.

F) ABa TOCJICA0BATCIIbHO COCITMHCHHBIX phIyara.
7. W o Ha3uBa€eTbCA cunoko?
Bionosioi.

1). Cuna - ue mipa NoCTynanbHOro pyxy Tina, Wo 34aTHa nepeaaBaTUca
IHWOMY TiNy y BUrNAA4i LWBUAKOCTI.

0=2). Cuna - ue mipa mexaHiyHoi Aii ogHOro Tina Ha iHwWe.

3). Cuna - ue mipa obepToBOro pyxy Tina, Wo 34aTHa NnepeaaBaTUCs iHWOMY
Tiny y Burnagi weuAKocTi.

4). Cuna - ue mipa iHepTHOCTI Tina
8. LLlo Take MOMEHT CUU, KoM BiH NO3UTUBHUMN | KONU HErATUBHUIA?
Bionosioi.

1). MoOMeHT cnau - ue mipa obepTanbHOI Aii cMan Ha Tino. MOMEHT cuau
BBAXKalOTb MO3UTUBHUM MOMEHTOM, KOJIM CMNA BUKAMKAE NOBOPOT TiNa 3a
rOAWHHMKOBOIO CTPINIKOKO M HEFATUBHMM NPUY NOBOPOTI Tila NPOTU
rogMHHUKOBOT CTPIiNKK (3 BOKY cnocTtepiraya).

2). MOMEHT cnnm - ue mipa obepTanbHOi 4ii cuam Ha Tino. MoMeHT cnam
BBAXAKOTb MO3UTUBHUM MOMEHTOM, KO/ CUNA BUK/IMKAE NOBOPOT TiNa NPOTH
rOAUHHWUKOBOI CTPINIKKU, | HEraTUBHMM MPU NOBOPOTI Tizla 33 FTOAUHHUKOBOIO
CTpiniKkoto (3 6oKy crnocTepiraya).



3). MOMEHT cunu BBaXKatoTb NO3UTUBHMM, KON NliHIA Aii cuan npoxoanTb
yepes BiCb 06epPTaHHA, | HEFATUBHUM - KOJIN HE NMPOXOANUTD.

4). MOMEHT CUNIM BBAXKAKTb NO3UTUBHUM, KONU NiHiA Al cMan npoxoauTb
yepes Kifibka ocen obepTaHHA, i HEraTUBHUM - KOJIM HE NMPOXOAUTD.

9. LLlo Ha3uBAETbCA CTOMIEHHAM?
Bionoesioi

1. CromneHHA Ha3MBaKOTbLCA Ti 3MiHM B OPraHi3mi, AKi BUKAMKaAHI HAABHICTIO
KucHeBoro 6opry.

2. CTOM/IEHHAM HA3MBAETLCA BUK/IMKAHE POOOTOI TMMUYACOBE 3HUMKEHHA
npayes3aaTHoCTI.

3. CTOMNEHHSA - Ue 3HUKEHHA 3Ha4eHb aepobHUX pe3epBiB i 30inblIEHHA
Be/IMYMHM 3BiIbHEHOI eHepril.

4. CTOM/NIEHHA - Uge 3HUXKEHHA 3HayYeHb aHaepobHbIX pe3epBiB i 36iNblUeHHA
Be/IMYMHM 3BiIbHEHOI eHepril.

10. Lo Ha3uBa€ETbCA FHYYKicTIO?

1.MHYYKICTIO HAa3MBAETLCA 34aTHICTb BUKOHYBATU PYXM 3 BEJIMKOIO
amnANiTyaoto.

2. [HYYKICTIO HAa3MBAETbCA 34aTHICTb BUKOHYBATU PYXMU.

3. THYYKICTIO HAa3MBAETLCA 34aTHICTb BUKOHYBATU PYXM MNOCTYNasbHi 1
ob6epTOBi pyxn B NPOCTOPI 1 Yy Yaci.

4.[HYYKiCTb BNACTUBICTb TiNa NOANHN POBUTU BEPTUKA/IbHI NEPEMILLEHHS.
11. AlKa rHyYKiCTb HA3MBAETbCA NACUBHOI, AKA aKTUBHOI?
Bionosioi.

1.MacnBHa rHyYKicTb, Le 34aTHICTb BUKOHYBATK PyXy, Y AKOMY abo cyrnobi 3
BE/IMKOIO aMMiTy40H0 3@ PaXyHOK aKTUBHOCTI M'A30BUX Fpyn, LLO NPOXO4ATb
yepes uen cyrnob; akTMBHA MHYYKICTb BU3HAYAETbCA HAMBULLOK aMMiTy401H0,
AKY MOKHa 40CAITM 33 PaXyHOK 30BHiLLHIX CKJI.



2. AKTMBHA FHYYKICTb, e 34aTHICTb BUKOHYBATU pyXy, Y AKOMy abo cyrnobi 3
BE/IMKOO aMNAiTYyA0H0 3@ PaxyHOK aKTMBHOCTI M'A30BMX rpyn, WO NPOXoAATb
yepes Len cyrnob; nacMBHa rHyYKiCTb BUZHAYAETLCA HAMBULLLOK aMNAITyA0H0,
AKY MOKHa AOCAITU 32 PaxXyHOK 30BHILLHIX CUA.

3. AKTMBHA FHYYKICTb, Le 34aTHICTb 3MiHIOBATK CYr/1I06HI KyTH, y AKOMY abo
cyrnobi 3a paxyHOK eHeprii, Wo NiaBoAMTb; NAaCUBHA MHYYKICTb, Le HYYKiCTb
Tina B CTaHi CNOKOI0.

4. AKTMBHA FHYYKICTb NPOABNAETLCA B Oe3nepellkogHOMY BUKOHAHHI pyXiB;
MacUBHA MHYYKICTb - LLe NpoLeCc BUKOHAHHA Aii 3 ypaxyBaHHAM eHepreTMyHoro
3abe3neyeHHs pyxy 1 KepyBaHHSA LMMM NpoLecamu.

12. Y1m BU3HAYAETLCA NONOXKEHHA TiNa NOAUHU?
Bionoesioi.

1). NMonoxKeHHs Tina NOANHM BU3HAYAETbCA 06epTaHHAM Tina HaBKOJIO
BiIbHMX i HE BiNIbHUX OCEMN.

2). NMonoKeHHA Tina NtoAMHN BU3HAYAETLCS MOr0 MiCLLEM PO3TallyBaHHA
HaBKO/10 FO/IOBHOIO BEKTOPA M rOJIOBHOFO MOMEHTY CUJI.

3). Mono*KeHHA Tina NHAMHU BU3HAYAETLCA MOro NO300, MicLuem
PO3TallyBaHHA, OPIEHTALIEIO LLOAO CUCTEMMU Big/iKY W BiAHOLWEHHAM 4,0
onopw

4). NonoXeHHsA Tina NoANHU BU3HAYAETLCS MOTo NO30t0, MicLem
PO3TallyBaHHA, OPIEHTALLIEIO LLOAO CUCTEMMU BiA/NiKY N BiAHOLWEHHAM A0
onopu N YyTPUMYIYOro TiNa.

13. AKi cunm moxKyTb 6yTH NpUKNageHi Ao 6iomexaHiuHoi cuctemn?
Bionosioi.

1). o 6iomexaHi4HOi cucTEMMN MOXKYTb OYTU NPUKNAAEHI CUAK BarK, CUAN
Baru, NigHimanbHa cuna, Wwo obepTae MOMEHT, PyXu Ha Micu,i.

2). [lo 6iomexaHiYHOT cucTtemm MOXKyTb BYTU NPUKNAAEHI CMAK BarK, peakLil
ornopwu, CUAKM Baru, M'a30Bi TATM, 3yCUNNA NAPTHEPA M iH. CUIN.



3). [lo 6iomexaHiYHOT cucTemm MOXKYTb BYTU NPUKNAAEHI CMAK BarU, CUU
Baru, NigHiMmanbHa cuna, WO 06epTae MOMEHT, PyXu Ha Micu,i.

4). o 6iomexaHi4HOi cUCTEMMN MOXKYTb BYTU NPUKNAAEHI CUAK BarK, CUAN
Baru, NigHiMmanbHa cuna, WO 06epTae MOMEHT, PyXu Ha Micu,i.

14. Wo HeobXxigHO 3p06buTK, W06 36epert NoNoXKeHHA Tina?
Bionoegioi.

1). Ona 36eperkeHHA NON0KEHHA Tina NOTPIGHO 3aKpPiNMTM NaHKK B cyrnobax i
He AOoNyCKaTh, Wo6 BHYTPILWHI CMAK 3MiHIOBA/IM MOrO MicLe po3TallyBaHHSA,
Opi€EHTAL,it0 B NPOCTOPI (BUKAOUYMTU NepeMilleHHA M NOBOPOTH) i 3B'A30K 3
onopoto.

2). Ana 36epekeHHA NONOXKEHHS Tina NOTPIGHO 3aKPiNUTU NaHKK B cyrnobax i
He AonyckaTh, Wo6 30BHiLLHI CMAW 3MiHIOBA/IM MO0 MicCLLe pO3TallyBaHHS,
Opi€HTAL,it0 B NPOCTOPI (BUKAOUYMTU NepeMilleHHA M NOBOPOTH) i 3B'A30K 3
onopoto.

3). Ana 36epekeHHA NONOXKEHHS Tina NOTPIOGHO 3aKPINUTU NaHKKU B cyrnobax i
He gonyckath, wob rasibMytoui CMAK 3MiHIOBA/IM MOFO MicLe pO3TallyBaHHSA,
Opi€EHTaLiO B NPOCTOPI (BUKAOYMUTM NEPEMILLLEHHA M MOBOPOTH) i 3B'A30K 3
onopoto.

4). Anna 36epeKeHHA NOJIOXKEHHA TiNa NOTPIOHO 3aKPINUTM NaHKKU B cyrnobax i
He JoNYyCKaTH, Wob cunu, Wo BPiBHOBAXKYHOTb, 3MiHIOBAIN MOro Micue
pO3TallyBaHHSA, OPIEHTALLIIO B MPOCTOPI (BUKAHOUYUTU NEePEMILLEHHS I
NOBOPOTK) i 3B'A30K 3 OMNOPOIO.

15. Mig cucremoto posymitoTtb ?
Bignosiab

1). BHyTpiwHe (abo 30BHIWHE) ynopaakoBaHa 6e3ni4 B3aemo3anexHux (abo
B33AEMOLI0YNX) €1EMEHTIB.

2). NonoXeHHA cMCTEMM Tin (NAHOK Tina NHOANHM), WO 3MiHIOTb CBOHO
KOHirypauito, BU3HAYaETbCA MO NOYATKOBOMY M KiHLLEBOMY MOJIOXKEHHIO TiNa.



3). Mono*KeHHA cuctemMu Tin (NaHOK Tina NOANHK), WO 3MiHIOOTb CBOO
KOHirypauito (B3aemHe po3TallyBaHHSA IAHOK Tina), BU3HaYatoTb No
KoopAuHaTax .

4). NMoNoKeHHA CUCTEMM TiN (NAHOK TiNa NOAMHM), LLO 3MiHIOKTb CBOIO
KoHoirypauito (B3aemHe po3TallyBaHHS NaHOK Tina), BU3Ha4atloTb No
NOJIOXKEHHIO KOXKHOI TaHKKU B NPOCTOPI.

1. TpaekTopia wo ue ?
Bignosiab

1). ue 6e3ni4 Kpanok NPOCTOpPYy Yepes fAKi NOCNiAOBHO NPOXOAMUTbL TiNO MNiA
4yac pyxy B AaHil cUCTEMI KOOPAMHAT.

2). Ue ABi Kpanku Ha wasxy pyxy
3). Lle K5pwmBa niHis.

4).Ue cnig kpanku

2. LLlo BigHOCATb A0 TUMYACOBUX XapPaKTEPUCTUK PYXY ?
Bignosigb

1).TuM4YacoBi XapaKTEPUCTUKN PO3KPMBAIOTb PyX Y Yaci. 1o HMUX CTaBUTbCA:
MOMEHT Yacy, TPUBANICTb, TEMMN | PUTM PYXY.

2). MoMeHT BMMipYy Yacy.
3). WeunAakictb pyxy

4). MpUCKOPEHHSA PyXy

3. MomeHT Yacy ?



1). BignoBiab ue TMMYyacoBa Mipa NOMOXKEHHA KpPanKK Tifla B NPUAHATIN
cucTemi Bigniky yacy. Lle npomixKoK 4vacy, wo nparHe go HynAa. Hanpuknag,
MOMEHT CTapTY M iH.

2). Lle poB*KMHa Yacy.
3). ObmexkeHuI Yac pyxy

4). Lle cuctema yacy B AeHb

4. lLlo po3ymieTbCA Nig TPUBANICTIO PyXy ?
Bignosiab

1). Ue TMmuyacoBa mipa, obymoB/ieHa Pi3HMLEIO YaciB 3aKiHYEHHA 1 MOYaTKy
Pyxy.

2). LlecepeaHsa mipa pyxy

3). PisHunuA B yaci.

4. Cyma 4vacy 3 cepeguHun pyxy.
5. Temn pyxy ?

1.).Lle TumuacoBa Mipa MNOBTOPEHHS PYyXiB. BumipsieTbca KinbKicTio
NOBTOPIOBAHUX pPyXiB B OAMHULIO 4acy Hanpuknag, KiNbKiCTb KPOKIB Yy
CeKyHAy Biaobparkae KiIbKiCHY CTOPOHY pyXy.

2). KinbkicTb pyxis 3a 4ob6y.

3). KinbKicTb KPOKiB 32 roanHy.
4). MoBiNnbHUM pyX.

6. Putm pyxy ?

1). Ue TumyacoBa Mipa cCniBBiAHOWEHHA YaCTUH pyxy. BenuuumHa
6e3po3mipHa, XapaKTepu3ye AKICHY CTOPOHY CTPYKTYpPU PYyXy, HanpuKnag, y
BiAHOLWWEHHA Yacy ¢a3m onopu BY4acHO ¢as3m NonboTy B biry.



1). MpucKkopeHHsa aii.
2). 3pocTaHHA Yacy.
3). KinbKicTb KPOKiB 3 NOYaTKy pyXy.
4). Ue mipa pyxy.
7. Wo ctaBuTbCA A0 NPOCTOPOBO-TUMYACOBUX XapPaKTEPUCTUK ?
Bignosigb
1) WBKWAKICTb i NPUCKOPEHHSA
2). Bara Tina.
3).AuHamiKa pyxoBuXx AiN.
4).TpaekTopis pyxy.
8. LLlo noKasye WBMAKICTb pyxy
Bignosiab
1).AK WBMAKO 3MiHIOIOTLCA KOOPAUHATU TiNa | MOro maTepiaibHUX KpanoK
2).AKy BiACTaHb Nogonae Tino.
3).Yac cTaprTy.

4). PUTm pyxoBux ain

1. AKi icHylo TMNK noauxy?

Bidnoesioi.

1) ICHY€e TpU OCHOBHUX TUNW NOAUXY: TPyAHe, AnadparmanbHoe 1 3milLaHe.
2) ICHYE TPU OCHOBHMX TUNW NOAMXY: FPyAHE, AMadparmanbHOe M OgUHOYHE.
3) ICHy€e TP OCHOBHMX TUNM NOAMXY: TPYAHE, | 3MillaHe.

4) ICHY€E TP OCHOBHMX TUMM NOAMUXY: rpyaHe, AnadparmanbHoe 1 CKnagHe



2 CBoboagHoe TiNo MaEe:
1).04Hy cTyniHb cBO6OAM
2). TpucTyniHi ceoboamn
3). NAaTb WicTb cTyneHis ceoboamn

4). WicTb cTyneHiB ceoboaum.

3. Lo Heob6XxiAHO BU3HAUYMUTK, BUBYAOUN PYX?
Bignosiai

1). BuBYatoum pyx noTpibHO BU3HAUYUTH:
a) BUXigHe NONOMKEHHSA, 3 AKOTO PyX NOYMHAETLCA;
6) KiHUEBE NOJIOXKEHHA, Y AKOMY PYX 3aKiHUYYETbCS;

B) paa 6e3nepepBHO 3MiHIOHOYMXCA, MPOMIXKHUX NONOXKEHb, AKi TiNO
NpPUMMaE Npu pyci.

2). BuBYatoum pyx noTpibHO BU3HAYUTM NPUUNHY 3MIHWU PYXY 1 BigNOBIAHY
Aito, i NpOTUAiI0, @ TAKOXK CYrnobHi cuan.

3). NonoKeHHA CMCTEMM TiN, WO MOXKe 3MiHIOBaTU CBOIO KOHirypalito,
BM3HAYatOTb MO NOJIOXKEHHIO 3arabHOro LLleHTpa mac Tina.

4). BuBYatoum pyx HeobxigHO BU3HAUNTM AOLLEHTPOBE 1 BiALEHTpOBE
NPUCKOPEHHA.

4. Lo xapaKTepn3ye NPUCKOPEHHSA ?
Bignosigb

1). WBMAKICTb 3MiHM LWIBUAKOCTI:



2) niHiMHe NpUCKopeHHs:
3). KyTOBE NPUCKOPEHHSA:

4.) ObpaTHe NPUCKOPEHHA

5. lka ocHOBHa QYHKUifa m'A3iB?
Bidnosioi.

1) OcHoBHa dYHKLiA M'A3iB CKNaAaETLCA B NEPETBOPEHHI XiMiYHOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

2) OcHoBHa dyHKLiA m'A3iB CKNaAAETbCA B NEPETBOPEHHI TENN0BOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

3) OcHOBHa PYHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B CKOPOYEHHI.

4) OcHoBHa QYHKLiA M'A3iB CKNaAAETLCA B NEPeTBOPEHHI KiIHETUYHOT eHeprii B
MeXaHiuyHy poboTy abo cuny.

1. Wo aBnsAe cobol KepyBaHHA?
BcraButu:
Cnoso abo mepmiH: MeTn
Bionosioi

1) KepyBaHHA ABNAE COOOI0 NPUCKOPEHHA CTaHy CUCTEMM 33 AONOMOTOH
Kepyrumx BMNAUBIB, AKi CNPAMOBAHI Ha AOCATHEHHA METH.

2) KepyBaHHA ABAAE cOH600 3MiHY CTaHY CUCTEMM 33 AOMNOMOTOH KEpPYHUMX
BN/INBIB, AKI CNPAMOBAHI Ha AOCATHEHHSA .......

3) KepyBaHHA aBAA€ cob60to CniBBiAHOLWEHHA TPMBANOCTI YaCTUH YCbOTO
PYXOBOro aKTy abo Aiji.



4) KepyBaHHA AB/AE COOOIO 3aKOHOMIPHOCTI B3aEMO3B'A3KY, B3aeEmMogii pyxiB
y 4yaci.

2. AIK 34IMUCHIOETbCA BiAWTOBXYBAaHHA Big onopu?
Bcrasurtu:

Cnoso abo mepmiH: onopwu

Bionoesioi.

1) BigwToBXyBaHHA Bif ONOPU BUKOHYETLCA 33 AONOMOrOI0: @) HEraTUBHOI
pPob0TK M'A3iB; i 6) MaxoBMMM pyXaMu KiHLLIBKaAMK 1 iHLLMMW NaHKaMW.

2) BigwToBXYBaHHSA Bif, ONOPM BUKOHYETLCA 33 AONOMOrOH0: a) BNAcTUBO
BiALWTOBXYBAaHHA HOrAMM B, ........... ; i 6) MaxoBMMK pyXxamu KiHLiBKaMu 1
IHLWMMM NAHKaMU.

3) BigwToBXyBaHHA Big 0NOPU BUKOHYETLCA 3@ A4ONOMOIOLO: a) BNACTMBO
BiZLUTOBXYBAHHA HOramu Big, onopu; i 6) 30BHiLHbOT CUAKN, NPUKNALEHOI 40
cUCTEMM.

4) BiglTOBXYBaHHS BiZ, ONOPM BUKOHYETLCA 32 AOMNOMOrOI0: @) BIaCTUBO
BiZLUTOBXYBaHHA HOramu Bif, onopu; i 6) BHYTPiWHbOI CMAN NPUKNAAEHOT A0
cUCTEMM.

3. WWo BiabyBa€eTbcA 3 ONOPHMMM i PYXIMBMMU NAHKAMM NPU BiATaBaHHI
Big onopu?

BcTtaButn:

Cnoso abo mepmiH: HANPAMKY BiALITOBXYBaHHA.

Bionosioi.

1) OnopHi 1 pyxn1Bi NaHKK NPU BiALITOBXYBAHHI Big, onopu npuknageHi oo
CTONW B NPOTUNEKHUX HAMPAMKAX; BOHN B3aEMHO BPIBHOBAXKYIOTbCA.



2) Npw BigWITOBXYBaHHI Bif, ONOPM OMNOPHI TAaHKKU PYX/INBI LLOAO ONOpY, a
PYX/IMBI NaHKK Nig, Ai€lo TATWM M'A3iB NnepecyBatoTbCA B 3ara/ibHOMY HanpsMKy
BiALUTOBXYBAHHA.

3) Npwu BiALWTOBXYBaHHI Bif ONOPW OMOPHI NaHKM HEPYXIUBI LLOAO ONOPU, a
PYXMBI NaHKM Nig A€o TArM M'A3iB NepecyBatoTbCA B 3ara/lbHOMY ...............

4) Mpw BiALWITOBXYBAHHI Big, ONopu PyXnBi NaHKU HEPYXIUBI LLLOAO ONopH, a
HepPYX/IMBI NaHKM Nig Ai€to TATM M'A3iB NepecyBatoTbCA B 3ara/ibHOMY
HaNPAMKY BigLWTOBXYBaHHA.

1. Y1m BM3HAYAETHLCA NONOXKEHHSA TiNa NIOANHN?
Bignosigi.

1). NMonoxKeHHs Tina NtOANHM BU3HAYAETbCA 06epTaHHAM Tina HaBKOJIO
Bi/IbHUX i HE BiNbHUX OCEN.

2). NMonoKeHHA Tina NtoAMHN BU3HAYAETLCS MOro MicLLeM pO3TallyBaHHA
HABKO/10 FO/I0BHOIO BEKTOPA M rOJIOBHOFO MOMEHTY CUJI.

3). Mono*KeHHA Tina NHAMHU BUSHAYAETLCA MOro NO30, MicLem
PO3TallyBaHHA, OPIEHTALIEIO LLOAO CUCTEMMU Big/iKY W BiAHOLWEHHAM 4,0
onopu

4). NonoXeHHsA Tina NoANHU BU3HAYAETLCS MOTo NO30t0, MicLem
PO3TallyBaHHA, OPIEHTALIEIO LLOAO CUCTEMMU Big/iKy N BiAHOLWEHHAM 40
onopu N1 YyTPUMYHYOTo TiNa.

2. AKi cnnm moxKyTb 6yTM NpuKnageHi no biomexaHivyHoi cuctemn?
Bignosigi.

1). o 6iomexaHiYHOT cMCTEMU MOXKYTb OYTU NPUKNAAEHI CUAIM BarK, CUAK
Baru, NigHiMmanbHa cuna, WO 06epTae MOMEHT, PyXu Ha Micu,i.

2). o biomexaHi4yHOi cucTeMM MOXKYTb BYTU NPUKNAAEHI CUAK Barn, peakuii
ornopwu, CUAKM Baru, M'a30Bi TATM, 3yCUNNA NAPTHEPA M iH. CUIN.

3). Jo 6biomexaHi4yHOi cMcTeMN MOXKYTb BYTK NPUKAAAEHI CUAW BArK, CUIU
Baru, NigHiMmanbHa cuna, WO 06epTae MOMEHT, PyXu Ha Micu,i.



4). 0o 6iomexaHi4HOi CUCTEMMN MOXKYTb BYTU NPUKNAAEHI CUAK BarK, CUAN
Baru, NigHiMmanbHa cuna, WO 06bepTae MOMEHT, PyXu Ha Micu,i.

2. Wo HeobxiaHO 3p06uTH, WO 36epertM NONOXKEHHA Tina?
Bignosiai.

1). Ans 36eperkeHHA NONOMXKEHHS Tina NOTPIOHO 3aKPINUTU NAHKM B Cyrnobax i
He AOoNnyCcKaTh, Wo6 BHYTPILWHI CMAK 3MiHIOBA/IM MOrO MicLe po3TallyBaHHSA,
Opi€HTAL,it0 B NPOCTOPI (BMKAOUYMTU NepeMilleHHA M NOBOPOTH) i 3B'A30K 3
onopoto.

2). Ana 36epekeHHA NONOXKEHHS Tina NOTPIGHO 3aKPiNUTU NaHKK B cyrnobax i
He AonyckaTh, Wo6 30BHiLLHI CMAW 3MiHIOBA/IM MO0 MicCLLe pO3TallyBaHHS,
Opi€EHTaLiO B NPOCTOPI (BUKAOYMUTM NEPEMILLLEHHA M MOBOPOTK) i 3B'A30K 3
onopoto.

3). Ana 36epekeHHA NONOXKEHHS Tina NOTPIOGHO 3aKPINUTU NaHKK B cyrnobax i
He gonyckath, Wwob rasibMytoui CMAK 3MiHIOBA/IM MOFO MicLe pO3TallyBaHHSA,
Opi€EHTaLiO B NPOCTOPI (BUKAOYMTM NEPEMILLLEHHA M MOBOPOTK) i 3B'A30K 3
onopoto.

4). Anna 36epexKeHHA NOJIOXKEHHA TiNa NOTPIOHO 3aKPINUTM NaHKKU B cyrnobax i
He JoNYyCKaTH, Wob cunu, Wo BPiBHOBAXKYHOTb, 3MiHIOBAIN MOro Micue
pO3TallyBaHHSA, OPIEHTALLiIIO B NPOCTOPI (BUKAHOUYUTU NEePEMILLEHHS I
NoOBOPOTH) i 3B'A30K 3 ONOPOIO.

3. AKiicHylOTb BUAM piBHOBArm?

Bignosiai.

1). IcHy€e KinbKa BMAiB piBHOBarM: 0bMerKeHo-CTilKe, HecTiliKe,
bangyKHe.

2). ICHYE KinbKa BMUAiB pPiBHOBAru: CTilike, 0OMeXKeHO-CTilKe, HeCTillKe,
b6anayrKHe, banmayKH-HecCTinKe.

3). IcHYE KinbKa BMUAiB pPiBHOBAru: CTilike, 0OMeXKeHO-CTilKe, HeCTillKe,
bangyKHe.



4). IcHYE KinbKa BUAIB piBHOBAru: CTike, 0OMeXeHOo-CTillKe, HEecTilKe,
bangyHe.

3. 13 Yyoro cknaaaTbca BUOKMHEMATUYECKME NAHLLIOra ONOPHO-PYXOBOro
anapara?

Bignosiai.
1). BUOKMHEMATUYECKME NaHLOra CKAaAaoTbeA 3 NOCNiIA0BHO 3'€AHAHUX

KICTKOBMX JIAHOK i nap.

2). BUOKMHEMATHYECKME NaHLOra ONOPHO-PYXOBOro anapaTta CKAaAatoTbea 3
PYX/IMBO 3'€AHAaHNX NAHOK (TBEPAMX, NPYHKHUX, THYYKUX) i BiAPi3HAOTbCA
iIXHbOK 3MiHHOIO CMONYKOID, CBOEID A0BXKMHOW 1 GopMoto ( CKNaaoBi Baxeni
N MasiTHUKN).

3). BMOKMHEMATMYECKME NaHLOra ONOPHO-PYXOBOro anapaTa - Le
reoMeTpPMYHO 3B'A3aHi MiX coH0t0 KiHLEBi NaHKM TiNa

4). BUOKMHEMATUYECKMe NaHLora onopHO-PYXOBOro anapaTa CKaAagatoTbes 3
PYX/INBO 3'€AHaHUX TAHOK ,3aMKHYTUX Ta HE3aMKHYTUX NaHOK

4. Lo micTtaTb y cobi pyxn HaBKONO ocein’?
Bignosiai.

1). Pyxy HaBKON10O Ooceli 3aBXAM MicTATb Y cobi 06epToBUI pyX, ane Kpim Liboro
MOXKYTb MICTUTU N iHWI GOPMU PyXy 1 34aTHOCTI A0 HABUYOK, LLO 3MIHIOE 1
cam 06epToBUI pyX.

2). Pyxy HaBKOJ10 OCeM 3aBKAMN MICTATb y cObi NOCTYNanbHUIN pyX, ane Kpim
LLbOro MOXKYTb MICTUTU 11 pajiasibHe - y340BXK pajiyca Ao ueHTtpa abo Big,
LEHTPA, WO 3MiHIOE M cam 06epTOBUM pyX.

3). Pyxy HaBKO/10 OCeM 3aBKAM MICTATb Y cobi 06epToBU pyx

4).MOXyTb MICTUTK, ane KPiM LibOro MOXKYTb MiCTUTU 1 pajia/ibHe
(nocTynanbHe) y340BX pagiyca A0 LeHTpa abo Big LeHTPa, Lo 3MiHIOE 1 cam
obepToBUI pYX.



4). Pyxy HaBKONO OCeM 3aBXAN MiCTATb Y CObi eneMeHTapHUI | CKNagHUI pyx,
O CNPUUYNHAETLCA 3MIHM

5. flka ocHOBHa pYyHKUia m'A3iB?
Bionosioi.

1) OcHoBHa dYHKLiA M'A3iB CKNaAaETLCA B NEPETBOPEHHI XiMiYHOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

2) OcHOBHa PyHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B NEPETBOPEHHI TEN10BOI eHeprii B
MexaHiuHy poboTty abo cuny.

0=3) OcHOBHa PYHKL,if M'A3iB CKNAAAETLCA B CKOPOUEHHI.

4) OcHoBHa QYHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B NEPeTBOPEHHI KiIHETUYHOT eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

6. lka ocHoBHa PyHKUiA m'A3iB?
Bidnoesioi.

0=1) OcHoBHa }YHKLiA M'A3iB CKNaAAETLCA B NEPETBOPEHHI XiMiYHOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

2) OcHOBHa yHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B NEPETBOPEHHI TEN10BOI eHeprii B
MeXaHi4yHy poboTy abo cuny.

3) OcHOBHa PYHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B CKOPOYEHHI.

4) OcHoBHa QYHKLiA M'A3iB CKNAAAETLCA B NEPETBOPEHHI KiIHETUYHOT eHeprii B
MexaHiuHy poboTty abo cuny.

7. Wo noTpi6bHO 3p0obuty, W06 aocartu 6inblue BUCOKOI LUBUAKOCTI
3ara/sbHOro ueHTpa mac?

Bionosioi.



1) Ana pocArHeHHnA 6inblie BUCOKOT WBUAKOCTI 3araibHOroO LEHTPa Mac
NoTpibHO HamaraTnca NPoAOBKUTU a3y PO3roHY Ha BiNbLUiM YACTUHI WAAXY
Max0BOro nepemileHHA.

2) Ona pocarHeHHa Ginblue BUCOKOI WBWAKOCTI 3ara/ibHOro LEeHTpa Mac
NoTpibHO WO6 peaKuis onopu piBHANACA Hy/IO.

3) Ans pocAarHeHHs Ginblue BUCOKOI LWBUAKOCTI 3arasibHOrMo LeHTpa macy
CTpubKax NoTPibHO HamaraTUcA NPOAOBKNTU Pa3y PO3roHy Ha binbLin
YaCTUHI WAAXY MAaXxOBOro NepemilleHHA.+

4) Ona nocarHeHHA b6inblue BUCOKOT WBUAKOCTI 3ara/ibHOro LeHTpa Macy
MeTaHHi cnuca NoTPibHO HamaraTmMca NPOoAOBXKUTU a3y PO3roHy Ha HinbLUiN
YACTUHI WWNAXY MAaXOBOro nepemileHHA. +

8. Yomy cnpusaoTb MaxoBi pyxu Npu BiALWITOBXYBaHHi?
Bionosioi.

1) MaxoBi pyxu cnpusAto NPOCyBaHHIO 3arasibHOrO LLEHTPA Mac Npu
BiALITOBXYBaHHI, 36iNblYOTb WBMUAKICTb LEHTP Mac, 306inblIye cuay m
YKOPOUYIOTb Yac BiALWTOBXYBAaHHA HOTOM I, HAPELUTI, CTBOPIOKOTb YMOBM ANA
WBWMAKOIO 3aBEPLUANIbHONO BiALLITOBXYBAHHA

2) MaxoBi pyxv cnpusato NPoCyBaHHIO 3arasibHOMo LEeHTpa mMac npu
BiALTOBXYBAHHI, 3HUXYIOTb WBUAKICTb LEHTP Mac,

3) MaxoBi pyxv cnpusAto NPOCYBaHHIO 3arasibHOMo LeHTpa mMac npwm
BiZLUTOBXYBaHHI, 36inblYOTb WBUAKICTb LLEHTP Mac, 36inbluye cuny i
NOAOBIKYE YaC BifLUTOBXYBAaHHA HOTOO M, HAapeLwTi, CTBOPIOKOTb YMOBM ANA
LWBMAKOrO 3aBepLUaNbHOrO BiAWTOBXYBAHHA

4) MaxoBi pyxu cnpusto B3aEMOAIT pyX/IMBUX i ONOPHMUX NIaHOK TiNa.

9. Yum xapaKTepu3yloTbCa WaraTeNbHi pyxu, pisHoBsary

Bcrasutun pevyeHHA.



1) WaraTenbHble pyxu XxapaKTepusyoTbCsl NONepeMeHHOM aKTUBHICTHO Hir i3
YyepryBaHHAM BigLUTOBXYBAHHA 1 MEPEHOCY KOXHOT HOMM

Bionosioi.

2) LLlaraTenbHi pyxu xapaKTepu3yrTbCa Nepexoaom KiHETUYHOI eHeprii B
NOTEHLINHY 1 Ha3ag,

3) LLaraTenbHble pyxu XapaKTepuM3yrTbCA HAABHICTIO ra/ibMyBaHHA Tina Ao
onopwu.

4) lWaraTenbHble pyxy XapaKTepmU3yoTbCst HAABHICTIO CUCTEMM
B33aEMO3a/IEXKHUX €/IEMEHTIB, L0 3ab6e3neyytoTb onopy

10. Wo Take BiaWTOBXYBAHHA?

BcTaBUTU peueHHA: BialTOBXyBaHHSA AK OCHOBA LWaraTe/ibHUX PyXis
HEepPO3PMBHO NOB'AI3aHe 3 MiAroTOBKO [0 HbOTO

Bionosioi.

1) BiguToBXyBaHHA Ik OCHOBA LUAraTe/IbHUX PyXiB HEPO3PMBHO NOB'A3aHe 3
NiAroTOBKOK 40 HbOTO,

2) BiawToBXYyBaHHA NOMAATAE B ra/ibMyBaHHi pyXy Tina B HANPAMKY 40 onopu
BoHa NoOYMHAETLCA 3 NOCTAaHOBKM HOMM Ha onopy. BiabysaeTbca pyx, Wwo
YCTYNae, M'A3M PO3TAryHUNCb, PpobaATL HEraTMBHY pobOTY, | 3MEHLYIOTb
WBUAKICTb pyXy Tina Aonianub.

3) BiawTOBXYBaHHSA AK OCHOBA LWaraTe/ibHbIX PyXiB HEPO3PUBHO NOB'sI3aHe 3
NiAroTOBKOI A0 HbOrO, 3 PO3roHOM. Pa3oM BOHM CTaHOB/IATL Nepiogm onopu,
KO/IM HOTa MA€ KOHTAKT i3 onopoto 1 nepebyBaEe Nig, Ai€to Barn n cUm iHepuii
Tina.



4) BigwTOBXYBaHHA AK OCHOBA LUAraTeNbHbIX PyXiB HEPO3PUBHO NOB'A3aHe 3
NiAroTOBKOIO A0 HbOrO, 3 aMOpPTM3aL,i€l0. Pa30M BOHM CTaHOBAATL Nepioau
NONbOTY, KOJIM HOFA MA€ KOHTAKT i3 ONopoto 11 nepebyBaE Nig, gi€to Barn
CUAK iHepLii Tina.

11. WWo Take amopTu3auia?

BcTaBMTH peueHHA: AMOPTMU3aLLiaA NOAra€ B NPOCYBaHHI Tina B HaNpAMKY 40
onopwu

Bionosioi.

1) AMopTM3aLia Noasarae B raibMyBaHHi Pyxy Tifia B HAaNpAMKY A0 ONopu.
BoHa NoYMHAETLCA 3 NOCTAHOBKKU HOMM Ha onopy. BigbyBaeTbca pyx, WO
YCTyNae, M'A3M pO3TAryHUNCb, PobNATL HEraTMBHY PobOTY, | 3MEHLWYOTb
WBMAKICTb PyXy TiNa A0NINNLb.

2) AMopTM3aL,is AK OCHOBA WaraTe/ibHUX PyXiB HEPO3PMBHO NOB'A3aHa 3
NiAroTOBKOK 40 HbOrO, 3 aMOpPTM3aLielo. Pa3om BOHM CTAaHOBAATbL Nepioamn
OMopu KOJIM HOTa MA€E KOHTAKT i3 onopoto 1 nepebyBae nig gieto Barm i cnam
iHepuii Tina.

3) AMopTu3aLis nonarae B NPOCYBaHHI Tina B HANPAMKY A0 ONopw.

12. Konwm 3akiHuyeTbCca amopTu3sauia?

BcTtaBuTK peueHHs:

1) AMOpTM3aLLifa .3aKiHYYETbLCA B MOMEHT NPUNUHEHHA PYXY Tifla A0 HU3Y. +
Bionosioi.

2) AMopTKn3aL,if 3aKiHYYETbCA B MOMEHT NPUNUHEHHA PYXY 3ara/ibHOro
LLeHTpa mac.

3) AMopTM3aL,if 3aKiHYYETLCA B MOMEHT NPUNUHEHHA PYXYy 3ara/jibHoOro
LEeHTpa nig BNAMBOM CUA iHepu,il.

4) AMopTM3aLif 3aKiHYYETLCA B MOMEHT NPUMNUHEHHA TUCKY HA OMopy.



13. LLlo BBaXXalOTb NOYATKOM BifLLUTOBXYBaHHA?
BctaBuTtn cnoBo, TepMiH: onopHoi Horn, 0=B Ta30CTErHOBOMY
Bionoegiodi.

1) NMoyaTKOM BiAWTOBXYBaHHA YMOBHO BBaXKatoTb MOMEHT PO3rMHaHHS
........................... B KONiIHHOMY Cyrnobi.

2) BiawToBXYBaHHA NOYMHAETLCA B MOMEHT NPUNMUHEHHA PYXY 3ara/ibHOro
LEeHTpa mac 4oNinnub.

3) MoyaTKoM BigLWTOBXYBaHHA YMOBHO BBaXXaloTb MOMEHT PO3rMHAHHA
nepeHOCHOI HOrM B KOJTIHHOMY cyrnobi.

4) MoyaTKOM BiALWTOBXYBaHHA YMOBHO BBaXKaloTb MOMEHT PO3rMHaHHA
OMNOPHOI HOTU B .cocenveeenrenennes cyrnobi.

14. LLlo npuAHATO BBaXKaTU MOMEHTOM 3aKiHUEHHA aMOopTU3aLii?
BcTtaBuTK CNOBO, TEPMIH: FTOMIIKOBOCTONMHOMY
Bidnosioi.

1) MomeHTOM 3aKiHYeHHA aMopTM3aLii NPUNHATO YMOBHO BBa*KaT MOMEHT
HaMbiNbLIOro PO3rMHaHHA HOMM B TOMIZIKOBOCTOMHOMY CYrno0i.

2) MoMeHTOM 3aKiHYEHHS aMOpPTU3aLLii NPUINHATO BBAXKaTV MOMEHT
HaMBiNbLWOro 3rMHAHHA 1 PO3rMHAHHA OMOPHOI HOTM B TOMIZIKOBOCTOMHOMY
cyrnobi.

3) MomeHTOM 3aKiH4YeHHS aMopPTM3aLLii NPUNHATO YMOBHO BBaXKaTu MOMEHT
HaMBiNbLWOro 3rMHAHHA ONOPHOT HOTYU B.......ccuveneeees cyrnobi.

4) MOMEHTOM 3aKiHYEHHA aMopTU3aLii NPUNHATO BBaXKaT MOMEHT
PO3rMHAHHA ONOPHOI HOTM B TOMIIKOBOCTOMHOMY CYr/106i.

15. LLlo BBaXKaloTb 3aKiHYEHHAM BiALWTOBXYBAHHA?
BcTtaBuTK CNOBO, TEPMIH: MOMEHT NOCTAHOBKM HOIM, BiALLTOBXYBaHHA

Bionosioi.



1) 3aKiHYEHHAM BiAWTOBXYBAHHA BBAXKAKTb 3MEHLIEHHA FOPU3OHTANbHOI

LWBUAKOCTI.
2) 3aKiHYEHHAM BiALITOBXYBAHHS BBAMKATb..ccceceererrecreraeerens
3) 3aKiHYEeHHAM BiAWTOBXYBaHHA BBAXKatoTb 36i/IblUEHHA LWBMAKOCTI Tina.

4) 3aKiHYEHHAM ................ BBAXKalOTb MOMEHT BiZpMBY CTONM Big ONopwu.




