
ІІ КУРС 

Навчально-методичні матеріали з дисципліни "Легка атлетика та 

методика викладання" для самостійної роботи студентів   

1. Навчальні посібники: 

1. Демидова І.В. «Легка атлетика та методика викладання. Легкоатлетичні стрибки» 

[навчально-методичний посібник] / І.В.Демидова, В.М.Лелека, Ю.В.Тупєєв, Л.А.Хохлова. 

– Миколаїв: МНУ ім. В.О.Сухомлинського, 2014. – 147 с.  

2. Демидова І.В. «Легка атлетика та методика викладання. Легкоатлетичні метання» 

[навчально-методичний посібник] / І.В.Демидова, В.М.Лелека, В.В.Пильненький, 

Л.А.Хохлова. – Миколаїв: МНУ ім. В.О.Сухомлинського, 2014. – 133 с. 

3. Демидова І.В. «Легка атлетика та методика викладання. Бігові види легкої атлетики. 

Частина 1 (короткі дистанції)» [навчально-методичний посібник] / І.В.Демидова, 

В.М.Лелека, О.В.Демидова, Н.І.Макух. – Миколаїв: ПП «РАЛ-поліграфія», 2016. – 58 с. 

4. Навчально-методичний комплекс дисципліни «Легка атлетика та методика 

викладання». 

5. Навчальні відеофільми: 

 «Легка атлетика на стародавніх Олімпіадах»; 

 «Олімпія» (легка атлетика на Олімпійських іграх 1936 р. в Берлині); 

 «Легкоатлетична слава України» (українські легкоатлети-олімпійці); 

 «Аналіз техніки стрибка у висоту способом «фосбері-флоп» та методика навчання»; 

 «Техніка бігу з бар’єрами на дистанції 100 м та 110 м; спеціальні вправи 
бар’єриста»; 

 «Техніка бігу з бар’єрами найсильніших спортсменів світу»; 

 «Стрибок у висоту способом «фосбері-флоп» на Олімпійських Іграх»; 

 «Техніка стрибка способом «фосбері-флоп» у виконанні найсильніших спортсменів 
світу»; 

 «Миколаївські стрибуни у висоту на Чемпіонатах України, Європи, світу, 
Олімпійських іграх»; 

 «Потрійний стрибок на Олімпійських іграх, Чемпіонатах світу та Європи»; 

 «Аналіз техніки та методика навчання метанню диску»; 

 «Техніка метання диску у виконанні найсильніших легкоатлетів світу»; 
 

14. Рекомендована література 

Базова: 

1.       Легка атлетика. Р.Ф.Ахметов, Г.М.Максименко, Т.Б.Кутек. Підручник для  вищих 

навчальних закладів України. – Житомир: ЖДУ ім. Івана Франка, 2010. – 320 с. 

2. Легка атлетика. О.В.Гогін. Курс лекцій для студентів факультетів фізичного 

виховання педагогічних навчальних закладів. Харків, „ОВС”, 2001. 

3.  Гогін О.В.  Легка атлетика: Навчальний посібник / О.В.Гогін. – Харків: «ОВС» - 
2010. – 395 с. 

4. Легка атлетика. Навчальна програма для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ./ Під ред. 
В.П.Бізіна, С.І.Бобровника та ін. – Київ, 2007. – 164 с. 

 

Допоміжна: 

5. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям. Под ред. М.П.Кривоносова, 
Т.П.Юшкевича. Минск, 1986 г. 

6. Жилкин А.И., Кузьмин В.С., Сидорчук Е.В. Легкая атлетика. - М.: Академия, 2005. 

- 464 с. 



7. Кучеренко В.М., Єднак В.Д. Легка атлетика. – Тернопіль.: ТДПУ ім. В.Гнатюка, 

2001. – 98 с.  

8. Артюшенко О.Ф. Легка атлетика: Навчальний посібник для студентів факультетів 
фізичної культури. – Черкаси: БРАМА – ІСУЕП. 2000. – 316 с. 

9. Легкоатлетичні стрибки. Р.П.Жордочко, А.М.Зеленцов. Київ, «Здоров’я», 1973. 

10. Легка атлетика. Організація і проведення змагань. Правила змагань. / Укл. Д.С. 

Присяжнюк. - Вінниця, 2009. - 125 с. 

11. Міжнародні правила змагань з легкої атлетики. Для студентів факультету фізичної 
культури, тренерів, викладачів фізичного виховання, суддів / Уклад.: М.П. Гудим, В.М. 

Ласточкін, С.В. Гудим, Н.М. Скачедуб. - Суми: СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2003. -112 с. 

12. Судейство соревнований по легкой атлетике. Ю.И.Карпюк. Киев, "Здоров’я",1981. 

13. Судейство соревнований по легкой атлетике. Практическое руководство. Издано 

Международной любительской федерации легкой атлетики. – М.:  Олимпия – пресс, 2000.  

14.  Організація та проведення змагань з легкої атлетики. Методичні рекомендації для 
вчителів фізичного виховання загальноосвітніх навчальних закладів.  Упорядники: 

Федірко М.О., Малютін М.В., Скрипниченко І.В. – м. Одеса, ПДПУ ім. К.Д.Ушинського, 

2004.  

15. Застосування рухливих ігор на заняттях з легкої атлетики: Метод. рекомен. / 
О.І.Рибалка, Н.Б.Іванова.- Запоріжжя: ЗНУ, 2005.- 55с. 

16. Николаевские Олимпийцы. Г.А.Первов. Николаев, НГТУ им. П.Могилы, 2003. -  С. 

26-48 

 

15. Інформаційні ресурси: 
1. http://www.uaf.org.ua/ 

2. http://www.athletics.in.ua/ 

3. http://iaaf.org/ 

4. http://www.european-athletics.org/ 

5. Правила змагань ІААФ 2016-2017 год. Переклад на українську мову.  - 

http://uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_20

16-2017_ua.pdf Переклад матеріалів офіційного сайту Міжнародної асоціації 

легкоатлетичних федерацій:  http//www.iaaf.com/  
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