KOHTPOJIBHA POBOTA Ne 1
3 IUCHUILTIHA « Memoouka npoeedents ceKyiltHuX 3aHsamb
3 1€2KOT amaemuKuy»
JUTSL CTY/ICHTIB (aKyabTeTy (Di3HUHOI KyJIbTYypH Ta CIIOPTY

1. IBuakicTeh B Jerkii ataeruui ie...

a)...30amHuicmb 6UKOHYBAMU MOMOPHY OISIbHICMb, nepemiujamuy miio abo 1020 4acmuHu y npocmopi 3a
MIHIMATbHUL Yac;

0) ...30amHicmb NPOBOOUMU NEBHY OISIbHICMb MPUBAIUL 4aC, OOAAIOYU 8MOMY MA YMPUMYIOUU 3A0AH)
IHMEHCUBHICYb,

8) ...30amHuiCmb 00NamMuU 306HIWHIL ONip, b0 NPOMUIIAMU UOMY, 34 PAXYHOK M'SA308UX 3)CUNb,

2) ...30amuicmob GUKOHY8AMU PYX08i Oii 3 6eIUKOI0 AMNIIMYOO0H0,

0) ...30amuicme nepeby008y8amu c8010 pyxosy OisIbHIiCMb IONOBIOHO 00 BUMO2 3MIHEHUX CUMYAYIlL.

2. SIki yMOBH pPO3BUTKY HIBHIKOCTi MOKHA BBAKATH Cy0'€KTUBHUMMH ?

@) 308HIUWHI NO20OHI YMOBU; 0) saKicmb noKpumms OOpIHCOK ma O00JNAOHAHHA CEeKMOpIis; 8)
camonouymms leckoamiema, 2) AKicmv 0052y ma 63ymms,; 0) eMOYiuHUll CMax CnoOpmcMeHa.

3. SIkor0 Mae OyTM TPUBAJICTh iHTEPBAJIB BiAMOYMHKY JerkoarJera MiJ 4ac BHKOHAHHS BIpaB,
CNPSIMOBAHMX HA PO3BUTOK IMIBUIKOCTI?

@) 00 NOBHO20 BIOHOBNIEHHS, 0) 00 YACMKOB020 BIOHOBIEHHSL.

4, Slkmii 3araJbHU MeTpaxk OiroBMX BNpaB, CIPSIMOBAHUX HA PO3BHUTOK IIBHAKOCTiI, He 0a)KaHO
NepeBUIILyBATH B O[IHOMY TPeHYBaHHI JierkoarJiera?

a) 00 300 m; 6) 00 500 m; 8) 00 800 m; 2) oo 1000 m.

5. OOGepith anexkBaTHi 3aco0uM 1JIs1 NMepeBHIIEHHS MAKCHMAJbHOI IIBHAKOCTI B 0iry Ha KOpOTKi
JTUCTAHIIII:

a) bie 3 obmsdcennsam,; 0) oie no nicky, ) bie 3a impom; 2) 6ie 3 2opu no noxuniu oopixcyi, 0) die 3
JOUPYBAHHSAM.

6. OOepiTh anexBaTHi 3ac00U ISl MePeBHIEHHA MAaKCHMAJIbLHOI HMIBHAKOCTI B JIErKOaTJeTHYHHX
MEeTaAHHSIX:

a) MemanHs CHAps0i8 NoaecWeHol 6azu;, 0) MemanHs CHApA0i6 30iNbuleHOl 8acu; 8) uepey8aHHs KUOKI8
CHaps0i@ noiecuieHoi ma cmamoapmuoi eaau; 2) uepeysamHs KUOKi6 CHapsaodié 30inbuienoi ma
CmanoapmHoi eazu,

7. SIka popMa NposiBy CHJIH NePeBAKAE B TPEHYBaHHI JierkoatJiera?

a) cmamuyna, 0) OuHamiuna, 8) KOMOIHOBAHA.

8. MakcuMalibHA KUJIBKICTh MOBTOPeHb CHJIOBOI BIIPAaBU B OJHiil cepii B TpeHyBaHHI Jerkoarjera
cKJIA/laE:

a) 10, 6) 20; 6) 30; 2) 40, 0) 50.

9. sIky rpymy M’s3iB CJIi] MepPIIOYEProBo YKPINJIOBaTH y HOBAYKIiB-JIerk0oaTjaeTiB?

@) M 13U HUDICHIX KIHYIBOK, 6) M a3u mynyOy (cnunu i scueoma); 8) M’s3u epXHIX KIHYIBOK;

10. SIkuii MeTO He BUKOPUCTOBYIOTH VISl PO3BUTKY BUTPHBAJIOCTi?

a) pigHOMIpHUL, 0) nepeMinHull, 8) IHMepP8albHULL, 2) KOA0BUlL, O) MAKCUMAILHUX 3)CUTD.

11. SIxmii BU THY4YKOCTi (PyXJIMBOCTI) epeBaska€ B JIETKOATIeTUHYHHUX BIIpaBax?

@) ounamiuna, 6) cmamuiHa

12. BnpaBu Ha PO3BUTOK THYYKOCTi, IKi MPOBOAATHLCS 3 I0MIOMOI0I0 MapPTHEPa, TPeHaKepa, MPUIaay
Ha3UBaIOThCA. ..

a) nacugHi; 6) akmueui, 8) HelUmpaIbHi.

13. Po3cTaBTe B HaJIe:KHii moc/1ifoBHOCTI ¢izionoriuni ¢pa3m oBo10AiHHS TEXHiIKOI0 PyX0OBOI Aii:

a) KoHyenmpayis 30y0xCceHHs Hep8ogoi cucmemu,  0) asmomamuzayis pyxoeoi Oii;  8) ippadiayis
30Y024CeH s HePBOBOI cucmemul;

14. Ha3BiTh MeTy NCUXiYHOI MiATOTOBKH JIerKoaTJeTa.

a) onmumanvHe NPUCMOCYB8AHHA NCUXIKU CHOPMCMEHA 00 DI3UYHUX, eMOYIHUX MA THUUX HABAHMANCEHD
JIe2KOAmaAemudHo20 Cnopmy,



0) onmumanvHull CnROCiO B8eOeHHs NOEOUHKY 3 CYNEPHUKAMU, 3ACHOBAHUL HA MAKCUMATbHOMY
BUKOPUCMAHHI I3UYHUX MA NCUXIYHUX CUT, CAPAMOBAHUL HA OOCACHEHH Nepemozu y KOHKDPEMHOMY
3MACAHHI;

8) HaOymms 3HaHb 8 2any3i 00pano20 6uUdy JecKoi amiemuxu, meopii ma MemoouKu CHOPMUBHOL
ni020MmoeKu, 3 Memor O0CAZCHEHH 6CeOIYHOI Ni020MO8IeHOCHI.

15. BuGepiTh 03HaKH, BJACTUBI cCTaHy «00i0BOI FTOTOBHOCTI».

a) nacusHicmv,  0) NiOBUWEHHS M 308020 MA NCUXIYHOSO HANPYICEHHS,  8) baxcanHs bopomucs, 2)
sipa 6 nepemocy, 0) baudyscicms, i) Qizuuna mMasAgicms,  3) po30pamyeaHHs;  K) NO3UMUBHULL
NCUXIYHUL HACMPOU, 1) OCAAONEHHS CAMOKOHMPOIIIO.

16. BuGepiTh OCHOBHI 3aBJIaHHSA eTaIy MOYATKOBOI MiATOTOBKH JIerKoaTJjeTa.

a) BU3HAYEHHS JlecKoamiemuyHoi cneyianizayii;

0) popmysanna 3ayikagneHoOCmi 3aHAMMAMU 1€2KOI0 AMAEeMUKON0,

8) hopmysanus npasuibHOI MexXHIKU 0OPAHOL lecKoamiemuyHoi 6npasi;

2) 6cebiunull hizuunuil ma QYHKYIOHATbHUL PO3GUMOK,

0) Habymms pi3HOMAHIMHUX PYXOBUX HABUUOK,

JHC) 00CACHEH S 3aNIAHOBAHO20 Pe3yIbmamy 6 00paHoOMy GUOL 1e2KOi amaemuKuy,

3) 30iNbUEeHHs 8 MPEHYBAHHAX KIIbKOCMI CNeyiaibHO-Ni020MOo84UX ma 3MA2ATbHUX 6NPAB;

17. BuOepitp TpeHyBajabHI 3ac00HM, CHPSIMOBAHIi IepPeBa)KHO HA PO3BUTOK MIBHAKOCTI, SIKi
3aCTOCOBYHTBLCS B CeKUiliHii po0OTi 3 OHUMM JIerKoaTJIeTaMM.

a) npobieanns 6iopizkie 20-60 M 3 MAKCUMANTLHOIO MA CYOMAKCUMATbHOIO WEUOKICMIO,  0) pYXauei iepu,
ecmagemu 3 BKIOYEHHAM WBUOKO20 Oicy ma cmpubKie; 2) 6npasu 3 HAOUSHUMU M 4amu; 0) enpasu 3i
WMAan200 Mma OOMANCEHHAMU,  JHC) Kpocosull Oie;,  3) ubieanHs 3 HU3LKO20 cmapmy, K) Oie e2opy; 1)
bacamockoku ma iHwi cmpudKosi enpasu;

18. Bubepitpy 3-4 anTponoMeTpu4Hi MOKa3HUKH, 3HAYYUIi Npu Biadopi aiteil 10 3aHAThL Oirom 3
0ap’epamm.

a) sucokuil spicm;, 6) HU3bKUL 3picm, 8) 0082 8ePXHI KIHYIBKU, &) 0082l HUNCHI KIHYIBKU, O) 8eauKd
maca mina; ) mana maca miia;, 3) amiemuuna cmamypa, K) acmeHiyHa cmamypa,

19. BuOepiTh 3-4 anTponmoMeTpHYHi MOKA3HMKH, 3HAYYIIi MPU Bindopi niteil 1o 3aHaTh O6irom Ha
BUTPHBAJIICTb.

a) sucokuil spicm;, 6) HU3bKUL 3picm, 8) 0082 8ePXHI KIHYIBKU, &) 0082l HUNCHI KIHYIBKU, O) 8eauKd
maca mina; ) mana maca miia;, 3) amiemuuHa Cmamypa, K) acmeHiyHa cmamypa,

20. BubepiTs 3-5 pyxoBHX sIKOCTeii Ta iX NposBiB, 3HAYYIIHX /151 CTPUOYHIB y BHCOTY.

a) mMakcumanivHa cuia;,  0) weudKicme peakyii;  8) eubyxoea cunda; 2) 3a2aibHA GUMPUBANICIb;,  O)
CHYUKicmb Xpebmy,  Jic) 8UCOKA KOOpPOUHAYis pyXie, 3) uacmoma pyxie,  K) 3HAYHA DYXAUGICMb )
KYALWOBUX Cyenodax;, 1) WeUOKICHA SUMPUBANICMb, M) 6eCMUOVIAPHA CMIUKICMb, H) 3HAYHA
DPYXIUBICMb Y NI€H08UX CY2n00ax,



KOHTPOJIBHA POBOTA Ne 2
3 IUCHUILTIHA « Memoouka npoeedents ceKyiltHuX 3aHsamb
3 1€2KOT amaemuKuy»
JUIS CTYCHTIB (aKyabTeTy (pi3udHOi KyIbTYpH Ta COPTY

1. BuGepirthb, sike NOHATTSA He € (JOPMOIO NPOSABY MIBUIKOCTI:

a) wacmoma pyxis, 0) WBUOKICMb NEGHO20 PYXY, 8) AMNAIMYOd pyXy, &) pyX0o8a peaxyisi.

2. 5SIko10 Ma€ 6yTH iHTEHCHBHICTh BIIPaB, CIPSIMOBAHUX HA PO3BHTOK IIBHIKOCTi?

@) nomipHoI, 0) HU3BKOIO, 8) MAKCUMANILHOIW, 2) CYOMAKCUMATILHOIO,

3. Kosin 6a’kaHo BUKOHYBAaTH BIIPaBH, CIIPSIMOBAHI HA PO3BUTOK HMIBUAKOCTI?

@) Ha NOYAMKY OCHOBHOI YaCMUHU MPEHYBAHHA, 0) 8 CepeOUHi MPeHy8aHHs, 8) HANPUKIHYI MPEHYBAHHS.
4, CkiflbKM TPeHYBaHb, CIPSIMOBAHNX HA PO3BUTOK IIBHIAKOCTi, Ma€ OYTH B THXKHEBOMY MiKpPOIIHKJIi
JlerkoarJera?

a)1-2; 0)2-4; 8)4-5; 2)o0o7.

5. O0epiTh afekBaTHI 3ac00H 1151 NepPeBUIIEHHS MAKCUMAJIbHOI IBUAKOCTI B 0iry 3 0ap’epamu:

a) 6ie i3 ckopoueHow iocmarnHio midic bap ‘epamu,  6) Oie i3 3MeHWEHOI0 8UCOMOI0 bap ‘epie;, 8) Oie i3
30ibUEeHOI0 6uCOmolo bap epis;, 2) bie npomu 8impy,

6. CuJa B Jerkiu arjaeruui e...

a)...30amHuiCmb BUKOHYBAMU MOMOPH) OISIbHICMb, nepemiujamu miio abo 1020 Yacmunu y npocmopi 3a
MIHIMATbHUL Yac;

0) ...30amuicmb NPOBOOUMU NEBHY OISIbHICMb MPUBAIUL 4aAC, OOAAIOYU BMOMY MA YMPUMYIOUU 3A0AH)
IHMEHCUBHICMYb,

8) ...30amHicCmb 00NamMuU 308HIWHIL ONIp, OO NPOMUIIAMU UOMY, 34 PAXYHOK M'SA308UX 3)CUTb;

2) ...30amuicms UKOHY8AMU PYX08i Oii 3 8EIUKOI0 AMNIIMYO0I0;

0) ...30amuicmo nepedy008y8amu c8010 Pyxosy OisIbHICMb BIONOBIOHO 00 BUMO2 3MIHEHUX CUMYaYill.

7. IlocTaBTe BiANOBiIHEe BU3HAYEHHS 10 BUY M’S30BOI CUJIU, HANPUKJIAJ a - 0:

@) MAKCUMANbHA CUNA -

0) weuoka cuna -

6) euobyxoea -

2) eumpueanicua cuna -

a) maka cuna, wo ceioyums npo 30amuicms 00AAMU ONIP WEUOKUMU NOBMOPEHHAMU DYXY, NePesad’CHO
YUKTIYHO,

0) maxa cuna, wo ceiduumsb nPo 30amHicmsb 001amu Onip 3 OA2aMmoKPAMHUM NOBMOPEHHAM PYXY 8 OAHUX
yMo8ax;

8) maxa cuia, wo cei0uumsb Npo 30aMHICMb 00IAMU UWLIAXOM PYXY K MONCHA OLibliull onip 6 OaHux
yMmo8ax;

2) maka cuna, wo ceioYums npo 30amMHICIMb Nepecuntosamu Onip 3 MAKCUMALbHUM NPUCKOPEHHIM DYXY
abo po36ueamu MaKCUMAaibHe 3YCULIsL NPOMU HePYXOM0o20 ONOPY 0OHOPA3060, AYUKIIUHO.

8. MakcuMabHa KUIBKICTh cepili CHJIOBMX BIIPaB B TPEHYBaHHI JIerK0aTJ/IeTa CKJIA1a€:

a)5; 6)10; 6) 15 2)20; o) 30.

9. SIkuii pi3HOBH/ CHJIH CJIi/I MePeBa’KHO PO3BMBATH HA TPEHYBAHHSAX JIerK0OATJIETiB MOYATKIiBIiB?

@) MakcumanbHa cuia;, 0) wWeuoKa cuia;, 8) WeUOKICHO-CULO8A, &) UMPUBANICHA CUIA,

10. SIki 3acobu He 3a0e3ne4yIOThH MiIBUIIIEHHSI PiBHSI BUTPUBAJIOCTI JierkoatJera?

@) NOO0VBIHCEHHS MPUBATIOCMI MPEHYBaAHHSA, 0) 30iL1bUUEHHS KITbKOCHT NOBMOPEHb 6NPAs;,  8) 30L1blUeHHS.
KLIbKOCMI MPeHy8ansb ¥ MIKpOYUKIAX, 2) NiO8UWEeHHs IHMEeHCUBHOCMI NPA8 | CKOPOYEHHS Nepeps Midic
HUMU;  O) 3HUNCEHHS IHMEHCUBHOCMI 8NPA8 I 30LIbUUEHHS Nepep8 MidC HUMU

11. SIki 3 mepesriveHUX YMHHUKIB MO3MTHBHO BILIMBAIOTh HA PiBeHb IHYYKOCTI Jerkoarjera?

a) HU3bKA memnepamypa 308HIUHbO20 cepedosuwa,  0) menie 308HIUHE cepedosuwje;  8) M 13084
emoma, 2) NCUxiuHe NepeHanpyd’ceHts,; 0) pemenbHa POIMUHKA, #C) CNOKIUHUL CIMAaH NCUXIKU,

12. CnpuTHicTs B JIerkiii atieruni ue...

a)...30amHiCmb BUKOHYBAMU MOMOPHY OisIbHICMb, Nepemiyamu miio ado 1020 YacmuHu y npocmopi 3a
MIHIMANbHUL Yac,



0) ...30amuicmb npPoBOOUMU Ne6H) OIAIbHICIb MPUBATUU YAC, 00JAYU 6MOMY MA YMPUMYIOUU 3A0AHY
IHMEHCUBHICb,

8) ...30amHuicmv 00namu 308HIWHIL ONip, aOO NPOMUIIAMU UOMY, 34 PAXYHOK M'S308UX 3)CUTD,

2) ...30amHuicmob BUKOHY8AMU PYXO06I OIi 3 8eIUKOI0 AMNIIMYO0I0;

0) ...30amuicmo nepeby008y8amu c8010 PyxXosy OiSIbHICMb BIONOBIOHO 00 BUMOS 3MIHEHUX CUMYAYill.

13. Po3cTaBTe B HAJIe:KHiil MOCTiIOBHOCTI 3a1a4i HABYaHHS PYXOBiii il B Jierkiii atiaerunui:

@) po3yuy8anHs pyxy no 4acmuHax ma KOMNIeKcHoO,

0) 03HAUOMAEHHSA 3 BUOOM N€2KOI amaemuKy i CmeopeHHs NEPBICHO20 YABIeHHS NPO MEXHIKY PYXi6;

8) 080J100IHHSA OemanamMu MexHiku ma ii YOOCKOHANOBAHHS,

2) 3ACBOEHHA NPOCMUX 8APIAHMIE PO3VUYBAHO20 PYXY;

0) po3yuy8anHs MexXHIKU Y 3MIHEHUX ab0 YCKIAOHEeHUX YMOBAX.

14. BubepiTh 03HaKH, BJACTHBI CTAHY «CTAPTOBOI JIUXOMAHKM.

a) nacusHicmv,  0) NIOBUWEHHS M 308020 MA NCUXIYHO2O HANPYICEHHS,  8) bajxcaunHs bopomucs, 2)
gipa 6 nepemocy, 0) bauodyxcicmv,  #c) Qizuuna MmaAgicms,  3) po30pamy8aHHs,  K) NOZUMUBHULL
ACUXTYHULL HACMPOUL, 1) 0C1AONeHHs CAMOKOHMPOIIIO.

15. Ha3BiTh MeTy TAKTHMYHOI MiATOTOBKH JIerKoaTJeTa.

a) onmumanbHe NPUCMOCYB8AHHA NCUXIKU CHOPMCMEHA 00 DI3UYHUX, eMOYItIHUX MA THUUX HABAHMAICEHD
JIe2KOAMIemuU4Ho20 CNOPMY,

0) onmumanvbHuli Ccnocib6 6edeHHs NOEOUHKY 3 CYNEPHUKAMU, 3ACHOBAHUL HA MAKCUMATbHOMY
BUKOPUCMAHHI DI3UYHUX MA NCUXIYHUX CUTL, CAPAMOBAHUL HA OOCACHEHHS Nepemo2u ) KOHKPEmHOM)
3MACAHHI;

8) Habymms 3HAHbL 8 2any3i 00pPAH020 BUOY JNe2KOi amiemuKu, meopii ma MmemoouKu CHOPMUBHOL
ni020MmoeKu, 3 Memor OO0CAZCHEHHS 6CeOIYHOI Ni020MOGIeHOCHII.

16. BuGepiTh 0cHOBHi 3aBAaHHs eTaiy 0a30B0i MonepeHLOI MiATOTOBKH JIerkoaTJiera.

@) BUBHAYEHHS JlecKoamiemuyHol cneyianizayii;

0) popmysanHs 3ayikaeienoCcmi 3aHAMMAMU 1e2KOI0 amiemuKoIo;

8) hopmyeaHus npasuibHOI MeXHIKU 0OPAHOL 1ecKkoamiemuyHoi 8npasu;

2) 6cebiunutl QizuyHull ma QyHKYiOHATbHUL PO3BUMOK;

0) Habymms Pi3HOMAHIMHUX PYXOBUX HABUUOK,

J#C) 00CACHEHHS 3aNJIAHOBAHO20 Pe3yIbmamy 8 00paHOMy GUOL J1e2KOi amilemuKuy,

3) 30inbULEHHS 8 MPEHYBAHHAX KIIbKOCMI CNeyiaibHO-NI020MO8YUX MA 3MA2ANbHUX 6NPAG;

17. Bubepith TpeHyBaJibHi 32c00H, CIPAMOBAHI NepeBa’KHO HA PO3BUTOK CHJIH, IKi 32CTOCOBYIOThHCH
B CeKIiifHiil po0OTi 3 WHUMH JIErKOATJIETAMM.

a) npobicanns 6iopizkie 20-60 M 3 MAKCUMATLHOIO MA CYOMAKCUMATbHOIO WEUOKICMIO,  0) pyXauei iepu,
ecmagemu 3 BKIOYEHHAM WBUOKO20 Oicy ma cmpubKie; 2) 6npasu 3 HAOUSHUMU M a4amu, 0) npasu 3i
WMAan200 ma 0OMANCEHHAMU,  JHC) Kpocosull Oie;,  3) ubieanHs 3 HU3LKO20 cmapmy, K) Oie ecopy; 1)
bacamockoku ma iHwi cmpudKosi enpasu;

18. BubepiTs 3-4 anTponoMeTpHyHi MOKA3HUKH, 3HAYYIi NPH Bigdopi aiTeii 10 3aHATH CTpUOKAMU Yy
BHCOTY.

a) sucoxuil spicm, 6) HU3bKUL 3picm, 8) 0082 8ePXHI KIHYIBKU, &) 0082l HUNCHI KIHYIBKU, O) eauKa
maca mina; ) mana maca mina; 3) amiemuyna cmamypa, K) acmeHiuHa cmamypa,

19. BubepiTh 3-5 pyxoBuX sikocTeil Ta iX NposiBiB, 3HAYYIIMX /I OiryHiB Ha KOPOTKi AucTaHIil Ta
0ap’epucris.

a) mMakcumanvHa cuia;,  0) weudKicme peakyii;  6) eudyxoea cuna; 2) 3a2aibHA GUMPUBANICIL;,  O)
CHYUKicmb Xpebmy,  Jc) 8UCOKA KOOpOUHAYis pyXie, 3) wacmoma pyxie,  K) 3HAYHA PYXAUBICMb Y
KVAbUWOBUX cy2nobax;, 1) WEUOKICHA GUMPUBANICMb;, M) @ecmubyIapHa Cmitikicmvs, H) 3HAYHA
DPYXIUBICD Y NIEHO0BUX CY2N00aX,

20. Bubepitp 3-5 pyxoBux sikocTeii Ta iX NpoOsBiB, 3HAYYIIMX /IS IITOBXAJbLHUKIB siapa Ta
MeTAJILHUKIB THCKY.

a) mMakcumanivHa cuia;,  0) weudKicme peakyii; 6) eudyxoea cuna; 2) 3a2aibHA GUMPUBANICIL;,  O)
CHYUKicmb Xpebmy,  Jc) 8UCOKA KOOpOUHAYis pyXie, 3) wacmoma pyxie,  K) 3HAYHA PYXAUBICMb Y
KYILWOBUX Cyenodax;, 1) WEUOKICHA SUMPUBANICMb;, M) 6eCUOVIAPHA CMIUKICMb, H) 3HAYHA
DPYXIUBICID Y NIeH08UX CY2N00aX,



KOHTPOJIBHA POBOTA Ne 3
3 IUCHUILTIHA « Memoouka npoeedents ceKyiltHuX 3aHsamb
3 1€2KOT amaemuKuy»
JUTSL CTY/ICHTIB (aKyabTeTy (Di3HUHOI KyJIbTYypH Ta CIIOPTY

1. SIxi yMOBM pPO3BHTKY HIBH/IKOCTI MOKHA BBA’KATH 00'€KTUBHUMHU?

@) 308HIUWHI NO20OHI YMOBU, 0) saKicmb NOKpumms O00pidHcOK ma O0ONAOHAHHS CEKMOpIB; 8)
camonoduymms jeckoamiema, 2) AKicms 0052y ma 3ymms,; 0) eMOYIUHUL CIaH CNOPMCMeEHA.

2. sIko10 Ma€e 6yTH MaKCHMAaJIbHA TPUBAJICTH BIPAaBH /IJIsl PO3BUTKY IIBH/IKOCTI JierkoarJjera?

a) oo 30c;, 6)0o40c, 8)oo50c; 2)oolxs., 0)oo3xs.

3. SIky KiJbKicTh BHpaB, COPSIMOBAHMX HA PO3BUTOK INIBHIAKOCTiI, 0a)KaHO He TNepPeBUILYBAaTH B
O/THOMY TPEeHYBaHHi?

a)5; 6)10; 6) 15 o) 20.

4. SIx Ha3MBA€THCHA PYXOBHUIl CTEpPEOTHII, IKHI BMHHMKAE y CIPHHTEPIB BHACIIOK 0araTOKpaTHUX
NMOBTOPEHb 3MArajbHOI BipaBu?

@) WeuoKicna medica, 6) MaAKCUMAIbHUL PUBOK, 8) 38YK0BULL bap'ep, 2) weuoKichuil bap'ep.

5. OOepiTh agexkBaTHI 3ac00M JJIs1 NMEepPeBUIEHHS MAKCHMMAJIbLHOI IIBHAKOCTI BIIIITOBXYBAHHSA Y
TOPU30HTAJILHUX CTPUOKAX:

a) 6ie no posdicy no noxunii 0opixcyi 3 nepexooomM Ha 20pU3OHMANbHY,  0) bie no po3bicy 8 copy, 8)
CMPUOKU 3 OOMSANCEHHAM, &) CMPUOKU, BUKOHYIOYU BIOUWMOBX)BAHHS 3 NIOBUUJEHHS,

6. SIK 3MiHIOETHCH CHIBBIIHOIICHHS 3arajibHOI Ta CHELiaJIbHOI CHMJIOBOI MiATOTOBKH Jerkoarjera i3
3pPOCTAHHSAM HOro KBaJigikamii?

a) 30inbulyemovcs 00csAe 3a2albHUX CUNOBUX BNPAB [ 3MEHUYEMbCS 00csie cneyianvHux 6npas;, 0)
30inbULYEMBCA  00CA2 CREYIaNbHUX CUNOBUX 6NPA8 [ 3MEHULYEMbCA 00CAe 3G2albHUX 6NpaAs; 8)
CNiBBIOHOUIEHHS 3A2ANbHUX MA CNeYIaNIbHUX CUTOBUX 8npas 3aaumwacmocs 1:1;

7. IlocTaBTe BiANOBIAHICTH IPyNH BHIIB JIETKOl aTJEeTHKH /10 NepPeBaKHOr0 BHAY M’SI30BOI CHJIM,
HANPHUKJIAA a - 0:

a) 6iz Ha KOpomKi Oucmanuyii -

0) cmpudKu ma memauusa -

6) bacamobopcmea -

2) bic na eumpueanicms -

a) weuoka cuna; 6 weUuOKiCHO-CUI08d,; 8) BUMPUBANICHA CUNA;

8. Ilix yac BUKOHAHHS CHJIOBHX BIPAaB NPH 3POCTAHHI HABAHTA:KEHHS (HANPHUKJIA, 30LIbIIEHHSA
Barv TAHI'M) KUILKICTH MOBTOPiB BIPAaBH...

a) 30inbuyemocs; 0) BMEHWYEMbCA, &) 3aMUUAEMbC NOCMIUHUM.

9. BurpuBaJicTh B Jerkii atierumi me...

@) ...30amHiCMb BUKOHYBAMU MOMOPHY OISIbHICMb, Nepemiyamu miio adbo 1020 YacmuHu y npocmopi 3a
MIHIMATbHUL Yac,

0) ...30amHicmb npo8oOOUMU Ne6H)y OiANbHICIb MPUBAIUL Yac, O0NAI0YU 6MOMY MA YMPUMYIOUU 3A0AHY
IHMEHCUBHICND,

8) ...30amuicms 0oaamu 308HIWHIL ONip, A60 NPOMUIIAMU UOMY, 3d PAXYHOK M'SI308UX 3YCUTL;

2) ...30amHuicmob BUKOHYB8AMU PYXO08I Oii 3 8eIUKOI0 AMNIIMYO0I0;

0) ...30amuicme nepeby008y8amu c8010 pyxosy OisIbHIiCMb IONOBIOHO 00 BUMO2 3MIHEHUX CUMYAYIll.

10. I'nyukicThb B Jerkiii aTjeTuui ue...

a)...30amuicme 8UKOHY8AMU MOMOPHY OifANbHICMb, nepemiyamu miio ado 1020 YacmuHu y nPocmopi 3a
MIHIMATbHUL Yac;

0) ...30amuicmb nPOBOOUMU NEBHY OISIbHICMb MPUBAIUL 4aAC, OOAAIOYU BMOMY MA YMPUMYIOUU 3A0AH)
IHMEHCUBHICMYb,

8) ...30amHuicmb 00NAMmuU 308HIUHIL ONip, ab0 NPOMUOIAMU UOMY, 3a PAXYHOK M 'S308UX 3)CUTD,

2) ...30amHiCmb BUKOHY8AMU PYXO08I Oii 3 8eIUKOI0 AMNILIMY 000,

0) ...30amuicmov nepedy008y8amu c8010 Pyxosy OisIbHICMb BIONOBIOHO 00 BUMO2 3MIHEHUX CUMYayill.

11. Ski 3 nepeJiiYeHUX YHHHUKIB HETrATUBHO BILTHBAIOTH HA PiBeHb THYYKOCTI JierkoatJiera?

a) HU3bLKA memnepamypa 308HIUHbO20 cepedosuyd,  0) menie 308HIUHE cepedosulje;  8) M A308d
emoma, 2) NCuxiuHe NepeHanpylceHus, 0) pemenibHa pOIMUHKA, IHC) CNOKIUHUL CMAH NCUXIKU,



12. SIxkwii BU JIErKol aTJIETHKH BUMATra€ HAWBUIIOTO PiBHSI PO3BUTKY CIIPUTHOCTI?

a) memanus oucky, 6) bie 3 bap’epamu; 8) cmpubku y sucomy, ) 0Oie Ha KOpomKi oucmanyii; o)
CMPUOKU 3 HCEPOUHOTO.

13. KoJau cJiix BUpilnyBaTH 3a1a4i TeXHiYHOI MiATOTOBKM Y TPeHYBaHHi Jerkoarjera?

a) Ha noyamky MpeHyB8aHHs, 8i0pa3y NiCis POIMUHKU,  0) 6 cepeOuHi MpeHySaHHs, NiCs GUPIULEHHS
IHWUX 3a0a4; 8) HANPUKIHYI MPEH)8AHHS, Nepeo 3aKIIOYHOI0 YACMUHOIO.

14. BubepiTh 03HaKH, BJACTHBI CTAHY «CTAPTOBOI anaTii».

a) nacusnicmov;  0) NiOGUUEHHS M 308020 MA NCUXIYHO20 HANPYIICEHHs,  8) baxcanHs bopomucs; 2)
gipa 6 nepemocy, 0) bauodyxcicmv,  ic) Qizuuna maagicms,  3) po30pamy8aHHs,  K) NOZUMUBHULL
NCUXTYHULL HACMPOUL, 1) 0C1ADNeHHS CAMOKOHMPOJIIO.

15. Ha3BiTh MeTy TeOpPeTHYHOI M IrOTOBKH JIerKoaTjeTa.

a) onmumanbHe NPUCMOCYBAHHI NCUXIKU CROPMCMEHA 00 QI3UUHUX, eMOYIHUX MA THUUX HABAHMAINCEHD
JIe2KOamaemuyHo20 CNopmy,

0) onmumanvHull CcnoCci6 B8eOeHHsT MNOEOUHKY 3 CYNEPHUKAMU, 3ACHOBAHUL HA MAKCUMATbHOMY
BUKOPUCMAHHI (DI3UYHUX MA NCUXIYHUX CUTL, CHPAMOBAHUL HA OOCACHEeHHs NepemMocu y KOHKDEMHOMY
3MA2AHHI;

8) HaOymms 3HaHb 8 2any3i 00paHo20 68Uy JlecKoi amiemuxu, meopii ma MemoouKu CHOPMUGHOI
ni020MOBKU, 3 Memoio 00CACHEHHs 8CeDIYHOI NI020MO8IeHOCMI.

16. BuGepiTh 0CHOBHI 3aBIaHHSI eTanmy 0a30Boi cleniaai30BaHOI MiIrOTOBKH JIerkoatJieTa.

a) BU3HAYEHHSL JlecKOamemudHoi cneyianizayii;

0) popmysanHs 3ayikagieHoCmi 3aHAMMAMU 1e2KOK AMIemMUKo0;

8) popmysanus npasuibHOI MexXHIKU 0OPAHOI lecKoOamiemuyHoi 6npasi,

2) 6cebiunull izuunull ma hyHKYiOHAILHUL PO3BUMOK;

0) HAOYMmA PISHOMAHIMHUX PYXOBUX HABUUOK,

#C) 00CACHEH s 3aNJIAHOBAHO20 Pe3yIbmamy 6 00PaAHOMY U0 JlecKoi amiemuKu,

3) 30iNbUEHHS 8 MPEeHYBAHHAX KLILbKOCHI CNeyiaIbHO-NI020MOBUUX MA 3MALATbHUX 8NPA8;

17. Bubepith 3-4 aHTponmoMeTpHYHi MOKA3HMKH, 3HAYYIIi NPU Bigdopi niteid Ko 3aHATHL Oirom Ha
KOPOTKi TUCTaHIIi Ta CTPUOKAMU Y TOBKHHY.

a) sucokuil 3picm; 6) HU3bKUL 3picm, 8) 00821 8epXHI KIHYIBKU, 2) 0082 HUMICHI KIHYI6KU, O) 8eluKa
maca mina; ) mana maca mina; 3) amiemuyna cmamypa, K) acmeHiyHa cmamypa,

18. Bubepitb 3-4 aHTPONOMETPUYHIi NOKA3HWUKH, 3HAYymli npu Bigdopi aiteil g0 3aHATH
JIETKOATJIETHYHHUMH METAHHSAMH.

a) sucokuil 3picm; 6) HU3bKUL 3picm, 8) 00821 8epXHI KIHYIBKU, 2) 0082 HUMICHI KIHYI6KU, O) 8eluKa
maca mina; ) mMana maca mina; 3) amiemuyna cmamypa, K) acmeHiyHa cmamypa,

19. BuOepiTh 3-5 pyxoBuX sIKocTeil Ta iX NPoOsABiB, 3HAYYILIUX A5 OiryHiB Ha BUTPUBAJIICTb.

a) makcumanvHa cuna, 0) weuoKicmv peakyii, 8) uOyxosea cuia; ) 3a2aibHa BUMPUBATICMb,  O)
CHYUKICMb Xpebmy,  Jic) 8UCOKA KOOpOuHayis pyxie, 3) wacmoma pyxie, — K) 3HAYHA PYXAUGICMb )
KVILWOBUX Cyenobax;, ) WEUOKICHA SUmMpusaricms, M) 8eCmudOyIsApHa CMIuKicms, H) 3HAYHA
PYXIUBICMb Y NAEYO8UX CY2n00axX;

20. Bubepits 3-5 pyxoBux sikocTeii Ta iX NposiBiB, 3HAYYIIHX /15l METAJbHHUKIB CIIHCY.

@) MakcumaivHa cuia,  0) weuodKicme peaxyii;  8) eudyxoea cuna; 2) 3a2aibHA GUMPUBANICIbL;,  O)
SHYUKicmb Xpebmy; J1C) 8UCOKA KOOpOUHayisi pyxie, 3) uacmoma pyxie,  K) 3HAUHA PYXAUBICMb Y
KYIbUWOBUX Ccyenobax;, 1) WEUOKICHA SUmMpUBAlicmv, M) 8eCMUOYIApHA CMIUKICMb, H) 3HAYHA
DPYXAUBICID Y NI€H08UX CY2n00ax,





