
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. Булатова М. М. Плавание для здоровья / М. М. Булатова, К. П. 

Сахновский. – Киев : Знання, 1988. – 136 с. – 5-311-00137-2.  

2. Булгакова Н. Ж. Плавание : пособие / Н. Ж. Булгакова. – Москва : 

Физкультура и спорт,1984. – 157 с. 

3. Глазирін І. Д. Плавання : навч. посіб. / І. Д. Глазирін. – Київ : Кондор, 

2011. – 502 с. – 966-351-043-9. 

4. Глазирін І. Д. Плавання : навч. посіб. / І. Д. Глазирін. – Київ : Кондор, 

2006. – 501 с. – 966-351-043-9. 

5. Голоха И. В. Плавание. Прыжки в воду. Водное поло : метод. пособие / И. 

В. Голоха, В. В. Григорович, А. П. Гут, Б. Т. Ельгундиев. – Алма-Ата : [б. 

и.], 1973. – 135 с. 

6. Грибан Г. П. Плавання. Прикладні  аспекти : навч.-метод. посіб. / Г. П. 

Грибан. – Житомир : Рута, 2009. – 156 с. – 978-966-8162-59-6. 

7. Жулькевская Г. В. Плавание : учеб. пособие / Г. В. Жулькевская. – Минск : 

БГУФК, 2005. – 32 с. – 985-6651-65-4. 

8. Инясевский К. А. Плавание : метод. пособие / К. А. Инясевский. – Москва 

: Высшая школа, 1978. – 181 с. 

9. Івасик  Н.  Методика  навчання  плавання  осіб  із  вадами  слуху :  метод. 

посіб. / Наталія Івасик, Юлія Біляк. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 48 с. 

10. Йосипчук В. В. Наука з початкового навчання плавання учнів молодших та 

старших класів:допоміжні засоби та вправи для початкового навчання 

плаванню в басейнах та відкритих водоймах / В. В. Йосипчук. – Львів : 

ЛДІФК, 2004. – 146 с. 

11. Каунсилмен Джеймс Е. Спортивное плавание / Джеймс Е. Каунсилмен ; 

[пер. с англ. Л. П. Макаренко]. – Москва : Физкультура и спорт, 1982. –207 

с. 

12. Мухин В. Н. Плавание – здоровье детей / В. Н. Мухин, Ю. И. Радыгин. –

Киев : Здоров'я,1988. – 60 с. – 5-311-00141-0. 

13. Никитский Б. Н. Плавание : учеб. для ин-тов физ. воспитания / Б. Н. 

Никитский. – Москва : Просвещение,1981. – 304 с. 

14. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: учеб. пособие / Н. Ж. 

Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов ; под ред. Н. Ж. Булгаковой.– 2-е 

изд., стереотип. – Москва : Академия, 2008. – 432 с. – 978-5-7695-5626-5. 

15. Оноприенко Б. И. Биомеханика плавання / Б. И. Оноприенко. – Киев : 

Здоров'я,1981. – 192 с. 

16. Парфенов В. А. Плавание / В. А. Парфенов. – Киев : Вища школа,1978. – 

285 с. 

17. Парфьонов В. О. Плавання : підручник / В. О. Парфьонов. – Вид. 3-е, 

переробл. і допов. – Київ : Вища школа, 1974. – 299 с. 



18. Плавание  –  спорт  юных  /  [под  общ.  ред.  Р.  Е.  Мотылянской, М. Я. 

Набатниковой, Л. И. Стоговой]. – Москва : Физкультура и спорт, 1976. – 

190 с. 

19. Плавание : [учебник] / под ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимпийская 

литература, 2000. – 494 с. – 966-7133-40-0. 

20. Плавание  :  правила  соревнований  /  под  общ.  ред.  З.  П.  Фирсова.  –

Москва : Физкультура и спорт, 1982. – 32 с. 

21. Плавание  :  учебник  /  под  общ.  ред.  Н.  Ж.  Булгаковой.  –  Москва : 

Физкультура и спорт,1984. – 285 с. 

22. Плавання  :  навч.  посіб.  /  [Мельник  С.  В.,  Мельник  М.  В.].  –  Івано-

Франківськ : [б. в.], 2003. – Ч. 1. – 190 с. 

23. Платонов В. М. Плавання / В. М. Платонов. – Київ : Радянська школа, 

1980. – 93 с. 

24. Погребной  А.  И.  Плавание  :  учеб.  пособие  /  А.  И.  Погребной, Ю. И. 

Костюк, Г. В. Кушнир, В. Т. Гринев. – Краснодар : [б. и.], 1988. –57с. 

25. Полатайко Ю. О. Плавання : навч.-метод. посіб. / Ю. О. Полатайко. –Івано-

Франківськ : Плай, 2004. – 258 с. – 966-640-22-6. 

26. Радыгин Ю. И. Плавание брассом / Ю. И. Радыгин. – Киев : Здоров'я, 1985. 

– 63 с. 

27. Раевский Р. Т. Плавание : учеб. пособие /Р. Т. Раевский, В. Ф. Петелкаки.– 

Одесса : Наука и техника, 2005. – 321 с. – 966-8335-36-8. 

28. Сахновский К. П. Плавание от массовости – к мастерству / К. П. 

Сахновский. – Киев : Здоров'я, 1986. – 72 с. 

29. Сахновський П. В. Плавання / П. В. Сахновський. – Київ : Здоров'я, 1973.– 

126 с. 

30. Скалій О. Азбука плавання для дітей та батьків : навч. посіб. / Олександр 

Скалій. – Тернопіль : Астон, 2002. – 102 с. – 966-7995-84-4. 

31. Фарафонов М. С. Плавание на спине / М. С. Фарафонов. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1984. – 48 с. 

32. Фирсов З. П. Плавание для всех / З. П. Фирсов. – Москва : Физкультура и 

спорт, 1983. – 63 с. 

33. Чернов В. М. Основи техніки плавання : навч. посіб. / В. М. Чернов. – 

Львів : [б. в.],1997. – 183 с. 

34. Чернов В. М. Пристосування організму людини до спортивних 

навантажень плавання : [монографія] / В. М. Чернов. – Львів : [ЛДІФК], 

1998. – 129 с. 

35. Шульга Л. М. Оздоровче плавання : навч. посіб ./Л. М. Шульга. – Київ : 

Олімп. література, 2008. – 230 с. – 966-8708-03-2. 




