TECTOBI 3ABJJAHHA 3 IINTABAHHSA

1. OcHOBHOIO MepPeIyMOBOI0 BUHUKHEHHS MJIABAHHSA 0YJIO:
a) peniriiHi MipkyBaHHs, okiIoHiHHS [{apro Mopio;

0) 6opoThba JIIOAMHY 32 ICHYBaHHS;

B) oTpeda 0coOUCTOI TiTieHH,

r) notpeda (Hi3uIHOr0 BIOCKOHAJICHHSI.

2. IlnaBaHHSI BHHHKJIO B:
a) ['perii;

0) €runTi;

B) NIEPBICHOMY JIa]Ii;

r) Kuiscbkiit Pyci.

3. Po3Burok miaBanus y XVII-XVIII Bin0yBaBcs 3aBIsIKHU:
a) CyBoposy;

6) I'. [Taymi,

B) Iletpy [;

r) A. lanixke.

4. Slk Ha3MBaJIOCh MepIe CNOPTHBHE TOBAPHCTBO:
a) «CropTUBHEY;

0) «lenpdiny;

B) «/luHamoy;

r) «Komocy»?

5. Y 1935 poui 0yJi0 3aTBep/a:KeHe 3BAHHS

a) «3acily>)KeHUI TpeHep YKpaiHny;

0) «3aciyKeHuil MaiicTep cropTy Y KpaiHuy,

B) «MaiicTep cnopTy YKpaiHU MIXXKHAPOJHOTO KIIacyy;
) «MaiicTep copTy YKpaiHu».

6. B sikomy poui cnoprcMeHnu YKpaiHu B3sjiM yyactb B QuiMnilicbKkux irpax:
a) 1947 por;
6) 1950 por,
B) 1952 porii;
r) 1960 porri.
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7. CKUIbKM KOMILUIEKTIB Haropoa posirpyerbcsi Ha Ouimmidcbkux irpax 3
IJIABAHHSA:

a) 15;

0) 32;

B) 35;

r) 407

8. B sikomy poui 0yJio 3aiiicneHo Bctyn Ykpainu 10 ®ITHA:
a) 1952 pik;
0) 1947 pik;
B) 1948 pik;
r) 1953 pik.

9. O00B’A3K0BHUI 3aJIK 3 IVIABAHHSA BBEJACHUMH 3:
a) 1976 poky;
0) 1964 poky;
B) 1984 poky;
r) 1988 poky.

10. IlnaBaHHs SIK BUJ CIIOPTY BXOAUTH Y

a) «CrisKy CriopTcMeHiB Y KpaiHmy;

0) YkpaiHcbKy opranizaiiito «3a 3J10poB’s»;

B) €1MHY CIOPTUBHY Kiacudikaliio YKpainu,

r) Knacudikaiiiro CHOpTUBHHUX JOCATHEHb Y KpaiHU.

11. OcHoBHuM  3aBaaHHsAM aucouiuiinn  «llnaBanHsg 3 MeTOAMKOIO
BUKJIAIAHH €:

a) opraHizalis Ta MPOBEJICHHS HABUYAaHHS PIZHUX KOHTUHI'CHTIB HACEJICHHS
IUTABaHHIO;

0) MpoBEACHHS 3aHATH 3 TUTABAHHS 03J0POBYOT0 Ta MPHUKIAJTHOTO CIIPSIMYBaHHS,

B) MpoIaraHja IjaBaHHA SK )KUTTEBO BAXKIIUBOTO, KOPUCHOTO (PI3UYHOTO BMIHHS
Ta MacoOBOTO BUIY CITOPTY;

T') MPAaBUILHOI BIJTIOBII HEMAE.

12. Ilin MOHATTAM «TeXHiKa MIABAHH» PO3YMIIOTh:

a) palloOHaJIbHY CHUCTEMY pyXiB, SKa JIO3BOJISIE JIOCSTTH HaWOLIBII BUCOKHUX
pe3yJbTaTiB HA 3MaraHHsAX TUM a00 THIIUM CIIOCOOOM;

0) cmoci0 BUKOHAHHS IUIABaJbHUX PYXIB JUIA JOCSITHEHHS TEBHOI Il B
KOHKPETHHUX YMOBAaX 30BHIITHEOT'O CEPEIOBHIIA;
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B) CYKYIHICTh PI3HOMAHITHUX 3a CTPYKTYPHUMHU BIJHOCHHAMHM pPYXIB, SKi
BUKOHYIOTHCSI JIFOJJUHOIO B YMOBaX BOJAHOI'O CEPEIOBUIIIA;
T') BCI BIAMIOBi1 TPaBUJIbHI.

13. IlepminM eTanoM HABYAHHS MJIABAHHIO €:

a) po3’ICHIOBaJIbHA JICKIIiS 11010 OS3IeKH Ha BOJI];

0) iMiTaIliifHi1 BIIpaBu Ha CYIIIi;

B) IPAKTUKA 3aHYPIOBaHHS M1 BOJY 3 TOJOBOIO Ta PO3ILIIOLIYBAaHHS OUYEi;
T') BCl BapiaHTH MPaBUIIBHI.

14. AnantorenHi ¢gakTOpH OCBOEHHH JIiTell i3 BOJ0I0 Ta HABYAHHS €JIeMEHTIB
TeXHiKM CHIOPTUBHOIO IVIABAHHS €

a) irpu y BoJi,

0) BIpaBu y BOII;

B) IrpOBI BIIPaBHU y BO/II;

I') BC1 BapiaHTH MPaBUJIbHI.

15. MeToau HaBYaHHS IUIABaHHIO, IO BiIMOBiZalThL XapakTepy BiKOBOIO
CIPUUAHATTH:

a) BUCJIOBJIIOBaHHS Ta MOPIBHAHHS,

0) CIIOCTEPEIKCHHS Ta TOPIBHSIHHS,

B) Bi3yaJji3allis;

') KOHTPOJIb.

16. Po3po0ku 3 NUTAHb TEXHIKH CHOPTHBHOIO IUIABAHHS BiZ00OpakKalOTh:
a) IPAKTUYHI aCTICKTH IIJIABaHHS, HABYAHHS TEXHIIIl IJITABaHHS;

0) 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI TE€XHIKH IJIaBaHHA 1 HAYKOBO-TEOPETUYHI aCeKTH;
B) BCEOIUHMI TIpOAMHAMIYHUAN aHa13 CIIOPTUBHUX CIIOCOO1B IJIABaHHS,

I') BCl XapaKTEPUCTHUKH Pa3oM.

17. HaB4ya/IbHO-BHUXOBHHUI1 IPOLIeC YMOBHO NOALISIOTH HA TaKi eTanu:
a) Teopis 1 NPaKTHKA;

0) moyaTKOBE HABYAHHS Ta CIOPTUBHE TPEHYBAHHS;

B) BBiJJHE HABUAHHs Ta NMPAKTUKA,

') BUOIp TEXHIKHU IJIaBaHHS Ta CHIOPTUBHE TPEHYBAHHS.

18. Ilix MOHATTAM «HABYAHHS» TA «CTMIOPTHUBHE TPEHYBAHHS» PO3YMIIOTh !
a) OCBOEHHS HAaBUYKHM IUIaBaHHA Ta (I3MYHE BHUXOBAHHSA CIOPTCMEHA 3
YIOCKOHAJICHHSIM MOr0 TEXHIKH;



0) BUBUCHHSI TEOPETUUHUX 3acaj 1 BITOOPAKEHHS 1X Ha MPAKTHUIII;
B) 301p TEOPETUYHHUX 3HAHD 1 (PI3MUHE HABAHTAKCHHS |
T') BCI BIAMIOBi1 TPaBUJIbHI.

19. /lo ocHOBHHX 3aC00iB HABYAHHA IJIABAHHIO BiTHOCATHLCS .

a) 3araJIbHOPO3BUBAJIbHI BIPABH Ta MiATOTOBY1 (Di3UYHI BIIPABH;

0) 3araJbHOPO3BUBAJIBHI, MPOMUIAKTUYHI Ta CIeliaibHl (I3UYHI BIPABH;
B) 3arajbHOPO3BUBAJIbHI, MMIJITOTOBYI Ta CHEIiabHI (P13UYHI BIPABH,

T') 3araJIbHOPO3BUBAJIBHI, TPO(DIIAKTUYHI BIPABH.

20. I'pynoBe HaBYaHHS 3 iHAMBIAYyaJIbHUM MiIX0I0M BUKOPHCTOBYETHCS MPH:

a) MPOBEACHHI 3aHATh y IIKOJaX, HABYAJIbHUX 3aKjaJaX 1 CEeKIIAX KOJIEKTUBIB
(b13UYHOI KYIbTYpH;

0) IpoBeACHHI 3aHSTH 3 JIOJIBMH, 5Kl ITOraHO a00 30BCIM HE BOJIOJIIFOTH HABUUYKOIO
TUTABaHHS,

B) po0OOTi 3 OMHOPIAHUM CKJIAJIOM Y4YHIB 32 BCiMa NMCUXO(I3UIHUMHU MTOKA3HUKAMH,

r) poOOTI 3 TPYIOIO JIOJIEH 1HIUBIIYaAIbHO 3 BUKOPUCTAHHSIM HOBITHIX METOIMK
HaBYaHHSI.

21. 3arajpHa cxeMa HABYAHHA IIABAHHIO — 1I€:

a) TeOpeTU4HE OOTPYHTYBAHHS TEXHIKM BU3HAYEHOTO CIIOCO0Y Ta HOro €JIeMEeHTIB;
0) npakTUYHE 03HAMOMJICHHS 3 (POPMOIO PyXiB BU3HAUCHOI'O CIIOCO0Y Ha CYIIIi,

B) BJIOCKOHAJICHHSI TEXHIKM BU3HAYEHOT0 CIIOCO0Y Ta HOT0 €JIEMEHTIB;

T') BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

22. JlockoHaJle, panioHaJibHe TA EKOHOMHE BUKOHAHHSI BIIPaB — LI€:
a) TeXHIYHA MiAroTOBKA IJIaBIIIB;

0) TaKTUYHA IM1ITOTOBKA TJIaBIIIB;

B) TICUXOJIOT1YHA T1JITOTOBKA IJIABIIIB;

') MOpaJIbHA M1JIF0OTOBKA IJIABIIiB.

23. Cucrema TpeHyBaHHs OYAY€EThCSI 32 CTPYKTYPOIO:
a) BCTYITHA, MIrOTOBYA, OCHOBHA Ta MepeXigHa YaCTUHH;
0) miaroToB4ya, OCHOBHA Ta 3aKJIFOYHA YACTHHHU;

B) BCTYIIHA, MATOTOBYAa, OCHOBHA Ta 3aKJIOYHA YACTUHH;
') HiATOTOBYA, OCHOBHA Ta IepexiaHa.



24. B AKil YyacTHHI 3aHATTA 3 IVIAaBAaHHA HAXAIOTHLCA MOSICHEHHS |
a) B OCHOBHIH;

0) B MiJArOTOBYIIA;

B) B 3aKJIIOYHIN;

') Yy BCTYITHI#I?

25. OcHOBHMIi MPOrpaMHUIl MaTepiaJ 3 IVIABAaHHS BUBYAETHCS HA'
a) 3MaraHHsX;

0) TCOPETUIHUX 3aHITTSX;

B) TEOPETUYHMX 1 TPAKTUYHUX 3aHATTSX;

I') IPAKTUYHUX 3aHATTSIX.

26. /1o oCHOBHHX 3ac00iB HABYAHHS MJIABAHHIO BiTHOCSTHCS BIPABH:
a) 3araJIbHOPO3BUBAJIbHI, CIICIIAIbHI;

0) 3araJIbHOPO3BUBAJIbHI, MIATOTOBY1, CIICIIAJIbHI;

B) IIATOTOBYI, CIICIIiabHI;

I') OCHOBHI, 3arajbHi, CIielliaJIbHi.

27. IcHy1OTb ... (pOPMHU HABYAHHS NJIABAHHIO:
a) 3;
0) 2;
B) 4,
r) 6.

28. MeToau HAaBYAHHA IJIABAHHIO — I1e:
a) 4iTKE BUKOHAHHS IHCTPYKIIIi;

0) 4iTKe BUKOHAHHS BCIX MPaBUI;

B) YUiTKE BUKOHAHHS BIPAB;

I') 4ITKE BUKOHAHHS PYXIB.

29. [l1aBaHHs BUPILIY€ TaKi 3aBJaHHSA:

a) 3MILHEHHS 3/10POB’sl, BABYEHHS TEXHIKH, (PI3MYHUI PO3BUTOK, O€3MeKa Ha BOJIL;
0) 3MIITHEHHS 3I0pOB’ s, BUBUCHHS TEXHIKH, (PI3UUHUN PO3BUTOK;

B) Oe3IeKa Ha BO/I1, TpaBWia Ha BOJI1, 3MILIHEHHS 3/I0POB’S;

I') HAaBYaHHS [JIABaHHIO, 3arapTyBaHHS, TIri€HA.

30. daxiBusgMH /10Be/IEHO, 110 MPOLeC HABYAHHS IUVIABAHHIO MOYMHAETHCS 3.
a) O6eciau 3 HOBauyKaMHu;
0) IMITaLIITHUX BOpaB HA CYIII,



B) IMITAI[IHHUX BIPaB Yy BOJI;
I') 3araJbHOPO3BUBAILHUX BIIPaB HA CYIIII.

31. Ilponec HAaBYAHHS MJIABAHHIO YMOBHO MOJIISIETHCS HA ... €TAMIB:
a) 3;
0) 2;
B) 4,
r) 5.

32. llepmiiMu HABYAJILHUMH BIIPABAMU Y BOJI €:
a) 3aHYPIOBaHHS IIi]] BOAY 3 TOJIOBOIO;

0) mepecyBaHHS y BOJI;

B) OIyCKaHHS 00JIMYYs Y BONY;

T') BIPaBU HA TUXaHHS y BOJII.

33. Iicsist 3aCBOEHHS BINPAB HA OCBOEHHS 3 BOJHUM cepel0BHINEM BUBYAIOTh
a) KOB3aHHS;

0) nexxaHHS,

B) CIUIMBAHHS;

I') MpHAHHS.

34. Ba:kJ1MBMM €TANOM OPi€EHTYBaHHS y BO/li € BIPABHU HA:
a) JIeKaHHS;

0) BiIKpUBaHHS OY€H y BOII;

B) CIUTUBAHHS;

T') MpHAHHS.

35. Ilicaast 3acBOEHHSI JIesKaHHS HA BOJI TMOCTYNOBO BHMBYAETHLCS PodoTa
HOTraMH CIIOCOOOM:

a) KpoJb Ha CHMHI;

0) Opac;

B) KpOJIb Ha TPYAsX;

r) Garepduistii.

36. Buauxu y Boay cnpusiioTh:

a) BIAMIOYMHKY;,

0) 3MIITHEHHIO TUXAJIbHOI CUCTEMU,

B) BITHOBJICHHIO JMXaHHS,

T') Y3TO/KEHHIO TUXaHHS 3 KOOPJUHAIIEI) PYXIB.



37. IicJist 3aCBOEHHSI KOB3aHHS 3 POOOTOI0 HII' BUBYAETHCSI pO00TAa PyKAMM
a) KpoJIeM Ha TpyIsx;

0) KpoJIeM Ha CIIMHI;

B) Opacowm;

r) 6arepdusiem.

38. [lnaBaHHs B KOOpAMHALII — Le:

a) y3TOJI’K€HHSI KOB3aHHS 3 POOOTOIO HIT;

0) y3roJi’KeHHsI KOB3aHHS 3 pOOOTOIO PYK;

B) Y3TO/PKEHHS KOB3aHHS 3 pOOOTOI0 PYK 1 HIT;

T') Y3TO/KEHHS KOB3aHHS 3 pOOOTOO PYK, HIT 1 IMXaHHS.

39. Slka riimOuHa Boau B OaceiiHi MOBMHHA OYTH 1A iTeil i miaJIiTKiB:
a) 0,6-0,7 m;

0) 12 wm;

B) 1,5-2,5 m;

r) 0,7-0,8 Mm?

40. SIka rnuOuHa BoAU B OaceiiHi NOBMHHA OyTH /I TIOPOCJIHX
a) 0,3-0,5 m;

6) 0,8-0,9 m;

B) 0,9-1 m;

r) 0,7-0,8 m?

41. Ilpu niIaBaHHi AKMM CIIOCO0OM TiJIO IVIaBUSA 3aliMa€e BUNPSIMJIeHe, 00TIYHe
Ta Maii’ke TOPU30HTAJIbLHE MOJIOKeHH 0ijisl BOAM:

a) KpoJb Ha TPYyIsX;

0) KpoJnb Ha CIUHI;

B) OaTepdisiii;

r) Opac.

42. Ilpu mjiaBaHHi IKMM €NOCO0OM TLJIO MJIABLSI PO3TAIIOBAHE HA NMOBEPXHIi
BOJIU i 3HAXOAUTHCH y A00pe 00TiYHOMY, OJIM3bKOMY /10 TOPU30HTAJIBHOIO
MOJI0KEeHHI, MJIeYi TPOXH MIAHATI:

a) KpoJb Ha TpysX;

0) KpoJib Ha CTIHHI;

B) Oarepdsi;

r) Opac.
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43. Ilpu njaBaHHi IKHM CIOCOOOM TIO IUIABIS PO3TAIIOBAHE HA MOBEPXHi
BOAM Y BHIPSAMJICHOMY II0JIO’KEHHI, T0JI0BAa ONYyILIEHA 00JMYYAM Yy BOAY,
NnpoTe MiJi Ya¢C BUKOHAHHA PO0OTOK PYKAMH i HOTaMHU NMOJIOKEHHSl TLIa
NOCTiIHHO 3MIHIOETHCH:

a) KpoJib Ha TPYIsX;

0) KpoJIb Ha CIIHHI;

B) O6arepdsii;

r) Opac.

44. 1lpn njaBaHHi IKMM CIOCOOOM TLIO IUIAaBUS PO3TAlIOBAHE HA NMOBEPXHI
BOJHU Y BUTSATHYTOMY I10JIOKEHHI, I'0JI0BA ONYIIEHA 00 IUYYSAM Y BOAY:

a) KpoJib Ha TPYyJsX;

0) KpoJib Ha CIIHHI;

B) O6arepdsid;

r) Opac.

45. BuxiHe MOJIOKeHHs, MIATOTOBYI PyXH, MOMITOBX, MOJIT y MOBITPi, BXiA y
BOJYy Ta KOB3aHHf, NMOYATOK IUIABAJBHUX PYXIiB I BHXiJl HA MOBEPXHIO, LIe
dasu:

a) TEXHIKU CTApPTIB;

0) TEXHIKH ITOBOPOTIB;

B) TEXHIKU CTPHUOKIB;

I') TEXHIKH MMIPHAHHS.

46. B opranizamnii CHOpTUBHOI0 TPEHYBAHHS BUAUISIIOTH Mepioau:
a) MATOTOBYWH, 3MarajabHUM, IePEXiTHUT;

0) mArOTOBYMIA, 3MarajJbHU;

B) MEpEeX1AHUHN, MITOTOBUU;

I') MArOTOBYMH, 3MaraJibHUil, OCHOBHUH.

47. Ilo mBHAKOCTI mepecyBaHHSI y BOJi CHOCOOM IUIABAHHS PO3TAMIOBAHI
TAKUM YHHOM:

a) 6arepdusii, Kpoib HA CIIUHI, Opac, KpoJb Ha TPYISX;

0) KpoJib Ha crivHi, OaTepduisii, Opac, KpoJib Ha TPYISX;

B) KpOJIb Ha Tpyasix, OaTepisii, Kposb Ha CIIKHI, Opac;

T') KpoJib Ha CMHHI, Opac, KpoJib Ha TPYsax, OaTepdIisi.
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48. daxiBusIMH BHJIJIEHO ... e€JIeMEHTIB TeXHiKM IUIaBaHHS KpoJieM Ha
rpyasx:

a) 10;

0) 15;

B) 12;

r) 7.

49.V TexHini niiaBaHHs KPoJieM HA TPYASX Po3pi3HAIOTH Taki ¢ga3u rpedka:
a) 3aXOIUICHHS, BIIIITOBXYBAaHHS, BUHOC 13 BOJIH,

0) 3axXOIUICHHS, MATATYBaHHS, BUHOC 13 BOJIH;

B) IIATATYBaHHS, BIIITOBXYBaHHS, BUHOC 13 BOJIH;

I') 3aXOIUICHHSI, MATATYBaHHS, BIIIITOBXYBAaHHS, BUHOC 13 BOJIH.

50. ¥V TexHiui njaBaHHsI KPoJieM HA IPYASIX HOTM NMPAIOIOTh
a) IOYeprogo;

0) 0JIHOYACHO;

B) 3 May3aMu;

T') BC1 BIZMOBi1 BipHI.

51. Ilpu ni1aBaHHi KpoJieM HA TPYASAX PyKa BXOAUTh Y BOAY IiJ KYyTOM:
a) 90°;
0) 45°;
B) 50°;
r) 15°.

52. Ilpu ny1aBaHHi KpoJieM HA rPy/siX MOBOPOT:
a) 3aKpUTHUH;

0) HaIB3aKpUTHUI;

B) BIIKPUTHH;

') HEMa€ MPaBUIBLHOI BIATOBIII.

53. Ha sikuX AMCTaHIisIX BUKOPUCTOBYEThCS MJIABAHHS KPOJIEM HA IPyAsIX:
a) 100, 200, 400, 800, 1500 m;

6) 50, 100, 200, 400, 800, 1500 wm;

B) 100, 200, 400, 800 Mm;

r) 50, 100, 200, 800, 1500 m?
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54. B komOiHOBaHiii ectadeTi KpPoJIb HA TPYISIX €
a) 1-m eramowm;
0) 2-M eTarnom;
B) 4-M eTanow;
r) 3-M €TaroM.

55. ¥ TexHili Mi1aBaHHs KPoJieM HA CIIHHI PO3Pi3HAITH (a3u rpedka:
a) 3aXOIUICHHS, BI/IIITOBXYBAaHHS, BUHOC 13 BOJIH;

0) 3axOIUICHHS, MATATYBAaHHS, BUHOC 13 BOJIH;

B) MIATATYBaHHSI, BIIITOBXYBaHHS, BUHOC 13 BOJIH;

I') 3aXOIUICHHS, MIATATYBAaHHS, BiIITOBXYBaHHS, BUHOC 13 BOJIH.

56. ¥ TexHiui miaBaHHs KpoJieM Ha CIIMHI HOTM NMPaI0ITh:
a) IOYEepro.o;

0) 0JIHOYACHO;

B) 3 May3aMu;

T') BCI BIAMOBIA1 BIpHI.

57. Ha IKuX IMCTAHIISIX BUKOPUCTOBYETHCH MJIABAHHS KPOJIEM HA CIIMHI:
a) 50, 100, 200, 400 m;

6) 100, 300, 400 w;

B) 100, 200, 400 Mm;

r) 50, 100, 200 m?

58. Ilpu njiaBaHHi KpoJieM HA CNIMHI MOBOPOT:
a) 3aKpUTHH,

0) HaIiB3aKpUTHU;

B) BIIKPUTHUH;

I') HEMa€ MPaBUJIBLHOT BIJIMOBIII.

59. B kombinoBaHii ectadeTi KpoJIb HA CIIUHI €:
a) 1-m eramnowm;
0) 2-m eramnom;
B) 4-M eTanow;
) 3-M eTarom.

60. Cnoci0é nyiaBanHsi Opac 3a IBHAKICTIO!
a) 1-i1;
0) 2-i;
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B) 4-if;
r) 3-i.

61. CtpykTypa poGouux pyxiB Hir y mjiaBaHHi OpacoM XapaKTepH3ye€ThCsl
BapiaHTaMUu:

a) MOMTOBXOMOAI0HOIT (hopmH;

0) ximHOMOA10HO1 (hopmH;

B) TBUHTOINOAIO0HOI (hopmu;

T') BCI BIAMOBiA1 BipHI.

62. [ToBopoT y NJIaBaHHi OpacoM XapaKTepu3y€eThCsl:

a) OJTHOYACHUM TOPKAHHSIM pyKaMH OOPTHKY Ha OJHAKOBIW TIHMOWHI;
0) 0IHOYACHUM TOPKAHHIM PyKamMHu OOPTHKY HAa OJHAKOBINA IIUPHHI,
B) OJTHOYACHUM TOPKAaHHAM pyKaMu OOPTHUKY Ha OJIHAKOBIN BUCOTI;
I') BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

63. CtapT y niiaBanHi 6pacoM XapaKTepu3y€ThCs
a) BUXO/IOM 3 KOPOTKHM T'peOKOM HaJl BOJIOKO;

0) BUXO/I0M 3 KOPOTKUM IpeOKOM IT1i]i BOJIOIO;

B) BUXOJIOM 3 JJOBI'MM I'peOKOM HaJ BOJIOIO;

T') BUXOJIOM 3 JIOBTUM TPEeOKOM IIij] BOJIOKO.

64. Ha sikuX IMCTAHIISIX BUKOPUCTOBYETHCS MVIABAHHS OPACOM
a) 50, 100, 200, 400 m;

6) 100, 300, 400 Mm;

B) 100, 200, 400 m;

r) 50, 100, 200 m?

65. B kom0OinoBaHiii ectadeTi 6pac €:
a) 1-m eramowm;
0) 2-m eranom;
B) 4-M eTamnowm;
) 3-M eTarmom.

66. batepdasii BUBUa€ETHCH:
a) 1-mM cmocoOoM TuUTaBaHHS,
0) 2-M crtocoOOM IIJIaBaHHS,
B) 3-M criocoOoOM IIJIaBaHHS;
r) 4-M c1iocoOoM TUTaBaHHS.
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67. XapakTepHUMH CYYACHMMH PHCAMH TeXHIKM IUIABaHHS CIOCOOOM
oarepduisii €:

a) xBujenoniOHMK pyx TynyOa, Iuledl Maibke He 3aHypIOIOThCS, TI'pedOK
BUKOHYETBCSI €TMHUM PYXOM PYK, BJIUX 3]IIHCHIOETHCS B KiHII TpeOKa pyKamu,
a BAMX — BECh IHIIMH Yac;

0) xBwiIenoaiOHuM pyx TynayOa, Tiedl MOBHICTIO 3aHYPIOIOTHCSA, TPEOOK Ha BIUXY
BUKOHY€ETBCS €IMHUM PYXOM DPYK;

B) NPSIMOJIIHIMHUI pyX Tyny0a, Iuiedl MOBHICTIO 3aHYPIOIOThCS, TpeOOK Ha BAUXY
BUKOHY€TBCS €IMHUM PYXOM PYK;

r) MNOpAMOMIHIMHUN pyx TymnyOa, IUledl Maibke He 3aHypIOIOThCSA, TIpedoK
BUKOHYIOTHCSI €IMHUM PYXOM PYK, BJIUX 3J1HCHIOETHCA B KiHIII TpeOKa pyKamH,
a BAMX — BECh 1HIIMI yac.

68. Cnoci6 nuiaBanns 6arepdJisii 3a MBHAKICTIO!
a) 1-i;
0) 2-i1;
B) 4-if;
r) 3-il.

69. Ctpykrypa poboyux PpyxiB HIr 'y miaBaHHi  Oatepdisiem
XapaKTepHU3Y€EThCSl BApiaHTAMM

a) MomTOBXOMNOA10HOI (hopmH;

0) knrHONOA10HOI (hopmH;

B) XBUJIENIOA10HOT hopmu;

I') BC1 BIAMOBIA1 BipHI.

70. IloBopoT y mjiaBaHHi 0aTepisieM XapaKTepU3Y€ThCS

a) OIHOYaCHUM TOPKAaHHSAM pyKaMH OOPTHKY Ha OJTHAKOB1i BHCOTI;
0) OTHOYACHUM TOPKAHHIM pyKaMH OOPTHKY Ha OJHAKOBIHM IIMPHHI;
B) OJJHOYACHUM TOPKaHHAM pyKaMu OOPTHKY Ha OJIHAKOBIM TMTMOMHI;
T') BCI BIIMOBiA1 BipHI.

71. Ha IKuX IMCTAHIISIX BUKOPUCTOBYETHCS IIaBaAHHA OaTepdJisieMm:
a) 50, 100, 200, 400 m;

6) 100, 300, 400 Mm;

B) 100, 200, 400, 800 Mm;

r) 50, 100, 200 m?
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72. B xombinoBaHii ectaderi 6aTepdnii €:
a) 1-m eramowm;
0) 2-M eTarnom;
B) 4-M eTanow;
r) 3-M €TaroM.

73. CkiIbkM cnoCcO0iB BUKOPMCTOBYE CIHOPTCMEH, KOJIM /10J1a€ JUCTAHIIIO Y
KOMILIEKCHOMY IIABAHHI:

a) 3;

0) 5;

B) 4;

r)2?

74. 51k 4eprywThcsi COCOOM IVIABAHHS Y KOMILIEKCHOMY IUIABAHHI:
a) Opac, KpoJib Ha ciiuHi, 6arepdisid, Kposib Ha TPYAsX;
0) kponb Ha criuHi, Opac, 6arepiisii, Kpoiab Ha TPYASIX;
B) KpOJIb Ha CIKHI, OaTtepdiisii, Opac, Kpoib Ha TPYAIX;
r) 6aTepdIsii, Kposib Ha CIHHI, Opac, Kpoib Ha TPYAsIX?

75. Y KOMIUIEKCHOMY IJIABAHHI CTAPT BUKOHY€ETHCH
a) 3 BOJIH,

0) 3 6bopTHKa,

B) 3 TYMOOYKH;

T') BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

76. Ha siIkuX JMCTAHIIIX BUKOPUCTOBYETHCS KOMILJIEKCHE MJIABAHHS .
a) 50, 100, 200, 400 m;

6) 100, 200, 400 m;

B) 100, 200, 400, 800 Mm;

r) 50, 100, 200 m?

/7. Ha ckiIbKH TPyl PO3iJIeHO TeXHIKY MOBOPOTIB:
a) 3;
0) 2;
B) 4;
r) 5?



14

78. Y cIOpTHUBHOMY ILUIABAHHI BapiaHTH MOBOPOTIB KJIACU(IKYIOTHCS HA:
a) BIIKPUTI, HAMIBBIAKPUTI;

0) 3BUYailH1, rpaHUYHI, IEPEKU]IHI;

B) 3BHUYAlHI, IEPEKUIHI;

T') BIIKPUTI, 3aKPHUTI.

79. B sikoMy cnoco0i miaBaHHsl MPH MOBOPOTi J03BOJISIETHCS MEPEXOAUTH HA
iHmmii crnocio:

a) KpoJib Ha IpyasiX;

0) KpoJib Ha CIIHHI;

B) Opac;

r) Oarepdsii?

80. Y cnopTuBHOMY IUIaBaHHI cTAPT (KPiM KPOJIsi HA CNIMHI) BUKOHY€ETHCS .
a) 3 BOJIM,

0) 3 OopTuHKa,

B) 3 TYMOOYKHU;

T') BC1 BIZMOBi1 BipHI.





