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1. Onuc HABYAJIBLHOI AUCIHHUILIIHA

HaiimenyBaHHs
MOKAa3HUKIB

["any3p 3HaHb, HAIIPSAM
MIITOTOBKH, OCBITHBO-
KBaMipiKamiitHUI piBEHb

XapakTepucTuka HaBYaJIbHOT

TUCLUIUIIHA

OeHHa (hopma HABUAHHA

Kinpkicth KpeauTiB — 6

["amy3s 3Ha#b 01 OcBita

CrnemianbHicts 017
®dizuyHa KyIbTypa i COpPT

HOpMaTHBHA

Pik niocomoexu:

TwXHEBHUX TOAUH JUIA

Apyrun

InauBinyanpHe : :
AMBLLY . 017 ®dizuuHa KyapTYpa 1
HAYKOBO-JIOCJIIJIHE ) :
criopt: Tpenep 3 BUAIB Cemecmp
3aBJIaHHS
CIIOPTY
(Ha3Ba)

3aranpHa KUTBKICTh 3 4
roaud — 180

Jekuii

6 ron. | Brop.

Ilpakmuuni, ceminapcoki

. 24ron. | 24ron
JeHHO1 popMu :
. JlabopamopHni
HABYAHHS: 2 T0/1. )
Crynine 6akajiaBpa |
ayJTUTOPHUX o
s Camocmiiina poooma
camocTiitHa po6oTa
60ron. | 60roxn
cryaenta — 120 roa.
IHJ[3:
Bun koHTpOITIO:
3aJIK
Ipumirka.
CHiBBIJHOIIEHHS KUIBKOCTI TOJMH ayAWTOPHUX 3aHATh JO CaMOCTIHHOI Ta

1HUBIIyaJbHOI POOOTH CTAHOBHTH: JUIs JeHHOI ¢popmu HaByanHs 180 rox. : 60 rom. —
aynutopHi 3ausaTTs, 120 roa. — camocrtiitHa po6ota (30% / 70%).



2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI JHCIHHUILIIHA

Hucturuiina «Teopist Ta MeTOAUKa BHUKJIAAaHHS OOpaHOro BHUAY CIOPTY
(Typusm)» — ojiHa 3 0a30BUX HaBYaIbHUX AucuuILiiH. Kypc nepenbdauae o3HailoMieHHs
MaiOyTHIX OaKaJiaBpiB 3 TEOPETUYHHMH Ta MPAKTUYHUMHU 3acajamMH oOpraHizaiii
HABYAJIbHO-BUXOBHOTO TMPOIECY B T03aypOYHHM Yac SK BaKIMBOTO CKJIQJHHKA
METOIWKU BUKJIAAaHHS TYpU3My, BHAaMH Ta (OpMaMH TYPUCTHYHO-KPAE3HABUOL
podotn (TKP), MOXIMBOCTAMHM 3acTOCYBaHHS MO3aKidacHUX ¢GoOpM poOOTH ISt
MIJBUIICHHS €(EKTUBHOCTI OCBITHHOT'O TIPOLIECY.

VY pesynbTaTi BHUBYEHHS JUCIUIUTIHK CTYJIEHTH TOBHHHI Ha0yTH HABUYOK
rwianyBaHHs cucteMatnyHoi TKP (opranizamii TypTKiB, CEKLIM TOIIO), OBOJOIITH
METOJMKOI TIPOBEJCHHS eMI30JJUYHUX CTAIllOHAPHUX Ta TYPUCTUYHUX 3aHITh
(excKypciil, MOXO/iB, 3JIbOTIB, 3MaraHb), METOJUKOIO J000pY 1HGOpMAaIlli, TOTOMIXKHOT
HAaBYaJIbHO-METOAUYHOI JITEPATypH, PO3POOKH Ta MPOBEACHHS EKCHEIUUIAHUX 1
EKCKYpPCIHHUX 3aXO/iB.

BuBuennss nucuumuiinn «Teopis Ta MeTOAuWKa BUKIAJAaHHS OOpPaHOTO BHIY
cropTy (Typu3M)» Ma€ Ha METi pO3KPHUTH OCHOBHI UTaHHs Teopii Ta meroauku TKP i3
3aCTOCYBAHHSIM CYYaCHUX Ta IHHOBAIIIWHUX OCBITHIX ()OPM 1 METO/IIB.

JIIst CIpUAHSTTS Ta 3aCBOEHHS KYpCY CTYACHTH TMOBHWHHI MaTH 3HAHHS MO0
METONMKM BUKIJIAJIaHHA TYpU3My, Oprafizaiii Ta TMpPOBEACHHS EKCKYpCId, YMITH
3aCTOCOBYBaTH METOAM KPA€3HABUUX JOCIHIKEHb, OPIEHTYBATUCSA B 3MICTI Cy4aCHUX
HaBYAIHHUX MPOTPaM.

Mema euxknaoanns oOucyunnainu: npodeciiiHa MATroOTOBKA CTYACHTIB 10
MPAKTUYHOI JISIBHOCTI B SIKOCTI BUMTENS (PI3MYHOI KyJAbTypH B YUYOOBHX 3aKiIajax
CePEIHBOT OCBITH.

OcHo6HI 3a60aHHA OUCYUNIIHYU TIOJISTAIOTh Y TAKOMY:

— nmartu ysBiaeHHs mpo Gopmu it Buau TKP;

— noka3atu poiab TKP y cucremi ocBiTy;

— copmyBaTu ysBIEHHS Tpo ocHOBHI MeToau TKP;

— JIaTU TPAKTUYHI pEeKOMEHaIlli CTOCOBHO MIATOTOBKHU, MPOBEACHHS Ta MiAOUTTS

MiJICYMKIB MacOBUX TYPUCTHUYHHMX 3aXO[lIB, €KCKYpCii, TMOXOIiB, EKCIEIUIIIM

TOIIO, & TAKOXK METOAMYHI PEKOMEHJallli 100 opraHizaiii poOOTH MIKUTEHUX

Kpa€3HaBUMX MY3€EiB.

VY pe3ynbTari BUBUECHHS AUCHUIUIIHU MaiOyTHIN (paxiBellb MOBUHEH 3HAMU.

— wmicue TKP y cucremi ocBiTw, ii 3micT, (popMHU, BUJIH, METOJIH;

— HanpsaMku TKP;

— opranizaiiini popmu TKP: ryprok; cekiis; kiy0;

— kJacudikaiiro BUAIB TYPUCTUIHOT POOOTH: EKCKYPCist; MOX1/; eKCIISIUITIS;

— METOJWYHI 3acay IPOBEICHHS MaCOBHUX TYPUCTUIHUX 3aXO/IiB.

[TinroroBneHut haxiBerb MOBUHEH BMIimu.

— 3acTOCOBYBaTH HaOyTi 3HaHHs B opranizaiii TKP y negaroriuHiil aisuibHOCTI;

— pO3pOOJISITH ¥ TPOBOAUTH OIJIAJIOBI Ta TEMAaTH4YHI EKCKypcCli, TOXOJH,

E€KCIEIMIIIT;

— Opra”izoByBaTH poOOTY T'YPTKiB, CEKIIiH, KIyOiB TOIIO.

Kpurepisimu 3acBoeHHs MaTepially HaB4albHOI nuctiuiuiind «Teopis Ta MeToauka
BUKJIaJIaHHA OOpaHOro BUAY CHOPTY (TYpU3M)» € HAasBHICTh y CTYIEHTIB HACTYITHUX
3HAHb:



- MiCcIsl Ta 3HAYEHHS KpPae€3HABUO-TYPUCTHUYHOI poOOTH y cucTeMi (i3UYHOTO
BUXOBAHHs Y KpaiHu;

- 1CTOPi1 PO3BUTKY Ta 3apOKEHHS TYpU3My B Y KpaiHi;

- opraHizamii Ta 3MICTy 3aHATh 3 KpPa€3HABUO-TYPUCTHUYHOI pOOOTH Yy
3arajbHOOCBITHIX HaBUAJbHUX 3aKJIaJaX, TUTAYUX 03/I0POBUMX Tabopax ;

- oprasi3aiiii Ta mpaBuJ MPOBEICHHS 3MaraHb 3 KPa€3HABYOTO TYPU3MY;

6MiHb Ma HAGUUOK:

- NpOBEAEHHS Oy/b-IKOI YaCTHMHH YPOKY 1 YpOKY (i3KyIbTypU CHPSMOBAaHOCTI B
IIJIOMY, 3T1HO 3 IPOrpaMoI0 3arajdbHOOCBITHIX CEpeAHIX HaBYaJIbHUX 3aKJIaiB;

- TPOBEACHHS CEKIIMHUX 3aHATh 3 KPA€3HABUOTO TYpU3MY Y  CEKIIisX
3araJbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3aKJIAJ(IB Ta JUTSYOMY 0370POBUOMY TabOPI;

- oprasizaiii Ta NpPOBEJAEHHS 3MaraHb 3 KPa€3HABUO-TYPUCTHUYHOI POOOTH Yy
3araJbHOOCBITHBOMY HAaBYAJIbHOMY 3aKJjajl Ta JUTAYOMY 03J0pOBUYOMY Ta0OpI.

Hapuanpna aucrumniina «Teopis Ta MeToIMKA BHKJIAAaHHSI 0OPAaHOTO BHY CIIOPTY
(Typu3M)» BKJIIOUA€ HACTYMHI AUJIAKTUYHI OAUHUILL:

meopemuyny cucmemy HAYKOBO-TIDAaKTUYHHX 3HAHb B Taly3l Kpae3HaBYO-
TYPUCTYHOT pOOOTH, KA BUBUAETHCS CTYICHTAMM HA JICKISIX, MPAKTUYHUX 3aHATTAX Ta
CaMOCTIMHO;

npaKmuyHUIl po30ii, MO CKIIAAETHCS 3 TAKUX IMiIPO3/I1IIIB:

a) 3aCBOEHHS TEXHIKU NIEPECYBAHHS MO0 MApIIPYTY;

0) HanOaHHs HAaBUYOK CYIIIBCTBA 3JIbOTIB Ta KOHKYPCIB,;

B) Ha/J0aHHS HABUYOK CAaMOCTIMHOI pOOOTH 3 HAYKOBO-METOAMYHOIO JITEPATYPOIO
Ta HaBYaHHS CKJIAJJaHHIO 3BITIB 3 KPA€3HABUO-TYPUCTUCUHOI pOOOTH;

I') OBOJIOJIHHS OCHOBAaMH METOAMKU HAyKOBO-IOCIIAHUIBKOI pOOOTH B raiysi
3JI0pOB'sl, PI3UIHOTO BUXOBAHHS, KPa€3HABUOI Ta TYPUCTCHKOI pOOOTH.

KOHmMPOJbHU po30in, 1O BU3HAYae IudepeHIiioBanuii Ta 00’ €KTUBHUNU OOJIK
pe3yabTaTIB HABUAJIBHOI JISJILHOCTI CTYJICHTIB 1 TAKOXK BKJIOYA€E B ceO€ psiI IMAPO3/ILITIB:

a) KOHTPOJIb 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAHb (MOAYJbHI TECTOBI Ta TEKCTOBI
KOHTPOJIbHI POOOTH, KOHTPOJIbHI MPAKTHUYHI pOOOTH );

0) KOHTpOJIb 3aCBOEHHS OpraHizaiii Ta MPOBEACHHS KpPae€3HABYO-TYPUCTHCUHOI
poboTy;

B) KOHTPOJIb PIBHS Ta JUHAMIKM (PI3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI CTYJEHTIB, SKi
3aliMal0ThCS KPa€3HABYO-TYPUCTUCUHOIO POOOTOIO;

') KOHTPOJIb HABUYOK MOX1THOT'O JKHUTTS B ITOXO/I1

Bci po3ainu mporpamMu € B3a€EMOOOYMOBJIIEHUMH Ta B3a€MO3B’SI3aHUMHU CH1IBLHOIO
METOI0 HaJaHHA CTYACHTaM HEOOXigTHOro o0csAry mnpodeciiHuX 3HaHb, BMIiHb Ta
HABUYOK.

[Ipn BuknagaHHi Kypcy JeKliii CTyAeHTaM HaJaloTh TEOPETHYHI 3HAHHS 3
JTEpaTypHUX Ta HAYKOBUX JDKEPENT CTOCOBHO 3apO/KEHHS 1 PO3BUTKY OpraHizaiii
TYPUCTUYHO-Kpa€e3HaBUOi poOOTH. ToMy CTyeHTH 3 JNEKUIHHOIO KypCcy MOBUHHI 3Hamu:
ICTOpUYHI BIAOMOCTI 3apOJIKEHHS TYPU3MY, HaIIPSIMKU HOTr0 PO3BUTKY 1 (DOPMYBaHHS SIK
MOIIIYKOBOI BUXOBHOI AUCIUIUTIHKU. Ha JeKiisx HagaroThCcsa TEOPETUYHI 3HAHHS 1 METOIU
oprasizaiii Kpa€3HaB4O-TYPUCTUYHOI pOOOTH, a TAKOXK METOAM HAYKOBHX HaBUYOK.

Ha npakTu4HHX 3aHATTAX CTYJACHTH BUBYAIOTh OCHOBHM 3arajibHOiI TEXHIKH
TYPUCTUYHOI MMATOTOBKH, OBOJIOJIBAIOTh METOJUKOK MIiArOTOBKH JIO OpraHizarii
Kpa€e3HABYO-TYPUCTUYHOI MMOITYKOBOI pOOOTH 32 BUOPAHOIO METOKO TIOXOY.



Camocriiina po6oTa: Hajgae CTyIEHTaM MOXIJIMBICTb TBOPYOTO, MOUIYKOBOI'O
MIXOAy JO BUBUEHHS TEOPETUYHUX JDKEpEeN 3 opraHizaiii Kpae3HaBYO-TYPUCTHUHOI
pobotu, GI3UYHUX BIOpaB, TaKOXK TMOMVIMOJICHHIO 3HAHb METOAUKHU MPOBEICHHS
JOCITIJIKEHb.

Kpumepiamu 3acBoeHHs MaTepiaiy HaBuajabHOI nqucuuiUiinu «Teopis Ta MeToguka
BUKJIaJIaHHA OOpaHOro BUAY CHOPTY (TYpU3M)» € HAasgBHICTb y CTYIEHTIB HACTYITHUX
3HAHb:

— TYpHU3MY SIK COIIIaIbHOTO SIBUIIIA;

— HOpPMaTHBHO-TIPAaBOBOi 0a3u Ta KaapoBOro 3a0e3MeyeHHs Kpae3HaByO-
TYPUCTUYHOI poOOTHU

— KPa€3HaBUO-TYPUCTUYHHX PECYPCIB

— TpOrpaMyBaHHS HABAHTAXKEHHS B TYpPH3MI Ta KOHTPOJb 3a HOro BIUIMBOM Ha
OpraHizm

— ocHOB Tonorpadii Ta Opi€eHTyBaHHS

— Oprasi3aliio XapuyBaHHs B TYPUCTCHKOMY MOXO/1

— Oprasizailii Ta mpaBuUJl MPOBEJICHHS 3MaraHb Ta 3JIbOTIB 3 KPAa€3HABUYO-TYPUTHUHOL
pooTy;

— oprasizailis psATYBaJbHHUX POOIT Ta HAJaHHS TMEPIIOI MEIUYHOI JOTOMOTU B
IMOXO/1

— BMIHb Ta HaBUYOK: TEXHIYHO MPaBUJIBLHOTO BUKOHAHHS JOJaHHS HPHUPOIHHUX
MEPEIIKO/

006'ekmom MUCIUIUIIHU € KPA€3HABUO-TYPUCTUYHA POOOTa AK BHJI AISUIBHOCTI Ta K
3aci0 (I3UYHOr0 PO3BUTKY Ta BUXOBAHHHI.

Ilpeomemom NUCIMIUTIHA € TEOPETHUYHI OCHOBU KPA€3HABYO-TYPUCTHYHOI POOOTH,
METOJIUKH ii IPOBEICHHsI, MpaBWJIa 3MaraHb Ta X OpraHi3ailis Ta CyIIiBCTBA.

3riIHO 3 BUMOI'aMH OCBITHHO-NIPOQECIHHOT NPOrpaMu CTYI€HTH IOBUHHI 3HAMU:

— MICIIE€ Ta 3HAYEHHS OpraHizallli Kpa€3HaB4O-TYPUCTUIHOI pOOOTH y CHCTEMI

(G13MYHOr0 BUXOBaHHA Y KpaiHH;

— ICTOpII0 PO3BUTKY TYpHU3MYy Ha YKpaiHi;

— OpraHizailifo Ta 3MICT opraizaiii Kpae3HaBUO-TYpPUCTHUYHOI POOOTH Y
3araJbHOOCBITHIX Ta CHOPTUBHHUX HABYAJBHHUX 3aKjafax, JIATSIUX
037I0pOBYHX TabOpax;

emimu:

—  TEXHIYHO BIPHO BUKOHYBATH BCl BUBYEHI TYPUCTHYHI BIPABH, MOKA3YHOUH
Ipy [OMY pe3yibTaTH, IO BIAMOBIIAIOTh MPOTPAMHUM KOHTPOJIBHUM
HOPMAaTHBAaM;

—  TPOBEACHHS CEKI[IMHUX 3aHATh 3 OpraHizaiii Kpae3HaBYO-TYPUCTUYHOI
poOOTH Yy CEKIIIIX 3arajbHOOCBITHIX HABYAJIBHUX 3aKJIaJIB Ta JUTIUOMY
03J10pOBYOMY Ta0Opi;

—  OpraHi3yBaTH Ta MPOBECTH 3aHATTS 3 OpraHizailii Kpae3HaBUYO-TYPUCTUYHOI
poOOTH y 3arajJibHOOCBITHBOMY HAaBUaJbHOMY 3aKJIaJl Ta O310POBUYOMY
Tabopi.

OB0JI0AITH TAKMMHU KOMIIETEHTHOCTAMM:

3azanvni komnemenmuocmi (3K)

3K 1. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYyaIlISIX.

3K 2. 3gaTHICTh IUIaHYBaTH Ta YNPABIATHA YACOM.



3K 3. 3naTHICTH CILIKYBaTHCS YKPAiHCHKOIO MOBOIO (YCHO Ta MHUCHMOBO).

3K 4. HaBuuku BUKOpUCTaHHS 1HGOPMAIIIHHUX 1 KOMYHIKAIIHHUX TEXHOJIOTIH.

3K 5. 3gaTHICTh BUMTHUCS 1 OBOJIOIBATH CYYaCHUMU 3HAHHSIMHU.

3K 7. 3maTHICTh IIpaItoBaTH B KOMaH/I].

3K 8. HaBuuku M1»KOCOOMCTICHOT B3aEMO/I].

3K 9. HaBuku 3a1iicHeHHS 0€3MeYHO1 AiSIbHOCTI.

3K 10. TlparnHenHss g0 30epeKEHHS HABKOJMIIHBOIO CEPEIOBUINA, peaiailii
KOHIIETIIII{ CTaJoro pO3BUTKY JIFOJICTBA.

3K 11. 3naTHICTh IiATH HA OCHOB1 €THYHUX MIPKyBaHb (MOTHUBIB).

31aTHICTH QISITH COLIAJIBHO BIIMOBIIAIBHO Ta CBIIOMO.

Daxoei komnemenmuocmi cneuiaibnocmi (DK)

@®K 1. 3narHicTh BUKOPUCTOBYBATH I11]1 YaC HAaBYAHHS T4 BUKOHAHHS MpodeciitHux
3aBAaHb 3HaHb MPO OYIOBY Tija JIOJAWHUA Ta MEXAHI3MH KUTTEISUIBHOCTI ii opra”izmy,
¢13iomoriyHl Ta O10XIMIYHI OCHOBM ajanTamii A0 (I3MYHUX HABaHTaXEHb PI3HOL
CIIPSIMOBAHOCTI.

OK 2. 3narHicTh BUKOPUCTOBYBATH IT1J1 YaC HABYAHHS T4 BUKOHAHHS MPOQECIiHUX
3aBAaHb 0a30Bl 3HAHHSA 3 TEOpii 1 METOAUKU (DI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTUBHOI
IMATOTOBKH.

O®K 3. 3pmarHICTb 10 3arajbHOI Opi€HTAIll] Y 3aCTOCYBaHHI OCHOBHUX T€OPETUYHUX
MOJIO’KEHB Ta TEXHOJIOT1H 0310pOBYO-PEKpealiifHOl pyXOBOT aKTUBHOCTI.

O®K 4. 3narHicTh BUKOPUCTOBYBATH 111 YaC HABYAHHS T4 BUKOHAHHS MPOQECiiHUX
BUJIIB pOOIT OCHOB MEAMYHUX 3HaHb, HAJABATH JOJIKAPChKY JIOMOMOI'y 0co0aM IIiJ] yac
BUHUKHEHHSI Y HUX HEBIIKJIAJIHUX CTaHIB Ta MATOJIOT1YHUX IPOIIECIB B OpraHi3Mi, Ta
METOMKY (PI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peadutiTaliii Takux ocio.

@K 6. 3pmaTHICT BHUKOPUCTOBYBAaTH pI3HI METOAM Ta MNPUWOMU HABYAHHS,
BUXOBaHHSA Ta corliajiizarmii 0COOMUCTOCTI.

O®OK 7. 3parHicTb BU3HAYaTH 3aKOHOMIPHOCTI, PO3BUTOK 1 (POPMHU TMCHUXIYHUX
MIPOSIBIB JIIOJIMHY, a TAKOXK (HOpPMYBATH MOTHBAIIMHO-IIIHHICHI Opi€HTAIllT OCOOMUCTOCTI.

OK 8. 3narHicTh BUKOPUCTOBYBATH 111 YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS MPOQECiiHuX
3aBAaHb 0a30Bl 3HAHHS 13 3arajbHOI TEOpli 3A0POB’Sl Ta 3/ATHICTH JI0 1HTErpPyBaHHS
3HaHb PO NPUHLUIY, IUISIXU Ta YMOBH BEEHHS 3/10pOBOT0 CIIOCOOY KUTTSI.

®K 9. 3gaTHICT, BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTHUBHI CIOPY/IM, CHELiaNbHE 00JIa HAHHS
Ta IHBEHTAp.

@®K 10. 3naTHicTh 3A1MCHIOBATH OpraHi3aliio JiSIbHOCTI 3 BAKOPUCTAHHAM PI3HUX
BUIB Ta (JOPM PYXOBOi aKTHBHOCTI JJIsl aKTUBHOT'O BiIMIOYUHKY Ta BEACHHS 37J0POBOT0O
Ccroco0y KHUTTS, 30Kpema, 31 CHOPTUBHOIO Typu3sMy W OpIEHTYBaHHA 3a
TonorpaYHUMHU KapTaMu Ta IHIIMMHU 3ac00aMu HaBiraiii.

®K 12. 3gaTHICTh pO3B’sA3yBaTH MpaKTU4YHI MPoOIeMy 32 HEBU3HAYCHUX YMOB B
OKpEeMUX HarpsiMax (pi3U4HOI KyJbTYpH 1 CIIOPTY.

Ha BuBueHHs HaBuanpHOi muctumuiind «Teopiss Ta MeTonWKa BHUKJIAJaHHS
oOpaHoro BUIy croptTy (Typusm)» BiaBoauthes: 233 rp. 180 rogun (6,0 xpeauTiB 3a
ECTS).

3amikd Ta eK3aMEHU 3a KPEAUTU CTYIEHT OTPUMYE 3TiTHO O BUMOT KpPEIUTHO-
TpaHchepHOi CUCTeMH OpraHi3allli HaB4aJIbHOTO MPOIIECY.



3. IIporpama HaBYaJIbHOI IMCUUTJIIHA
Kpeoum 1. Ocnoeu mypusmy.
Tema 1. Ocnosu mypuszmy.
Tema 2. IIpoepamHo-nHopmamueni ma opeanizayiiii OCHO8U MYypPpusmy.
Tema 3. OcHosu mexHiKU i MaKmMuKy mypusmy.
Tema 4. Kopomxa icmopist Kpae3Haguux 00C1i0NCeHb.

Kpeoum 2.
Typucmuuno-kpaesnagua poooma aK popma HaeuaIbHO-6UXO0EHOT diATLHOCH
Tema 1. Typucmuuno-kpaesnagua poboma fK Gopma HAGUANbHO-BUXOBHOI
OislIbHOCI
Tema 2. @opmu, npunyunu i Memoou mypucmuiHo-Kpac3naguoi pooomu
Tema 3. Bixogi ocobausocmi yuuie i mypucmu4Ho-Kpae3nagya poboma
Tema 4. Ileoacociuni ma ncuxono2iuni acnekmu Oumsa40-1oHaAYbKO20 Mypusm).
Tema 5. Ilnanysannus i 001ix pobomu 2ypmkis

Kpeoum 3. Ocnoeni ¢hopmu mypucmuuHo-Kpaesnasuoi pobomu

Temal. Hasuanvna cmedicka

Tema 2. Opeanizayis WKiIbHO20 KPAE3ZHABYO2O MY3€H0

Tema 3. Micye excxypciil 6 opeanizayii mypucmu4Ho-Kpae3Hagyoi pobomu
Tema 4. Excneouyis ax gpopma mypucmudHo-Kpae3Hasuoi pobomu

Tema 5. Iloxio sax ¢hopma mypucmuuno-Kkpae3nasuoi pobomu

Tema 6. Opeanizayis Maco8ux mypucmu4Hux 3axo0ie

Tema 1. 3acmocysanns i2poux nputiomia y mypucmuyHo-Kpae3nasyii pooomi

Kpeoum 4. Xapakmepucmuka npupoono-zeozpagiunozo, cycniibho-
icmopuuno2o, mypucmuunozo nomenuyiany Ykpainu
Tema 1. Xapakxmepucmuxa  npupooHo-2e0cpaiuno2o  mypucmudHo2o
nomenyiany Yxpainu
Tema 2. Cycninvho-icmopuyni mypucmuyti pecypcu Yxkpainu
Tema 3. Cymuicms ma cKiao CyCcniibHO-iCMOPUYHUX PeCYpCIs.
Tema 4 Biocoyianvui pekpeayiuno-mypucmcovKi pecypcu.
Tema 5 @opmeyi, 3amxu i MOHACMUPI SIK NOOIEBL pecypCu.
Tema 6 Kpaesnasuo-mypucmuuni pecypcu Muxonaisuunu.
Tema 7 Poboma 3 npupoonumu odxcepenamu Kpae3Hasyoi inghopmayii.

Kpeoum 5. Cnopmuene opieHmy8anHsa aK U0 cnopmy.

Tema 1. Icmopisa ¢hopmyeanns opicHmy6anus K udy cnopmy.

Tema 2. Tonoepagiuni, cnopmusni kapmu. Macwmao.

Tema 3. Komnac. Ymoeni snaku cnopmusHux xapm.

Tema 4 Buwmiprosauns giocmaneu. llepwi kpoxu 3a asumymom. Busnauenms
MOYUKU 3HAXOOHCEHHSI.

Tema 5 IIputiomu opicHmyeanHs 3a Kapmoio.

Tema 6. Penveg micyesocmi i 11020 300padicenms HA CROPMUBHUX KAPIAX.

Tema 7. Komnnexcne yumanns kapmu. Ilepenecenns KII.



Kpeoum 6. bazoea mypucmcoka nio2omoeKka opicHmyeanibHuKa.

Tema 1. “Vzamma” KII i onuosicHiil noutyk.

Tema 2. Bionognenus opicnmysanus. Ananiz empam 4acy.

Tema 3 Taxmuko-mexuiuni nputiomu eubopy pyxy.

Tema 4 Opeanizayis i nposedenHs1 3Ma2anb 3i CHOPMUBHO20 OPIEHMYBAHHL.
Tema 5. Busnauenus pe3yibmamié 3mMaA2aHb 3 OPIEHMYBAHHA ) 3A0AHOMY

HANpsAmy.

Tema 6. 3axoou be3nexu npu nPoGeOeHHi 3MA2aHb Ma MpPeHy8aHb.

Tema 7. Meouune 3abe3nevenis 3macansb 3i CHOPMUBHO20 OPIEHMYBAHHSL.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCHMILTIHU

KinpkicTs rogus

Jlenna popma

Ha3Bu kpeautis 1 Tem g y TOMY UHCHi
é a1 | o |ma6iHx; | c/p
Kpeaur 1. OcHOBH TYypHU3MY.
Tema 1. OCHOBU TypHU3MY. 8 8
Tema 2. [IporpamHO-HOPMaTHBHI Ta OpraHi3alliiHi 8 3
OCHOBH TYPH3MY.
Tema 3. OCHOBY TE€XHIKHU 1 TAKTUKHA TYPU3MY. I 2 5
Tema 4. KopoTka icTopisi Kpa€3HaBUMX JOCIHIIKCHb. 7 2 5
Bceboro 3a 1 kpeaur 30 | 2 | 2 26
Kpeanr 2.

TypucTu4HO-Kpa€3HaBya podora ik (popMa HABYAJIbLHO-BUXOBHOI XislJIbHOCTI
Tema 1. TypHCTHqu-Kpa€3Hnga pobota sk dopma 8 2 6
HaBYaJIbHO-BUXOBHOI JiSUTBHOCTI.

Tema 2. ®opMu, TPUHIUIHN 1 METOIU TYPUCTUUHO- 5 9 4
Kpa€3HaBYOi POOOTH.

Tema 3. BikoB1 0cOOJMBOCTI YUHIB 1 TYPUCTUYHO- 4 4
Kpae3HaBya poOoTa.

Tema 4. [legaroriuai Ta HCUXOJOrIYHI ACOEKTHA AUTIYO- 5 5
IOHAIIBKOTO TYPU3MY.

Tewma 5. [InanyBanHs ¥ 001K pOOOTH TYPTKIB. / 2 3)
Bcboro 3a 2 kpeaurt 30 6 24
Kpeaut 3. OcHOBHi (popMH TYPUCTHYHO-KPAE3HABYOI POOOTH
Tema 1. HaBuanbpHa cTeXKa. 4 2 2
Tema 2. Oprani3aliisi HIIKUTBHOTO KPA€3HABYOT'O MY3€H0. 4 2 2
Tema 3. Miciie ekcKypciii B oprasizaiiii TypucTU4HO- 4 5 5

Kpa€3HaBYOi POOOTH.

Tema 4. Excrienunis sax ¢popma TypUCTUIHO-KPA€3HABYOT 4 9 9
poOoTH.

Tema 5. Ioxix sk hpopma TypUCTHIHO-KPAE3HABYOT 6 214

poOOoTH.

Tema 6. Opranxi3zalis MACOBUX TYPUCTUYHUX 3aXO/1B. 4 | 2| 2




Tema 7. 3acTocyBaHHS IrpOBHUX MPUHOMIB y TYPUCTHUYHO- 4 9 9
Kpae3HaByiid poOOTi.
Bceboro 3a 3 kpeaur 30 | 6 |14 10
Kpeaur 4. XapakTepucTHKa NPUPOAHO-TeOrpadivHOro, CycmijibHO-
iCTOPMYHOr0, TYPHCTHYHOI0 NOTEHIIALY YKpaiHu
Tema 1. CyTHICTb Ta CKJIaJ NPUPOJIHUX KPAE3HABUO- 4 4
TYPUCTUYHUX PECYPCIB.
Tema 2. [IpupoaHi Kpa€3HaBUO-TYPUCTUUHI PECYPCH 4 4
VYkpaiHu.
Tema 3. CyTHICTb Ta CKJIaJ] CyCIIIbHO-ICTOPUYHHUX 4 4
pecypciB.
Tewma 4. biocortiaabHi pekpeariiiHO-TYPUCTChKI PECYPCH. 4 4
Tema 5. @oprerti, 3aMKH 1 MOHACTHPI SK TIOJIE€B] pecypcu. | 4 4
Tema 6. Kpae3naBuo-TypucTudHi pecypcu 6 2 4
MuxkosaiBIIUHU.
Tema 7. Pobota 3 nmpupoHuMu JKepernaMu Kpae3HaBuol 4 4
1H(opMaIlii.
Bceboro 3a 4 kpeaur 30 2 28
Kpeaur S. CnopruBHe OPIEHTYBAHHSA SIK BU/I CIIOPTY.
Tewma 1. Ictopis popMyBaHHS OpiEHTYBaHHS SIK BHIY 4 9 9
CTIOPTY.
Tewma 2. TonorpadiuHi, ciopTuBHI KapTu. Macirtao. 4 2 2
Tema 3. Kommnac. YMOBH1 3HaKU CIOPTUBHUX KapT. 4 2 2
Tema 4. BumiproBanns Bincraneid. [lepmr kpoku 3a 4 9 9
a3uMyTOM. BU3HAUEHHS TOYKHU 3HAXOJKCHHSI.
Tewma 5. Ilpuitomu opieHTYBaHHS 3a KapTOIO. 6 2 4
Tema 6. Penbed MmicuieBocTi 1 HOTO 300pa’keHHS Ha 4 9 9
CIIOPTUBHHX KapTax.

Tewma 7. KommnekcHe untanusa kaptu. [lepenecenns KII. 4 2 2
Bceboro 3a 5 kpeaur 30 | 4 |10 16
Kpenut 6. bazoBa Typuctchbka niiroToBKa OPi€HTYBaJIbHHUKA.

Tema 1. “Y3sarrs” KII 1 OikHINA MOMIYK. 4 2 2
Tewma 2. BilHOBNIEHHS Opi€eHTYBaHHs. AHaJII3 BTPAT 4yacy. 4 2 2
Tewma 3. TakTUKO-TEXHIYHI TPUHOMHU BUOODPY PYXY. 4 2 2
Tema 4. Oprani3atiis i IPOBEACHHS 3MaraHb 31 6 9 2

CIIOPTUBHOT'O OPIEHTYBaHHSI.

Tema 5. BuzHaueHHs pe3yibTaTiB 3MaraHb 3 4 2 2
OpIEHTYBAHHS y 3aJaHOMY HaIpsIMYy.

Tema 6. 3axoau O6e3nexku Ipu NPOBEACHHI 3MaraHb Ta 4 2 2
TPEHYBaHb.

Tema 7. Meanane 3a6e3medeHHs 3Maraib 31 CIOPTUBHOTO 4 9 9
OpIEHTYBAHHSI.

Bceboro 3a 6 kpeaur 30 | 0 | 14 14
Bceboro 180 | 12 | 48 120
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5. Temu Jexui

No KinpkicTh
A/ Ha3zBa Temu TOMHH
Kpeoum 1. Ocnosu mypusmy.
1. | OCHOBM TEXHIKH 1 TAKTUKH TYpU3MY. 2
Kpeoum 3. OcnogHi popmu mypucmuuHo-Kpae3naguoi pooomu
1. | IMoxix sx popma TypUCTHIHO-KpPAE3HABYOI pOOOTH. 2
2. | Opranizariisi MAaCOBUX TYPUCTHYHUX 3aXOJIIB. 2
3. | Micue ekckypciii B opraizaiiii TYypUCTHYHO-Kpae3HaB4Y0i poOOTH. 2
Kpeoum 5. Cnopmuene opienmy8anHsa Ak éuo cnopmy.
1. | IcTopist popMyBaHHS OpIEHTYBAHHS SIK BUJlY CIIOPTY. 2
2. | Kommac. YMOBHI 3HaKM CIIOPTUBHUX KapT. 2
Bceboro: 12
6. Temu NpaKTUYHUX 3AHATH
No KinbkicTp
A/ Hasga temn FouH
Kpeoum 1. Ocnoeu mypusmy.
1. | KopoTtka icTopist Kpa€3HaBUMX JIOCIII>KEHb. 2

Kpeoum 2.

Typucmuuno-kpaeznasua poooma AK hopma Ha8UabHO-8UXOBHOT 0iAIbHOCMI

TypuctuuHo-kpae3HaB4a pobora sk popMa HaBUATbHO-BUXOBHOI

2. . ) 2
JUSITTEHOCTI.
3. | dopMu, IPUHIIMIIH 1| METOIU TYPUCTUIHO-KPAE3HABYOI pOOOTH. 2
4. | IlnmanyBaHHs i 00K pOOOTH I'YPTKIB. 2
Kpeoum 3. OcnogHi popmu mypucmuuno-Kpae3naguoi pooomu
5. | HaBuanbHa crexka. 2
6. | Opranizaliis HIKiJIbHOTO KPa€3HABUYOT'0 MY3€l0. 2
7. | Excienuiis sax ¢hopMa TypUCTUYHO-KPA€3HABUOI POOOTH. 2
8. | Iloxix sixk popMa TypUCTUIHO-KPAE3HABYOI pOOOTH. 4
9. | Oprasizarisi MAaCOBHX TYPUCTHYHHUX 3aXO/iB. 2
10. 3acTocyBaHHs IFPOBUX MPUIOMIB Y TYPUCTHUHO-KpPA€3HABYIM 2

poOOTI.

Kpeoum 4. Xapaxmepucmuxa npupoono-2eozpagiunozo, cycniibHo-icmopu4Hozo,

mypucmuyinoz20 nomenuyiany Ykpainu

11. ‘ KpaesznaBuo-Typuctudti pecypcu MuKomaiBIimHm. \ 2
Kpemnt 5. CnopTuBHe OPiEHTYBaHHS fIK BHJ CIIOPTY.
12. | Tomorpadiuni, cmopTuBHI KapTu. Macmrad. 2
13 BumiproBanns Bigcraneil. [lepuri kpoku 3a a3umyToM. BusHaueHHs 5
TOYKH 3HAXOJKECHHS.
14. | IlpuiioMu OpieHTYBaHHS 3a KapTOIO. 2
15. | Penped micuieBOCTI 1 Oro 300pakeHHs Ha CIOPTUBHUX KapTax. 2

11




16. | Kommnexcue untanns kaptu. [lepenecenns KII. | 2
Kpeoum 6. bazoea mypucmcoka nio2omosexka opicHmyea1bHUKa.

17. | “VY3arra” KII 1 OamxHIN TOMIYK. 2

18. | BigHoBleHHs Opi€HTYBaHHS. AHaII3 BTpAT 4acy. 2

19. | TakTUKO-TEXHIYHI IPUHOMU BUOOPY PYXY. 2

20. | Opranizaiiisi 1 IpOBEEHHS 3MaraHb 31 CHOPTUBHOT'O OPIEHTYBaHHS. 2

21 BusnaueHHs pe3ynbTaTiB 3Maradb 3 OpPIEHTYBaHHS y 3a1aHOMY 9

HaTPSIMY.

22. | 3axoau Oe3meKu Mpu MPOBEJCHH] 3MaraHb Ta TPCHYBaHb. 2

23. | Menuune 3a0e3neueHHs 3Maradb 31 CIOPTUBHOT'O OP1EHTYBaHHSI. 2
48

7. TeMu caMOCTIiliHUX 3aHATH
No Kinbkicts
Ha3zsa temu
3/m TOJIUH
Kpeoum 1. Ocnosu mypusmy.

1. | OcHOBU TypHU3MY. 8

2. | [IporpamMHO-HOPMATHBHI Ta OpraHi3alliiiHi OCHOBU TYpPHU3MY. 8

3. | OCHOBU TEXHIKHU 1 TAKTHKHU TyPU3MY. 5

4. | Kopotka icTopist Kpa€3HABYUX JIOCIII/I>KEHb. 3)

Kpeoum 2.

Typucmuuno-kpaeznaeua poboma AK hopma HaA8UAbHO-BUXOBHOT iAIbHOCHMI

TypuctuuHo-kpae3HaB4a pobora sk (opma HaBYAIbHO-BUXOBHOI

5. . ) 6
JUSTTBHOCTI.
6. | ®opmu, IPUHIIUIIH 1 METOIM TYPUCTUYHO-KpPA€3HABYOI POOOTH. 4
/. | BikoBi 0COOJMBOCTI YYHIB 1 TYpUCTUYHO-Kpa€3HaBUa poOOTa. 4
8. | IlemaroriuHi Ta MCUXOJOTIYHI ACTIEKTH TUTIYO-FOHAIILKOTO TYPHU3MY. 3)
9. | IlnmanyBanHs i 00K pOOOTH TYPTKIB. 3)
Kpeoum 3. Ocnoeni ghopmu mypucmuuno-kpac3naguoi pooomu
10. | HaBuanbHa cTexka. 2
11. | Opranizaiiisi LIKUTBHOTO KPA€3HABYOTO MY3€IO. 2
12. | Micue ekckypciil B oprasizaiiii TypuUCTHUYHO-KPAa€3HABUOi POOOTH. 2
13. | Excnienuuist sk ¢popma TypHCTUIHO-Kpa€3HaBUOi pOOOTH. 2
14. | Opranizaiist MAaCOBUX TYPUCTHYHHUX 3aXOJIIB. 2
15. | 3acTocyBaHHS IrPOBUX MPHUHOMIB Y TYPUCTHUHO-Kpa€e3HABYIN POOOTI. 2

Kpeoum 4. Xapaxmepucmuxa npupoono-2eoz2pagiunozo, cycniibHO-icmopudHo2o,

mMypucmuuno20 nomenuyiany Ykpainu

17. | CyTHICTb Ta CKJIaJl IPUPOAHUX KPA€3HABYO-TYPUCTUYHHUX PECYPCIB. 4
18. | IIpuponHi Kpae3HaABYO-TYPUCTUYHI pECYpCH Y KpaiHu. 4
19. | CyTHICTb Ta CKJIaJ CYCHUIbHO-ICTOPHUYHUX PECYPCIB. 4
20. | biocormianbHi pekpeaniifHo-TypUCTChKI PeCypCH. 4
21. | dopreri, 3aMKH 1 MOHACTHUPI SK MTOAIEB] PECYPCH. 4
22. | Kpae3znaBuo-TypucTudni pecypcu MukosaiBIuHu. 4

12




23. | PoGota 3 mpupoaHuMu IKepenaMu Kpae3HaBuoi iHdopmariii. 4
Kpeoum 5. Cnopmuene opiecHmyeannsa aK 6ud cnopmy.
24. | Icropis popMyBaHHS OpIEHTYBAHHS SIK BUAY CIOPTY. 2
25. | Tonmorpadiuni, cnopTuBHi KapT. MacmTa0. 2
26. | Komnac. YMOBHI 3HaKkH CIIOPTUBHUX KapT. 2
27 BuwmiproBanns Biacraneit. [lepi kpoku 3a a3umyToM. BusHaueHHs 9
TOYKH 3HAXOJKEHHSI.
28. | IIpuifoMu opieHTYBaHHs 3a KapToIO. 4
29. | Penbed micieBocTi 1 iloro 300pakeHHsl HA CHOPTUBHUX KapTax. 2
30. | Komniekcue untanns kaptu. [lepenecenns KII. 2
Kpeoum 6. bazoea mypucmcoka nio2omoeKka opicHmyeanibHuKa.
31. | “V3arra” KII 1 6imkHIN nomyK. 2
32. | BigHoBieHHs opieHTYBaHHs. AHaJi3 BTpaT 4acy. 2
33. | TakTUKO-TEeXHIYHI MPUHOMU BUOOPY PYXY. 2
34. | Opranizariis i IpOBEJICHHS 3Maradb 31 CIIOPTUBHOT'O OPIEHTYBAHHSI. 2
35, Buznauenns pe3ynbTaTiB 3MaraHb 3 OPIEHTYBAHHS Y 33JJaHOMY 2
HapsIMY.
36. | 3axonu Ge3meKu mpu MPOBEACHHI 3MaraHb Ta TPEHYBaHb. 2
37. | Meanune 3a0e3Me4eHHsI 3Maratb 31 CIOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHSI. 2
Bceboro: 120

8. MeToan HABYaHHSA

I3 meroro 3abe3meyeHHs MaKCHMAJIBHOI'O 3aCBOEHHS CTYASHTAaMU Marepiainy
KYPCY BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METOIM HABYAHHSI:

- CJIOBECHI (JIEKI[ISI-MOHOJIOT, JIEKIIis-iajor, 6eciaa);

- METO]I MPOOJIEMHOT0 BUKJIQy MaTepiany;

- HaO4YHi (Mpe3eHTaIlis, UTFOCTpaIlis);

- IHIYKTUBHO-I€yKTUBHUI;

- METOJl CTUMYJIIOBAHHSI 1 MOTHBALI1l HABYAJILHO-TI13HABAJILHOIL JIISUTbHOCTI;

- METOJY YCHOI'0, TUCbMOBOI'0, TECTOBOI'O KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJIIO.

9. MeToM KOHTPOJTIO

Hapuanpna nucuuroiina «Teopis Ta MeTOAMKA BHUKJIQJaHHS OOpPaHOTO BHUIY
cropty (Typu3M)» BKJIIOUAE KOHMPOJbHUI PO3]LI, 10 BU3HauYae AudepeHiiioBaHuii
Ta 00’ €KTUBHUHN OOJIIK PE3YNIbTATIB HABYAIBHOI ISIIBHOCTI CTY/ICHTIB 1 BKIIOUA€E B ce0e
P TIIPO3ILTIB:

a) KOHTPOJIb 3aCBOEHHS TEOPETUUHUX 3HAHD;

0) KOHTPOJIb PIBHS Ta AMHAMIKH (13UIHOT MIATOTOBICHOCTI CTY/CHTIB;

B) KOHTPOJIb 3aCBOEHHS MPOQECIHHUX HABUYOK;

Ouinka pieHs meopemuyHuUX 3HAHb 3IHCHIOETHCS 3a JOTIOMOT OO

a) MOAYJbHUX KOHTPOJBHUX pOOIT, SIKI TOEJHYIOTh TECTOBI Ta TEKCTOBI
3aBJaHHs, 1110 0a3yI0ThCA HAa 32CBOEHOMY HaBUaJIbHOMY MaTepialili MOAYJISA, BKIOYA0Y1
MmaTepiall, BAHECEHHUI Ha CAMOCTIHHE ONpallOBaHH;

Orminka 3a BipHY BiJIITOBi/Ib Ha TECTOBE 3alUTaHHS — 2 Oasu.
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BinmoBink Ha TEKCTOBE 3aMMTaHHS, B 3aJEKHOCTI BiJ] 00CATY Ta 3MICTOBHOCTI,
OIIHIOETHCS Bl 1 10 8 Oanis;

Ouyinka piena ma Ounamiku Qi3uunoi niozomoeienocmi cmyoeHmie
3I1HCHIOETHCSA 3a JJOIIOMOI'OIO:

a) NPAKMUYHO20 BUKOHAHHS CMYOCHMAMU YIICHOI KpAe€3Ha84ol eKcKypcii Ha
KOHKYPCHUX 3acaoax, 3T1IHO 3 paBUjIaMu opraHi3alii.

BpaxoByetbest pe3zynvmam, oKa3aHUM CTYAEHTOM, NMPU BUKOHAHHI JJAHOT TEMH.
Jliana3oH OLIIHKK 3a TMOKa3aHUM pe3ysbTaT po3noyuHaeThes 3 1 Oany. B 1-4 Oanu
OILIHIOETHCS PE3yJIbTaT, KU BIMOBIa€ HU3BKOMY PIBHIO OpraHi3ariifHO-MPaKTUYHOT
M1rOTOBJICHOCTI, JIOCTATHIN PIBEHb IMIJITOTOBJICHOCT1 OI[IHIOETHCS B 5-7 OaiB, BUCOKUIN
- B 8-10 GauiB 1 BuIIIE.

[Ipn BUKOHAHHI OKpPEMHUX 3aBJIaHb Ha PE3YIbTaT MPUITYCKAETHCS OJHOYACHE
OLIIHIOBAHHS TAaKOX 1 OpraHi3ailii BUKOHaHHs. B 3aimexHOCT1 BiJl CTYNEHsS OBOJIOAIHHS
opraHizalifHIMH HaBUYKaMH, Jliaria30H OIliIHKU Moxke Oytu Bix 1 mo 10 Garis.

Ouinka pieHs 3ac60€HHA NPOPeciliHuUX HA6UYOK 3TINCHIOETHCS 3a JIONTOMOT 010!

a) MATOTOBKH IJIaHIB-KOHCIIEKTIB OKPEMHUX YaCTUH YpoOKy, «Teopis Ta MeToauka
BUKJIQJJaHHS O0paHOro BUIY CIOPTY (TypuU3M)» YpOKY B MIJIOMY, HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIBHOIO 3aHATTSA JUIsl IIKOJSPIB PIZHUX BIKOBUX TPYyN 1 MPAKTHYHOTO
MIPOBENICHHS YPOKY YU TPEHYBaHHs, a00 MOro CKIIaIOBUX YaCTHH;

0) aHami3y MPOBEICHHS CTYIEHTOM Ypoky «Teopis Ta MeToIMKa BUKIAJaHHS
oOpaHoro BuIy cnopty (typusMm)» i yuHiB 30Il, HaBYaIbHO-TPEHYBAJIBLHOIO
3ansaTTa 1 yaniB JIFOCIII, abo x iX CKI1agoBUX YaCTHH;

B) JOIIOBHEHb Ta 3ayBa)KEHb 1] Yac aHaJl13y HaBYaJIbHOI MPAKTUKH.

MakcuManbHa OIlIHKa 3a TIPOBEACHHS HaBYajdbHOI NpakTukd — 10 Oais;
MaKcHUMaJlbHa OIIIHKA 3a aHaji3 HaBYaJIbHOI MPAKTUKU — 5 OalliB; CIYIIHE JOMOBHEHHS
a00 3ayBayKE€HH4 I11]1 Yac aHa3y OLIHIOEThCs Big 1 10 3 OauiB.

Jlooamkoei 6anu CTyICHT MOXE OTPUMATH:

a) 3a HayKOBO-JOCHIAHY pOOOTY: MIATOTOBKY pedepary, ITONOBiAl HA 3aciAaHHI
rypTKa abo CTYACHTChKIiN KOH(EpeHIlii, HaykoBoi cTaTTi — Bia 5 10 20 6anis;

0) 3a CyIJIIBCTBO 3Maranb — Jio 5 6ajiiB 3a OAHE CY/IIBCTBO;

B) 3a Kpallluil cepel OAHOTPYIHUKIB PE3ybTaT CTYJECHT OTPUMYE TOJATKOBO 5
OatiB, 3a IPyruii 3a peUTUHTOM pe3ysbTaT — 3 0anu 1 3a TpeTii pe3ynabrar — 1 Oai, ane
IIPU YMOBI, SIKIIO MOKa3aHi pe3yJbTaTH NMEPEBUINYIOTh 3alUIaHOBAHUM MaKCHUMabHUN
pe3ynbTat (OLIbINe HIXK pe3yNbTar, orineHuil B 10 0amiB);

Maxcumanvna oyinka 3a o0un kpeoum cknaoae 100 oanis.

10. Po3noaia 0aJiB, siKi OTPUMYIOTh CTYJA€HTH

IToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa C
Kpenut No 1 Kpenut No 2 yma
T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T5 200
25 25 25 25 20 20 20 20 20
[ToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHaA poboTa C
Kpemut Ne 3 Kpenut Ne 4 yma
T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 | T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 200
14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15
IToToune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa Cyma




Kpenut Ne 5 Kpenut Ne 6

T1 | T2 | T3 | T4 | T5 | T6 | T7 | T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 200
14 14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15
T1, T2 ... T9 — Temu Kkpenurin
Kpurepii oniHroBaHHs1
IIxaaa oninoBanua: HanioHaanHa ta ECTS
3a OriHKa 3a HaIlOHAJILHOIO IIKAJIO0
3a IIKaJoxo
IIKAJIOIO : .
ECTS YHIBEPCUTETY Ex3amen 3anik
A 90 — 100 (BigMiHHO) 5 (BiAMIHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
B 80-89 (myxe mobpe)
C 65-79 (100pe) 4 (106pe) 4/no6pe/3apaxoBaHo
D 55-64 (3a40B1JILHO) .
- 50-54 (1oCTaTHEO) 3 (3a10BiNIBHO) 3/3a710B./3apaxoBaHO
FX 35_4.9 2 (He3a10BUILHO)
(HEe3a10BUIBHO)
HE 3apax0OBaHO

11. MeToanuue 3a0e3ne4eHHA

1. HaBuanbHO-METOAMYHUI KOMIUIEKC 3 JUCHUILTIHH.
2. Metoau4Hi peKoOMeHIalli Jisi CaMOCTIMHO1 Ta 1HAUBITYyalbHOI pOOOTH CTY/AEHTIB:

— «Teopist Ta MeTOIMKa BUKJIaJJaHHS OOPAHOTO BUAY CHOPTY (TYpHU3M)»;

— Pedepar «IcTropuuHi maM’ITKH MicTay;

— Pedepar «Ilam’saTk1 apxiTekTypu MUKOJIAiBIIMHI

— Pedepar «IcTopis micTay;

— «CkJagaHHs ICTOPUYHOT0 KPOCBOP/Y 3HAMEHUTHUX JIIOJIEH PIHOTO Kparoy;
— Pedepar «Opranizaiiis Kpae3HaBYO-TYPUCTUYHOTO TOXOAY BUXITHOTO JTHSI.

3. HaBuainbHi BigeodinpMmu:

— «Kpae3naBui kyToukn MuKoIaiBChKOI 001aCTi.
— «['panitHO-cTenoBe [100yxoKs»;
— «Ackanis-HoBay;
Po3pobneno poOouy mnporpaMmy HaBYaJIbHOI JUCHMIUIIHM; TEMH MHChbMOBUX

pedepaTuBHUX pOOIT;, MUTAHHSA 1O 3alliKy, TEeMaTHKa, MUTAHHS 1 BUIA CaMOCTIMHOL
pOOOTH CTYAEHTIB; TEMU CEMIHAPCHKUX Ta MPAKTHUYHUX 3aHATH 31 CUCKOM J0AaTKOBOI
JTEpaTypH, TECTOBI 3aBIaHHs, PE3EHTAIlI.
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12. PexomeH0BaHa JiTepatypa
ba3oBa

. 3akoH Yxkpainu Big 15 Bepecus 1995 poky Ne324 / 95 — BP «lIpo Typuzm»
. Axmanynin. @.A. «Opranizaiisi Ta OPOBEAEHHS TYPUCTUUHHMX 3MaraHb LIKOJSPIBY.

1983p.

. l'onononwscbkuii B.U. «Ypoku TypusMy»: mociOHuk i1 Bunteni» MO; 1998p.

MoprynoB bB.JI. «Typusm: y4yboBUII TOCIOHUK [JIsi CTYACHTIB MEAaroriyHux
[acTutytiBy. — M., IIpocBemenue 1978 p.

. Anemma B.M., CepeOpsincekuii A.B. «Typuctuuna Tonorpadisi». — M. 1985.
. Anemmma B.M., CepeOpsinckuii A.B. Typuctckas tonorpadus.—M, 1985.
. bapnun A. Az0Oyka typusma.— M., 1985.
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8. bepiaatr A.M. Kapra pacckassiBaer.— M., 1978,
9. 3a6amiit M. 1., [TerpoBcrkuii B.C. Ilimoxiguuii 1 mxuuii Typusm,— K., 1984.
10. MBanoB A.A. HauanbHasi moAroTOBKa OpueHTUpOBIIMKAa.— M., 1985
11. Koctpumst M.1O., O603umit B.B. IllkinpHa kpaesnaBuo-TypucTtudHa pobdora.— K.,
1995
12. Kogpim O. CopeBHOBaHuA TypucTOB M., 1990
13. [Tumkun A llkona BrkuBaHHS ENeKTpoHHUHN MIAPYyYHUK calT exebook.com
14.Cepba T. CutyauiiiHi 3aga4l Ik METOJ HaBYaHHS Ta KOHTPOJIIO 3HAHb y TypTKax
CIIOPTUBHOTO Typu3my.— TepHormiib, 2000
15. Cnytauk typucrta.— K.: 3mopos's, 1983.
16. Yco A. OpientyBanHs B nogopoxi. KpaesnasctBo. ['eorpadis. Typuzm Ne36, 2005
JonmomizkHa
1. TlpaBuna 3Maranb 3 CIOPTUBHOIO TYPU3MY
2. TIPABUJIA npoBefeHHS! TYPUCTCHKUX MOJOPOKEH 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYJAEHTCHKOIO
MOJIOAII0 Y KpaiHu
. Micbka 010mioTeka iMm. M. KponuBHUIILKOTO
. Anekcee C. C., Pybens P. b. Pasmpimenust o typusme. CBepuioBck, CpenHe-
VYpanbckoe KHUKHOE U3/1-BOo, 1974.
5. boganeB A.A, ®opMHUpPOBAHHUE MOHITHUSL O IPYrOM 4YellOBEeKe Kak JuyHocTu. JI., 13n.
Jry, 1970.
. llIn6yranm T. Commanshas ncuxonorus.— M., «[Iporpeccy, 1969.
. Jo6poBuu A.b. Obmienue: Hayka U UCKYcCTBO.— M., «3Hanue», 1978.
8. Kapuern /I. Kak nmpuoOperaTh apy3eil M oka3blBaTh BIMsSHHE Ha Jroae. «9KO»,
1978, . 4-6; 1979, . 1-3.
9. KoBasie A.I'. KoyieKTUB M COLIMANIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE MPOOJIEMBI PyKOBO/ICTBA.
M., ITonmutuzpat, 1975.
10. Konomunckuit S.JI. Yenosek cpenu mroneit. Mzn. 2-e. M., «Moiogas rBapaus»,
1973.
11. Kon U. C. Couunonorust ntuunoctu. M., Ilonutuznar, 1967; Otkpbitue «SA».— M.,
IToautn3nar, 1978.
12. Ky3pmun E.C., Bonkos. N.II., EmenbsinoB FO.H. PykoBoaurens u koiektus. JI.,
Jlenm3nar, 1974.
13. ConmanpHas rncuxoiorus JuaHocTu. J1., «3Hanue», 1974.
14. O6mas ncuxonorwus. [lox pen. A. B. IlerpoBckoro.— M., «IIpocBemenuey, 1976.
15. CommansHas ncuxomnorus. [log o6mr. pen. I'.I1. IIpeaseunoro u FO.A. lllepkoBuHa.—
M, Ilonutu3aar, 1975.
16. [Tapeirun B.J[. OCHOBBI colMaabHO-TICUXOIOTHYecKor Teopun. M., «Msbiciby, 1971;
Hayuno-texnunueckas peonronus u anyHocTsb. M., [lonmutusgar, 1978.
17. Iltiopmep HO.A. OnacHocTd B TypuU3Me€ MHUMBIE U JEUCTBUTENbHBIE,— M.,
«Du3KynIbTYpa u cropt», 1972.
13. Indopmaniiini pecypcu
Caitr kadenpu dizuuHoi KybTypu Ta ciopty MHY im. B.O.CyxoMHcbKoro.
http:/Amww.uaf.org.ua/
http://iaaf.org/
http:/AMnww.european-athletics.org/
http://tourlib.net/books_ukr/petranivsky4.htm
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http://www.uaf.org.ua/
http://iaaf.org/
http://www.european-athletics.org/
http://tourlib.net/books_ukr/petranivsky4.htm

6. https://uk.wikipedia.org

7. http://pidruchniki.com/14170120/kulturologiya/vid_avtora
8. http://nsku.org.ua/

9. http://korolenko.kharkov.com/kray/kray0.html

10. http://www.Inu.edu.ua
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