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1. Onuc HaBYAJIBHOI JUCIIMILIIHA
«['IMHACTHKA Ta METOIMKA BUKIAJaHHI»

XapakTepuCTUKa HaBYaJIbHOI

. ["anmy3b 3HaHBb, JTUCIUTUTIHU
HalimenyBannst ) . .
. CIICI1aJIbHICTDh, OCBITHBHO- oenna 3004YHaA
MOKA3HHKIB Cpe oo
KBaJ'Il(I)lKaHII/IHI/II/I P1BCHB d)opma ¢0pma
HABUAHHA HABUAHHA
l'any3p 3HaHb
. : 01 OcgiTa
KuibKicTh KpeauTiB —
3.0 HOPMAmMuGHa | HOPMAmueHa
' 017 ®izuyna KyabTypa Ta
CIOpT
[anuBinyansHe Pik niocomoexu:
HAyKOBO-JIOCJIIJIHE . 2-i
OcBiTHS nIporpama:
3aBaaHHs - 1 , .
®di3nyHa KyJIbTypa 1 CHOPT: Cemecmp
—— TpEHep 3 BUAIB CIIOPTY =
3aranpHa KUIbKICTh 3-#
rogud — 90 Jekuii
2
Ilpakmuuni, ceminapcoKi
TwXHEBUX TOAMH JIJIS 28 ron. roJI.
neHHoi hopmu Jlabopamopui
HaBYaHHS: Cryminb 0 ron. rof.
ayIUTOPHUX — 2 OakanaBpa Camocmiiina poooma
caMocTiitHOi poOoTH 60 rog. roJI.
crynenra — 4.4
Bun koHTpoII0: 3a1iK
IIpumirka.
CHiBBITHOIICHHS  KUIBKOCTI TOMWH ayAWUTOPHUX 3aHATh 1O CAMOCTIMHOI 1

1HIUB11yaJIbHOI pOOOTH CTAHOBUTH:

1St IeHHOo1 (hopMuU HaB4YaHHA — ayauTopHux : 30roxa. — 33.3%, camocTiitHa poOoTa
—60rozx.- 66.7%:



1. Mera Ta 3aBIaHHS HABYAJLHOI TUCIIUITiHI
1.1. Meroo BUKIAMaHHA HaBYAIbHOI JUCIUILUIIHK «[IMHacTHKa Ta METOJUKA
BUKJIQJaHHA» € (GopMyBaHHA (HaxoBO-TIEJArOriYHUX 3HaHb, yYMiHb 1 HaBUYOK, SKI
OynyTh HEOOXI1JIHI JUIsl MPAaKTHUYHOI AISUIBHOCTI B SKOCTI B SIKOCTI TpEHEpa B JHUTSIYO-
IOHAIIBKMX CIHOPTUBHUX IIKOJIAX Ta IHIIMX JIAHKAaX CUCTEeMU (PI3UYHOI KyJIbTYpH 1
CTIOPTY.
1.2.0cHOBHUMHU 3aBIaHHSAMH BUBYCHHS JUCIUILUTIHM «[IMHAcTHKa Ta METOJIUKA
BUKJIQJIAHHS € :
OcBITHI:
— BUBYEHHS TEOPETHUYHUX OCHOB 3 T€OPIi Ta METOJIMKH BUKJIAJaHHS TIMHACTUKU;
— OBOJIOJIIHHS TEXHIKOI BUKOHAHHS BIPaB HA TMIMHACTUYHHUX CHApSIAX |
— OBOJIOJIIHHS METOJIMKOIO HABYAHHS BIIPaB HA TIMHACTHYHUX CHApSIIAX;
— OBOJIOJIIHHS TIMHACTUYHOIO TEPMIHOJIOTIEI0;
— OBOJIOAIHHSI METOAMKOIO MPOBEICHHS CEKLIHHOTO 3aHATTS 3 TIMHACTUKU.
O310poBUi:
— PO3BUTOK (PYHKIIOHAJIBHUX SKOCTEH CHCTEM OpraHi3My Ta 3MIIHEHHS 370pOB’s
CTYJICHTIB;
— PO3BHUTOK (PI3UYHUX STKOCTEH CTY/ICHTIB,;
— 3a0e3MeueHHs BUCOKOTr0 PIBHS Mpale3aaTHOCTI.
BuxoBHi:
— CHpPUSIHHS colliaIbHOMY ()OpPMYBAHHIO OCOOUCTOCTI;
— BUXOBAHHS MPAIEIFOOHOCTI, HATIOJIETIIMBOCT1, BATPUMKH, CHJIA BOJI;
— (GopMyBaHHS OYYTTS NATPIOTUZMY.

1.3. 3rizHO 3 BUMOTaMHU OCBITHBO-TIPOQECIHHOT TPOrpaMu CTYJEHT OBOJIOAIBAE TAKHMHU
KOMITETEHTHOCTSIMU

3araabHi komnerenuii (3K):
3K 1. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYaLIsIX.

daxoBi komnereHuii (PK):

®K 9. 3naTHICTP BUKOPUCTOBYBATH CIOPTHBHI CIOPYAH, CIElialibHE OOJIaHAHHS Ta
1HBEHTap.

®K 12. 3pgaTHICTh pO3B’SI3yBaTH MPAKTUYHI MPOOJIEMH 3a HEBHU3HAUYEHUX YMOB B
OKpeMHX HarpsiMax (i3U4HOI KyJIbTYPH 1 CIOPTY.

IIporpamui pesyabratu HaByauusa (ITPH):

IIPH 14. IloscHioe NOpUHIUIIMA, METYy, 3aBIaHHs, 3aCO0M Ta METOAM CIIOPTHUBHOI
MIATOTOBKH, OOrOBOPIOE OCOOJMBOCTI 3MarajibHOi MJiSUIBHOCTI Ta OpraHizamito i
MPOBEJCHHA CIHOPTUBHUX 3MaraHb, CTPYKTYpY TPEHYBaJbHOI'O MPOLECY, OCHOBHU
BIIOOPY 1 Opi€HTallli CHOPTCMEHIB, OCHOBHU MOJIENIOBAHHS Ta IPOrHO3YBaHHS ¥y
MIJTOTOBI[l CHOPTCMEHIB, BHW3HAYa€ I03aTPEHYBajbHI Ta TMO03a3MarajibHi 3aco0u
CTUMYJIOBaHHS MPaIe3/JaTHOCTI Ta BIIHOBIIIOBAIILHUX MPOIIECIB.



Yy pe3y.]1]>TaTi BUBYCHHA )]I/ICIII/IHJIiHI/I CTYACHT INOBUHECH:

3Hamu :

- MiCII€ Ta 3HAYEHHsI TIMHACTHKHU y CUCTEMI (PI3UYHOI0 BUXOBaHHS Y KpaiHu;

- OCHOBH TEXHIKU TIMHACTUYHUX BIIPAB;

- OCHOBHW METOJIMKW HaBYAHHS TIMHACTUYHHUM BIIPaBaM;

- OpraHizario Ta 3MIiCT CeKIIIMHUX 3aHATh 3 TIMHACTHKHU;

- IUTaHYBaHHS Ta 00JIIK y400BO — TPEHYBaJIbHOT pOOOTH 3 TIMHACTHUKH,

- OpraHi3auiio Ta rpaBuia NPOBEAEHHS 3Maralb 3 NMHACTHKHY;

- METOJIMKY TIPOBEJICHHS 3aHATh 3 TIMHACTUKH 3 0CO0aMU PI3HOTO BIKY 1 CTaTi;

emimu :

- 3aCTOCOBYBATH OCHOBHI METOJIM 1 3aCO0M HABYAHHS Ha MPAKTHIL;

- TEXHIYHO BIPHO BHUKOHYBaTH BCl BHMBYEHI BIPaBM Ha TIMHACTHYHHX CHapsJax,
MOKA3YyIOUd TPU IIbOMY Pe3yJbTaTH, IO BiIMOBITAIOTH MPOTPAMHUM KOHTPOJIBHHUM
HOpMAaTHUBaM;

- MPOBOJIUTH 3arajbHO PO3BHBAIOUI1 BIPABU 3 MPEeIMETaMU Ta O€3 MPEIMETIB;

- CKJIACTH Ta 3aMKCATH IJIAH-KOHCIIEKT CEKI[IHHOTO 3aHATTS 3 TIMHACTHKH;

- IPOBOJIUTH CEKIIIHHI 3aHATTS 3 TIMHACTHKH;

- OpraHi3yBaTH Ta MPOBECTH 3MaraHHs 3 TIMHACTHKH,

- BUKOHATH TexHiuH1 HopMmaTuBH I1I1 po3psany «kareropist by;

- 0OpMJITIOBATH TOKYMEHTHU IUTAHYBaHHS Ta OOJIKY Y4OOBO — TpEeHYBaJIbHOI poOOTH 3
TrIMHACTHUKHU;

- IPOBOJIUTH 3aHATTSA 3 TIMHACTUKH 3 0CO0aMU PI3HOTO BIKY 1 CTATI.

Ha BuBucHHs HaBuanbHOI AuCHMILIIHU BigBoauThesa 90 romun / 3 kpeautu ECTS.

3.IIporpama HaBYAJIbHOI AU CHMILTiHI
Kpeaur 5. BupaBu [1uis1 3arajibHOro po3BuTKy 3 npeameramu. IlepemukyBanns B
KOJIOHI.
Tema 13. Meronka HaBYaHHS BIpaBaMm JJIsl 3aTAIBHOTO PO3BUTKY 3 MPEIMETAMH.
Tema 14. Metoauka HaBUYaHHS MTEPEITUKYBAHHSIM B KOJIOHI.
Kpeaur 6. TexHika BUKOHAHHSI TAa METOAMKA HABYAHHS BIIPaBaM HA I0JIOKCHHHA
TijIa y IPOCTOPI.
Tema 15. Texnika BUKOHAHHS BIIPaB HA TOJIOKEHHS Tija Y IPOCTOPI.
Tema 16. Metonuka HaBYaHHS OCHOBHUM BIpaBaM Ha TMOJIOKEHHS Tijla y MPOCTOPI.
Tema 17. Metoauka ckiialaHHs BUTBHAX BIIPAB.
Temal8.CtpaxyBanHs 1l nmonomora nmpv BUKOHAHHI BIpaB Ha  TOJIOKEHHS Tia y
IPOCTOPI.
Kpeaur 7. Opranizanisi Ta METOAMKA NMPOBEACHHA CCKUiHHUX 3aHATH
3 riMmHacTuku. Oprasizanisi Ta npoBeJeHHs1 3MaraHb 3 NIMHACTUKH.
Tema 19. Opranizairisi Ta METOJMKA MMPOBEACHHS CEKIIMHUX 3aHITh 3 TIMHACTHKH.
Tema 20. Oco0aMBOCTI MPOBEACHHS IMIATOTOBYOI, OCHOBHOI Ta 3aKJIIOYHOI YaCTHH
TPEHYBAJILHOTO 3aHATTS 3 TIMHACTHUKHU.
Tema 21. Opranizaiiist Ta IPOBEACHHS 3MaraHb 3 TIMHACTUKH.



Tema 22. Oco0auBOCTI CYAAIBCTBA MACOBUX 3MaraHb 3 TIMHACTUKH.
4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCHHUILTIHA

HazBu kpenuTiB i Tem KinekicTe rogua
Jlenna ¢popma 3aouHa Gopma
Ycporo y TOMY YHCITi VYcewor y TOMY YHUCII
n‘n‘na6‘iHn‘cp 0 n‘n‘na6‘iH)1‘ cp

Kpenut 5. BopaBu a5 3arajibHoro po3BuTKy 3 npeameramu. IlepemukyBaHHs B
KOJIOHI.

Temal3.
Meronuka 6 10
HaBYaHHS BIIpaBam 16
UL 3arajJbHOTO
PO3BUTKY 3
peIMETaMH.

Temal4. 14 4 10
Meronuka
HaBYaHHS
MepeIUKyBaHHIM
B KOJIOHI.

Ycboro rognu 30 10 20

Kpeant 6. TexHika BUKOHAHHSI Ta MeTOAMKA HABYAHHS BIPABAM HA MOJIOKEHHS
TiJIa y IPOCTOPI.

Tema 15. Texnika 11 6 5
BUKOHAHHS BIIpaB

Ha TTOJTOKEHHS

TiJIa y IPOCTOPI.

Temaleé. 7 2 5
Meronuka

HaBYaHHS

OCHOBHHM

BIIpaBaM Ha

NOJIOKEHHS TUIa Y

IPOCTOPI.

Temal7. 7 2 5
Mertoauka

CKJIaJIaHHS

BUIbHHX BIIPAB.

Temal8. ) 3)
CrpaxyBaHHd W

JOTIOMOT A npu

BUKOHAaHHI BIIpaB

Ha TTOJIOKEHHS

TLJ1a Y IPOCTOPI.

Ycboro roaius 30 10 20




Kpeaur 7. Opramnizamis Ta MeTOAUKA TNPOBEIEHHHA CeKUIMHUX 3aHATH 3
riMHacTuKH. Oprasisanis Ta NpoBeJAeHHS 3MaraHb 3 NIMHACTHKH.

Temal9. 18 8 10
Opranizartis Ta
METOINKA
MIPOBECHHS
CEKIIMHUX 3aHATH
3 TIMHACTHKH.

Tema20. 6 2 4
Oco06auBOCTI
MIPOBEICHHS

I ITOTOBYOI,
OCHOBHO1 Ta
3aKJIFOYHOI YaCTHH
TPEHYBaJIbLHOTO
3aHATTSA 3
rIMHACTHKH.

Tema2l. 2 2
Opranizartis Ta
MIPOBEICHHS
3Mara’b 3
TIMHACTHKU.

Tema22. 4 4
OcobamuBoCTI
CYJJIIBCTBA
MAacoOBHX 3MaraHb
3 TIMHACTHKH.

Ycnoro rognu 30 2 | 8 20

YcLoro roanu 90 2 | 28 60

5. Temu aekuiit

Ne KinbkicTh
3/ Ha3zBa Temu TOJIUH
JICHHA 3a04Ha
1. | Tema20. Oco6muBOCTI MPOBENEHHS MIATOTOBYOL, 2

OCHOBHOI Ta 3aKJIOYHOI YaCTUH TPEHYBAJIBHOTO
3aHATTS 3 IIMHACTHUKH.

Bcnoro: 2




6. Temu NpaKTUYHUX 3AHATH

No KinekicTn
3/ HasBa Temu TOJINH
JICHHA 3a04YHa
Kpeaur 5. BupaBu 1141 3arajibHOro po3BHUTKY 3
npeaveramu. [lepemmmkyBaHHsl B KOJIOHI.
1. | Temal3. Meroauka HaBYaHHS BHOpaBaMm IS
3arajibHOr0 PO3BUTKY 3 MPEIMETaAMHU. 6
2 | Temal4. Meroauka HaBYaHHS MEPEIINKYBAHHIM B 4
KOJIOHI.
Kpeaut 6. TexHika BHKOHAHHA Ta METOJAUKA
HABYAHHS BIPAaBaM HAa TMOJIOKEHHHA Tijga Yy
NPOCTOPI.
3. | Tema 15.Texnika BHUKOHAHHS  BIpaB  Ha 6
MOJIOKEHHS TUIA Y IPOCTOPI.
4. | Temal6. Meroauka HaBUYaHHS OCHOBHHMM BIIpaBaM 2
Ha TOJIOXKEHHSI TIa y IPOCTOPI.
Temal7. Metoauka ckiiaJlaHHs BUIbHUX BIPAB. 2
Temal8.CtpaxyBanHs i1 1onoMora npyv BUKOHAHHI
BIIPAB Ha TIOJIOXKEHHS Tij1a y MPOCTOPI.
Kpenur7. Opranizauis Ta METOJMKA
NPOBEEHHS CEeKIIHUX 3aHATh 3 TIMHACTHUKH.
Opranizanis Ta MPOBEJAECHHHA 3MaraHb 3
riMHACTHKH.
5. | Temal9.0Opranizaiisi Ta METOAUKA IPOBEICHHS 8
CEKIIMHUX 3aHATH 3 TIMHACTHKH.
Ycboro roauH
Pa3zom 28
7. CamocriiiHa podoTa
Ne KitekicTe TOJTUH
3/m Ha3zBa Temu JICHHA 3a04YHa
Kpeaur 5. BupaBu iis 3arajibHOro po3BUTKY 3
npeaMeramu. IlepeniukyBaHHs B KOJIOHI.
1. | Temal3.Metonuka  HaBYaHHSA  BIpaBaM A
3arajJibHOT'O PO3BUTKY 3 MPEAMETaMHU. 10
2. | Temald4. Metonuka HaBYaHHS NEPENIMKYBaHHSIM B
KOJIOHI. 10
Kpeaur 6. TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA
HABYAHHA BIPaBaM HAa MOJOKEHHSI TiIa Yy
MPOCTOPI.
3. | Temal5. Texnika BUKOHAHHS BIPaB HA TOJIOKCHHS 3)




TiJla y IPOCTOPi.

4. | Temal6. Meronuka HaBYaHHS OCHOBHUM BITpaBaM

Ha TIOJIOXKEHHS TUIa y IPOCTOPI. 5
5. | Temal7. Meroauka CkiiaJaHHs BIILHUX BIIPAB. 5
6. | Temal8.CtpaxyBaHHs i JomoMora mpu BHKOHAHHI

BIIPaB HA TIOJIO’KEHHS TUJIa y MPOCTOPI. 5

Kpenut7. Opranizaunis Ta MeToAMKa NPOBEACHHS
CeKUiHHMX 3aHATH 3 riMHAcTHKU. Opraunizamis
Ta NPOBEJACHHS 3MaraHb 3 FIMHACTHKH.

7. | Temal9. OpraHizaiis Ta METOJWKa IPOBEACHHS 10
CEKLIIMHUX 3aHATH 3 TIMHACTHUKH.
8. | Tema20. OcoOnuBOCTI TPOBEAEHHS MiATOTOBYOI, 4

OCHOBHOI Ta 3aK/IIOYHOI YAaCTUH TPEHYBAJIBLHOI'O
3aHSTTS 3 TIMHACTHKHU.

9. | Tema2l.Opranizaiiis Ta TPOBEJASHHS 3MaraHb 3 2
TIMHACTHKH.

10. | Tema22. OcoOJuBOCTI  CYIJIIBCTBA  MacOBHUX 4
3Marafbp 3 TIMHACTHKH.
Pa3zom 60

8. InguBinyajibHe HABYAJBLHO-10CTi/IHE 3aBaHHA
[ligroryBaTu MAOMNOBIAb Ha CTYAEHTCbKY HAYKOBY KOH(EpPEHII0 3  TeMaTUKU
JUCIUILTIHY «[ IMHACTHKA Ta METOIMKA BUKIIAIaHHS.

9.MeToau HABYAHHS
I3 Meroro 3abe3reyeHHS MaKCHUMAJIBHOTO 3aCBOEHHSI CTYIAEHTAMH MaTepiary
KYpPCy BUKOPUCTOBYIOTHCS HACTYITHI METOIM HaBUAHHS:
- CJIOBECHI (JICKITISI-MOHOJIOT, JISKIIis-iajior, 6eciaa);
- METOJ] POOJIEMHOI0 BUKJIay MaTepiaty;
- HaOuHI1 (Mpe3eHTallisl, UTFoCTpallis);
- IHAYKTUBHO-ICTyKTUBHU;
- METOJI CTUMYJIFOBAHHSI 1 MOTHBAIll1 HAaBYAJIbHO-TI13HABAJIBHOT TISUTHHOCTI;
- METOJIM YCHOT'0, MUCbMOBOI'0, TECTOBOI'O KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJIIO.

10. MeToau KOHTPOJII0
KonTponsHi po0oTH, yCHE OMUTYBaHHS, TBOpPYI POOOTH, €KCIpEeC — TEeCTH,
BUKOHAHHS 1HAMBIAYaJbHOTO 3aBJAaHHS Ta CAMOCTIHHOI poOOTH, NepeBipKa KOHCIIEKTIB
3arajpbHO PO3BHUBAIOYHUX 3 MpEeIMeTaMH Ta 0€3 NMpeaMeTiB, TAHIIOBAILHUX KOMOIHAIIIH,
CKJIQZICHUX CTYJCHTaMH.



11. Po3noaii 0aJiB , AKi OTPUMYIOTh CTYACHTH

Ne kpeauty

AyauTopHa
podora Ha
3aHATTIAX

TexHiyH1 HOpMATUBH

PedepyBanns ado npe3eHTanis

TecTtyBaHH#A

KoutposbsHa podora

Y4acTh Y HAYKOBO — PAKTUYHUX

KOH(epeHIisiX 3 TeMATUKHU

FiIMHACTUYHOI 200 TBODYMIi 10DO0OK

Pazom

Kpeaut5. BnpaBu
AJIsl  3arajibHOro
PO3BUTKY 3
npeaMeTaMu.
[MepemmkyBaHHsI
B KOJIOHI.

| Homep Temu

14

o1l | w| | | HoMep npakTHYHOrO 3aHATTS

co| ool | co| oo YcHa BIANOBIIb

w| w| w| w|w| Pobora HA 3aHATTI

o1l o1| o1| o1 o1| Camocriiina podora

Pa3om 3a kpeaur

N
o

N
o1

20

100

Kpenur6.

Texnika
BHKOHAHHS TA
MEeTOaHuKA
HABYAHHS
BIIpaBam HA
MOJIOKEeHHs Tijda
y IPoCTOpi.

15

16

O o0~ o

oo | OO co| CO| ©o

1| O1 o1 o1 O1

10

15

Pa3om 3a kpeaur

40

25

10

15

100

Kpenur7.
Opranxizanis Ta
MeTOauKA
NpOBeAeHHS
CeKIiifHMuX
3aHATDH 3
riMHACTHKH.
Opranizanis Ta
NPOBEACHHS
3Marasb 3
riMHACTHKH.

18

11

14

26

12

10

13

14

10

20

10

Pa3om 3a kpeaur

20

20

14

20

10

100

Pazom

88

33

20

70

44

15

20

10

300




AyautopHa podora - 141 Camocrtiitna po6ora - 159

300

KPUTEPII OHIHKA HABYAJIBHUX JOCSATHEHH CTYJIEHTIB 3
JUCHUILJITHUA:
«['iMHACTHKA TAa METOANMKA BUKJIATAHHA»

JInst OLIHIOBAHHS BUKOPUCTOBYETHCS HAIliOHAJIbHA YOTHPhOXOalbHa IIIKaja:
BIIMiHHO, J00pe, 3aJ0BUILHO, HE3aJ0BUIBHO; €Bpomeiichkka mkana: A, B, C, D, E,
FX.

OuinoBannsa: HanionajadbHa Ta ECTS

OLIIHKA CYMA OLIHKA 3A HAIIIOHAJIbHOO HIKAJIOIO
CKTC bAJIIB €K3aMEeH 3aITiK

A 90-100 5 (BigMiHHO) 5/BinM./3apaxoBaHO
B 80-89 4 (mobpe) 4/mobpe/ 3apaxoBaHO
C 65-79
D 55-64 3 (3a10BUTBHO) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
E 50-54
FX 35-49 2 (He3aJ0BUILHO) He 3apaxoBano

ITPUMITKA: OmiHka TeXHIYHUX HOPMATUBIB IPOBOJUTHCS 3T1THO JIFOUHMX MPABHII
3MaraHp 31 CIOPTHUBHOI TIMHACTHKH.

12. MeTtoanuHe 3a0e3me4eHHA
1. HaBa4ajabHO - METOOUYHUN KOMILIEKC 3 JUCIHILIIHH.

13. PexomenoBaHa Jirepatypa
ba3oBa

1. Xynoniti O.M.OcHOBH METOIWKH BUKJIAJIaHHS TiMHAcTHKHA. HaBu.mociOHuk. B 2-x
JacTHHAX. — 3 — € BU., BUTIP. 1 1om. — XapkiB: «OBC», 2004.- Y.1.- 414 c.: i..

2. 'mMHacTHKa ¥ METOJIMKA TPENOJaBaHUsA: YUEOHUK JJII MHCTUTYTOB (DHU3HUYCCKOU
KyaeTypbl / [log obmeit penakmueit B.M.CwmomneBckoro. M.: ®uzkyiabTypa U CHOPT,
1987. — 329 ctp.

3.bpeikun A., KusazeB B. CtpaxoBka B copTHBHOM T'MMHAacTUKe.M.: Ou3KkynbTypa u
criopt, 1961. — 160 ctp.

4.bono6an B.M. Ha 3apsaky cranoBuch. K.: Pax. mikoma, 1981. — 103 cTp.

5.®@anbkoB O.I1., Ceprienko JLII. I'imHactuka 3 ocHOBamMH (Di3WYHOI MIATOTOBKHU
mkossipiB (HaBuanbHumii mocioHmK). Xepcon : Hagaainpsiaceka npasaa, 1994. — 208 ctp.
6.Teopus u meroauka rumHacTuky. / [Tox obmeit penakuueiB. M. ®ununosuya, 1971.
7.¥Ons1ii rumHact. / [log obmeit pegakuueid A.H.Illnemuna. M.: @u3kyneTypa v CopT,
1973.

8.B.M.Cwmonesckuii, }0.K.I"'aBepioBckuii. CiopTrBHasi TMMHACTHKA.

/Yuebnuk./ KueB. Onumnuiickas nmuteparypa, 1999. — 456 ctp.

9.T.JIucuukasa. Putm. ITnactuka. M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1987. — 158 ctp.



10.I1.K.ITerpoB. Meroauka oO0y4yeHUs yNpaKHEHUSIM B BHCAX M yIopax B IIIKOJIE.
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1989. — 224 ctp.
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/Yuebnoe nocodue/.Mxesck. U3narensctBo Yal'y, 1995. — 164 crp.
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CTp.

14. Meronuka oprasizailii 3aHsaTh 3 (HI3UYHOI KyITYpH IIKOJSPIB MOJIOAIINX KIIACIB.
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MJAITY, 2002. — 106 cTp.
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MJIITY, 2002. — 118 cTp.

16. ®anbkoB O.I1., Kymakos 10.€., I'mapatuit C.M. [HomamiHe 3aBaaHHs 3 (Pi3udHOI
KYJIBTYPHU B LIKOJII HA OCHOBI KOJIOBOTO TpeHyBaHHs. Mukomnais: M/ITY, 2003. — 1 ctp.
17.J1. 11. Ceprieako O. II. ®anpkoB A ®.Kucenvos. f.I. Konoronenko Ilemaroriuna
MpaKTUKa CTYAEHTIB (akyiabTeTy (i3uyHOi KynabTypu XepcoH ,HaanHinpsHcbka
npasnaa” 1995 p -215 crp.
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