ІІІ СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 3-4
Змістовий модуль 11,12.

Практичне заняття № 10 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.

Завдання заняття: 

Освітні:
· вивчення теоретичних основ легкоатлетичного спорту;

· оволодіння технікою виконання легкоатлетичних вправ;

· оволодіння методикою навчання легкоатлетичним вправам та методикою удосконалення в їх техніці;
· оволодіння методикою організації та проведення змагань з видів легкої атлетики;

Оздоровчі:

· розвиток функціональних систем організму та зміцнення здоров'я студентів;

· розвиток фізичних якостей студентів;

Виховні:

· сприяння соціальному формуванню особистості;

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

· виховання дисциплінованості та відповідальності;
Після засвоєння навчального матеріалу практичного заняття № 10 студенти мають знати:
· аналіз техніки розбігу у стрибках у довжину;

· методику добору індивідуального розбігу у стрибках у довжину;

· аналіз техніки розбігу в метанні м’яча (спису);

· методику навчання розбігу в метанні м’яча (спису);

вміти:
· добрати повний розбіг у стрибках у довжину;

· стрибати у довжину способом «прогнувшись» з повного розбігу;
· вірно виконувати вправи для навчання техніці розбігу в метанні м’яча (спису) і визначати помилки при виконанні;

Задачі заняття:
1. Навчання техніці стрибка у довжину способом «прогнувшись» з повного розбігу.
2. Навчання техніці розбігу в метані м’яча (спису).

План-конспект заняття
	Част. занят-тя
	Зміст навчального матеріалу
	Дозу-вання
	Орг.-методичні вказівки

	І
	Підготовча частина
	20-25 хв.
	Підготувати організм студентів до вирішування завдань заняття.

	ІІ
	Основна частина.
	55 хв.
	

	
	Задача 1.


	20-25  хв.
	

	
	1.1. Стрибки у довжину способом «прогнувшись» з середнього розбігу.
	3-5 р.
	1-2 р. з підвищення, потім штовхаючись за 2-2,5 м від краю ями.

	
	1.2. Повторення техніки розбігу.
	2-3 хв.
	Пояснення, демонстрація

	
	1.3. Пробігання по розбігу з «виходом в кроці» в районі планки для відштовхування.
	2-4 р.
	За допомогою викладача відкоректувати довжину розбігу та ритм бігу.

	
	1.4. Стрибки у довжину способом «прогнувшись» з повного розбігу.
	5-7 р.
	Внести остаточні корективи техніки цілісного стрибка.

	
	Задача 2.
	20-30 хв.
	

	
	2.1. В.п. – обличчям до напряму метання, за 3 – 7 м до контрольної позначки; м’яч в зігнутій правій руці на рівні скроні. Підійти до контрольної позначки, попадаючи на неї правою ногою, і виконати кидкові кроки в сполученні з відведенням м’яча в ходьбі з імітацією кидка.
	4-6 р.
	Спочатку фронтально, по розділам, під рахунок вчителя; потім самостійно, поступово збільшуючи темп.

	
	2.2. Те ж саме, наближаючись до позначки повільним бігом.
	5-8 р.
	Фронтально, групами, поточно.

Поступово збільшувати темп бігу та довжину розбігу, завершувати вправу кидком.

	
	2.3. Метання м’яча з розбігу.
	5-7 р.
	Поточно.

	ІІІ.
	Заключна частина.
	5 хв.
	Підведення підсумків заняття, надання завдань для самостійної та індивідуальної роботи.

	
	Завдання для самостійної та індивідуальної  роботи:

1. Придумати або дібрати дві рухливі гри або естафети для дітей молодшого шкільного віку з метанням м’ячів на дальність чи влучність.

2. Повторити правила змагань зі стрибків у довжину.
3. Ознайомитися з технікою метання спису.
	
	


Контрольні питання

1 Проаналізуйте  техніку розбігу у стрибках у довжину;

2 Наведіть методику добору індивідуального розбігу у стрибках у довжину;

3 Проаналізуйте техніку розбігу в метанні м’яча (спису);

4 Наведіть методику навчання повному розбігу в метанні м’яча (спису);
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