І СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 1.
Змістовий модуль 1,2,3
Самостійне заняття № 1 (1 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.

Тема заняття: Легка атлетика в системі фізичного виховання України. Біг на короткі дистанції. Стрибок у висоту способом «переступання».
Завдання заняття: 

Освітні:

· вивчення питань теорії та методики легкої атлетики, які розглядалися у модулі № 1 (детально викладені  у «Засобах діагностики  професійних досягнень студентів»).
Виховні:

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

