МОДУЛЬ 2 

Змістовий модуль 2,3.

Практичне заняття № 1 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості тренера з виду спорту.

Тема заняття: Біг на короткі дистанції. Стрибок у висоту способом „переступання”.
Завдання заняття: 

Освітні:
· вивчення теоретичних основ легкоатлетичного спорту;

· оволодіння технікою виконання легкоатлетичних вправ;

· оволодіння методикою навчання легкоатлетичним вправам та методикою удосконалення в їх техніці;
Оздоровчі:

· розвиток функціональних систем організму та зміцнення здоров'я студентів;

· розвиток фізичних якостей студентів;

Виховні:

· сприяння соціальному формуванню особистості;

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

Після засвоєння навчального матеріалу практичного заняття № 1 студенти мають знати:
· аналіз техніки та методику навчання бігу на 100 м;

· правила змагань з бігу на короткі дистанції;

· аналіз техніки та методику добору розбігу у стрибку у висоту способом „переступання”;

вміти:
· бігати на короткі дистанції, до 100 м включно, з інтенсивністю до 100%, зберігаючи при цьому вірну техніку бігу;

· вірно виконувати розбіг у стрибку у висоту способом «переступання».
Задачі заняття:
1.    Навчання техніці фінішування в бігу на 100 м.

2.    Контрольний норматив в бігу на 100 м.

3.    Навчання техніці розбігу у стрибках у висоту способом „переступання”.

План-конспект заняття
	Част. заняття
	Зміст навчального матеріалу
	Дозу-вання
	Орг.-методичні вказівки

	І
	Підготовча частина
	20-25 хв.
	Підготувати організм студентів до вирішування задач заняття

	ІІ
	Основна частина.
	55 хв.
	

	
	Задача 1.


	10-15 хв.
	

	
	1.1. Пояснення та показ техніки фінішування в бігу на короткі дистанції.
	2-3 хв.
	Використовувати кінограми, учбові відеозаписи, показ спортсменів-легкоатлетів.

	
	1.2. Імітація фінішування в ходьбі.
	4-5 р.
	В шерензі. Визначити умовні лінії фінішу.

	
	1.3. Те ж саме, в повільному бігу.
	- * -
	- * -

	
	1.4. Виконання фінішування в бігу з інтенсивністю 90-95 %.
	2 х 30 м
	Забігами по 3-5 рівних за силами студентів.

	
	Задача 2.
	10-15 хв.
	

	
	2.1. Біг на 100 м згідно правилам змагань з легкої атлетики.
	
	Забігами по 3-5 рівних за силами студентів. Оцінити техніку низького старту. Оцінити показаний результат.

	
	Задача 3.
	15-20 хв.
	

	
	3.1. Пояснення та показ техніки розбігу у стрибках у висоту.
	3-4 хв.
	Використовувати кінограми, учбові відеозаписи, показ спортсменів-легкоатлетів.

	
	3.2. Добір індивідуальної довжини розбігу в 6 бігових кроків та його опробування.
	2-3 хв.
	Поточно. Уточнити довжину розбігу.

	
	3.3. Стрибки у висоту з розбігу в 6 кроків.
	5-7 р.
	Поступово підвищувати висоту планки.

	ІІІ.
	Заключна частина.
	5 хв.
	Підведення підсумків заняття, надання завдань для самостійної та індивідуальної роботи.

	
	Завдання для самостійної та індивідуальної роботи:

1. Працювати над розвитком швидкісно-силових якостей.

2. Готуватися до модульної контрольної роботи.
	
	


