І СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 2
Змістовий модуль 2,3.

Практичне заняття № 4 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості тренера з виду спорту.
Тема заняття: Біг на короткі дистанції. Стрибки у висоту.
Завдання заняття: 

Освітні:
· вивчення теоретичних основ легкоатлетичного спорту;

· оволодіння технікою виконання легкоатлетичних вправ;

· оволодіння методикою навчання легкоатлетичним вправам та методикою удосконалення в їх техніці;
Оздоровчі:

· розвиток функціональних систем організму та зміцнення здоров'я студентів;

· розвиток фізичних якостей студентів;

Виховні:

· сприяння соціальному формуванню особистості;

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

· виховання дисциплінованості та відповідальності;

Після засвоєння навчального матеріалу практичного заняття № 4 студенти мають знати:
· техніку стрибка у висоту способом „переступання”;

· методику організації, проведення та суддівства змагань із стрибків у висоту;

вміти:
· демонструвати вірну техніку стрибків у висоту способом „переступання” у змагальних умовах, показуючи результат, що відповідає програмним вимогам;

Задачі заняття:
1. Контрольний норматив в стрибку у висоту способом «переступання». 

План-конспект заняття
	Част. заняття
	Зміст навчального матеріалу
	Дозу-вання
	Орг.-методичні вказівки

	І
	Підготовча частина
	15-20 хв.
	Підготувати організм студентів до вирішування задач заняття

	ІІ
	Основна частина.
	55 хв.
	

	
	Задача 1.


	55 хв.
	

	
	1.1. Стрибки у висоту з короткого розбігу.
	3-5 р.
	Поточно, на доступній висоті.

	
	1.2. Стрибки у висоту з середнього розбігу.
	3-5 р.
	-   *   -

	
	1.3. Стрибки у висоту з індивідуального розбігу.
	2-3 р.
	Остаточно уточнити індивідуальні параметри розбігу.

	
	1.4. Складання контрольного нормативу у формі змагання на першість групи зі стрибків у висоту способом «переступання».
	40-45 хв.
	Згідно з правилами змагань. Залучити студентів до суддівства.

	ІІІ.
	Заключна частина.
	5 хв.
	Підведення підсумків заняття, завдання для самостійної роботи.

	
	Готуватися до модульної контрольної роботи.
Працювати над розвитком швидкісно-силових якостей та технічною майстерністю.
	
	


