І СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 2.

Змістовий модуль 1.

Самостійне заняття № 2 (1 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.

Тема заняття: Стрибок у висоту.

Завдання заняття: 

· вивчення теоретичних основ легкоатлетичного спорту;
Після засвоєння навчального матеріалу самостійного заняття № 2 студенти мають знати:

· історичні відомості про стрибкі у висоту (час та країну виникнення, результати, атлетів);

· прізвища найвидатніших стрибунів у висоту в світі за весь період розвитку легкоатлетичного спорту, їх результати та досягнення;

· прізвища найвидатніших стрибунів України та Миколаївщини, їх результати та досягнення;

· хронологічну послідовність еволюції техніки стрибків у висоту, технічні новації та їх авторів;

· сьогоденні проблеми стрибунів та перспективи розвитку виду.

Задачі заняття:

1.     Ознайомлення з історією стрибка у висоту, як спортивної дисципліни.

2.     Еволюція техніки стрибків у висоту. Найвидатніші стрибуни світу та їх досягнення.

3.     Найвидатніші стрибуни у висоту України та Миколаївщини, їх досягнення. 

