І СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 2.

Змістовий модуль 3.

Самостійне заняття № 4 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.
Тема заняття: Стрибки у висоту. 
Завдання заняття: 

Освітні:
· вивчення правил змагань з легкої атлетики та методики організації змагань;
Виховні:

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

· Після засвоєння навчального матеріалу самостійного заняття № 4 студенти мають знати:
· вимоги до обладнання сектору для стрибків у висоту, а також склад та обов’язки суддівської бригади;

вміти:
· взяти участь у суддівстві змагань з легкої атлетики (стрибок у висоту) в якості помічника судді;

Задачі заняття:
1. Вивчення обладнання сектору для стрибків у висоту.

2. Ознайомлення із складом та обов’язками суддівської бригади із стрибків у висоту.

