МОДУЛЬ 4
Змістовий модуль 2,3.
Практичне заняття № 2 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості тренера з виду спорту.

Завдання заняття: 

Освітні:
· вивчення теоретичних основ легкоатлетичного спорту;

· оволодіння технікою виконання легкоатлетичних вправ;

· оволодіння методикою навчання легкоатлетичним вправам та методикою удосконалення в їх техніці;
Оздоровчі:

· розвиток функціональних систем організму та зміцнення здоров'я студентів;

· розвиток фізичних якостей студентів;

Виховні:

· сприяння соціальному формуванню особистості;

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

Після засвоєння навчального матеріалу практичного заняття № 2 студенти мають знати:
· методику проведення змагань з естафетного бігу;

· аналіз техніки розбігу в стрибках у довжину та стрибка способом «зігнувши ноги» в цілому;
вміти:
· пробігати з максимальною швидкістю свій етап естафетного бігу 4 х 100 м у визначеному складі команди в змагальних умовах;

· виконувати вправи для навчання розбігу у стрибках у довжину та технічно виконувати цілісний стрибок способом «зігнувши ноги»;

Задачі заняття:
1. Контрольний норматив з естафетного бігу 4 х 100 м.

2. Навчання техніці розбігу в стрибках у довжину та стрибку способом «зігнувши ноги» в цілому.
План-конспект заняття
	Част. заняття
	Зміст навчального матеріалу
	Дозу-вання
	Орг.-методичні вказівки

	І
	Підготовча частина
	15-20 хв.
	Підготувати організм студентів до вирішування завдань заняття.

	ІІ
	Основна частина.
	60 хв.
	

	
	Задача 1.


	15 хв.
	

	
	1.1. Естафета 4 х 100 м у змагальних умовах на результат.
	1-2 р.
	По 1-2 команди в забігу.

	
	Задача 2.
	45 хв.
	

	
	2.1. Багатократні відштовхування через три бігових кроки з фіксацією в польоті положення „бігового кроку”.
	1-2 р. х 20-30 м
	Поточно, по одному, дистанція 5-8 м.

	
	2.2. Те ж саме через п’ять бігових кроків.
	1-2 р. х 40-60 м
	- * -

	
	2.3. Вихід „в кроці” з 3-5 кроків розбігу в яму для приземлення.
	5-7 р.
	Поточно, по одному. Утримувати в польоті рівновагу, тулуб вертикально.

	
	2.4. Розповідь про техніку розбігу у стрибках у довжину та її демонстрація. 
	2-3 хв.
	Показ виконується викладачем, або студентом-легкоатлетом і  супроводжується поясненням.

	
	2.5. Підбір індивідуальної довжини розбігу в 16-18 кроків та пробігання по розбігу з позначенням місця відштовхування.
	2-3 р.
	Поточно, один за одним; викладач вносить уточнення у довжину розбігу кожному студенту.

	
	2.6. Стрибки у довжину з повного розбігу.
	5-7 р.
	Остаточно уточнити довжину розбігу; контролювати техніку стрибка.

	ІІІ.
	Заключна частина.
	3 хв.
	Підведення підсумків заняття; оголошення результатів змагань.

	
	Завдання для самостійної та індивідуальної  роботи:

1. Працювати над розвитком швидкісно-силових якостей.
	
	


Контрольні питання:
1. Наведіть методику організації змагань з естафетного бігу.

2. Проаналізуйте техніку розбігу у стрибках у довжину.

3. Наведіть методику індивідуального добору повного розбігу у стрибках у довжину.

Основна література:
1 "Легка атлетика". В.В.Коробченко. Посібник для студентів факультетів фізичного виховання педагогічних інститутів. Київ, "Вища школа", 1977.

2 "Легка атлетика". О.В.Гогін. Курс лекцій для студентів факультетів фізичного виховання педагогічних навчальних закладів. Харків, „ОВС”, 2001.
3  «Легкая атлетика» (Международные правила соревнований). М., «Терра спорт», 2005.

Додаткова література:

4 "Методика обучения легкоатлетическим упражнениям". Под ред. М.П.Кривоносова, Т.П.Юшкевича. Минск, 1986.

5 "Судейство соревнований по легкой атлетике". Ю.И.Карпюк. Киев, "Здоров’я",1981.

6 «Николаевские олимпийцы». Г.А.Первов. Николаев, КГГУ им. П.Могилы, 2003 г.
