МОДУЛЬ 4
Змістовий модуль 2,3.
Практичне заняття № 4 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.
Тема заняття: Естафетний біг. Стрибок у висоту.
Завдання заняття: 

Освітні:
· вивчення теоретичних основ легкоатлетичного спорту;

· оволодіння технікою виконання легкоатлетичних вправ;

· оволодіння методикою навчання легкоатлетичним вправам та методикою удосконалення в їх техніці;
Оздоровчі:

· розвиток функціональних систем організму та зміцнення здоров'я студентів;

· розвиток фізичних якостей студентів;

Виховні:

· сприяння соціальному формуванню особистості;

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

Після засвоєння навчального матеріалу практичного заняття № 4 студенти мають знати:
· контроль засвоєння  техніки естафетного бігу 4 х 400 м та рівня розвитку швидкісної витривалості; 

· методику організації та суддівства змагань з естафетного бігу 4 х 400 м;

· методику організації та проведення змагань зі стрибків у довжину;

вміти:
· брати участь в складі естафетної команди в групових змаганнях з естафетного бігу 4 х 400 м;
· cтрибати у довжину способом «зігнувши ноги» в умовах змагання;
Задачі заняття:
1. Контроль техніки естафетного бігу 4 х 400 м та рівня розвитку швидкісної витривалості.

2. Оцінка техніко-фізичної підготовленості в стрибках у довжину способом «зігнувши ноги».
План-конспект заняття
	Част. заняття
	Зміст навчального матеріалу
	Дозу-вання
	Орг.-методичні вказівки

	І
	Підготовча частина
	20-25 хв.
	Підготувати організм студентів до вирішування завдань заняття.

	ІІ
	Основна частина.
	55 хв.
	

	
	Задача 1.


	20-25  хв.
	

	
	1.1. Групові змагання з естафетного бігу 4 х 400 м.
	1 р.
	По можливості, задіяти в забігу всі команди.

	
	Задача 2.
	20-25 хв.
	

	
	2.1. Стрибки у довжину з короткого розбігу.
	1-2 р.


	Поточно; штовхатися в районі планки.

	
	2.2. Стрибкі у довжину з середнього розбігу. 
	1-2 р.
	-  *  -

	
	2.3. Відміряти довжину повного розбігу. Пробігання по розбігу з «виходом у кроці» в районі планки для відштовхування.
	1-2 р.
	Уточнити довжину розбігу. Прагнути до точного попадання на планку.

	
	2.4. Групові змагання зі стрибків у довжину способом «зігнувши ноги».
	по 3 спроби
	Дотримуватися правил змагань. Оцінити результат.

	ІІІ.
	Заключна частина.
	5 хв.
	Підведення підсумків заняття, надання завдань для самостійної та індивідуальної роботи.

	
	Завдання для самостійної та індивідуальної  роботи:

1. Працювати над розвитком швидкісно-силових якостей.


	
	


Контрольні питання:

1. Наведіть правила змагань з естафетного бігу; 

2. Розкажіть про роботу суддівських бригад з бігу.
3. Наведіть методику організації та проведення змагань зі стрибків у довжину;

4. Розкажіть про роботу суддівської бригади із стрибків у довжину.

5. Наведіть правила змагань зі стрибків у довжину.

 Основна література:
1 "Легка атлетика". В.В.Коробченко. Посібник для студентів факультетів фізичного виховання педагогічних інститутів. Київ, "Вища школа", 1977.

2 «Основи здоров’я і фізична культура». Програма для загальноосвітніх навчальних закладів, 1 - 11 класи. Київ, «Початкова школа», 2001. 

3 "Легка атлетика". О.В.Гогін. Курс лекцій для студентів факультетів фізичного виховання педагогічних навчальних закладів. Харків, „ОВС”, 2001.
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8 "Ігри в легкій атлетиці". І.Д.Накутний. Київ, 1992.
