МОДУЛЬ 4
Змістові модулі 1,2

Самостійне заняття № 3 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.
Тема заняття: Основи техніки легкоатлетичних вправ. Естафетний біг. Стрибок у довжину способом «зігнувши ноги».
Завдання заняття: 

Освітні:

· вивчення питань теорії та методики легкої атлетики, які розглядалися у модулі № 4 (детально викладені  у «Засобах діагностики  професійних досягнень студентів»);
· підготовка до написання контрольної роботи.
Виховні:

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

