ІІІ СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 6.

Змістовий модуль 2.

Самостійне заняття № 2 (3 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.

Тема заняття: Метання гранати. Метання спису. 
Завдання заняття: 

Освітні:
· оволодіння знаннями в галузі легкоатлетичних метань;
Виховні:

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

Після засвоєння навчального матеріалу самостійного заняття № 2 студенти мають знати:
· історію виникнення та розвитку метання спису;

· аналіз техніки метання гранати;
· аналіз техніки метання спису;

· методику навчання метанню гранати;

· методику навчання метанню спису;

Задачі заняття:
1. Вивчення техніки метання гранати та методики навчання метанню.
2. Вивчення історії розвитку метання спису.

3. Вивчення техніки метання спису та методики навчання метанню.

