ІІІ СЕМЕСТР

МОДУЛЬ 6.

Змістовий модуль 1.

6.18.2. Самостійне заняття № 3 (2 год.).
Мета заняття: Професійна підготовка студентів до практичної діяльності в якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти.

Тема заняття: Стрибки у довжину з розбігу. 
Завдання заняття: 

Освітні:
· оволодіння вмінням проводити порівняльний аналіз легкоатлетичних вправ;

· надбання знань в галузі обладнання та розмітки спортивних споруд;
Виховні:

· виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі;

Після засвоєння навчального матеріалу самостійного заняття № 3 студенти мають знати:
· аналіз техніки стрибків у довжину різними способами, різницю між ними, переваги та недоліки кожного способу;
· розмітку та обладнання сектору для стрибків у довжину;

· правила техніки безпеки при виконанні горизонтальних стрибків в умовах занять, тренувань та змагань. 

Задачі заняття:
1. Порівняльний аналіз техніки стрибків у довжину способами «зігнувши ноги», «ножиці» та «прогнувшись».
2. Вивчення розмітки та обладнання сектору для стрибків у довжину.

3. Вивчення правил техніки безпеки під час стрибків у довжину.
