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ІСТОРІЯ ЕСТАФЕТНОГО БІГУ

Історія виникнення естафетного бігу розпочинається до нашої ери, перші різновиди естафетного бігу мали місце ще на Давньогрецьких Олімпіадах.

Надзвичайною популярністю користувався у стародавніх|древній| греків "лампадериомас|" -  естафета зі смолоскипами, запаленими на честь богів вогню. У цьому бігу брали участь команди у складі 40 чоловік кожна. Причому потрібно було не тільки|не лише| бігти швидко, але і не дати згаснути смолоскипу. Якщо смолоскип згасав, то команду дискваліфікували – вона вибувала з боротьби.

В наш час естафетний біг на дистанції 4 х 100 м та 4 х 400 м був включений до програми У Олімпійських ігор ще у 1912 році і надалі ці види естафети входили до програм майже всіх легкоатлетичних змагань.
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Рис. 1. Олімпійські ігри 1912 р. Естафета 4 х 100 м.

Історія легкої атлетики знає також естафети 4 х 200 м та 4 х 800 м, але на сьогодні вони не входять до програми офіційних легкоатлетичних стартів. 
Зараз досить популярними є також так звана «шведська» естафета  - 400 м х 300 м х 200 м х 100 м, або ж 800 м х 400 м х 200 м х 100 м, а також «ейкиден» - естафета на марафонській дистанції (42 км 195 м), яка поділена на 6 етапів.

Але класичними, або ж «олімпійськими» видами естафетного бігу залишилися естафети 4 х 100 м та 4 х 400 м.

В естафетному бігу 4 х 100 м та 4 х 400 м на протязі багатьох років домінуюче положення в світі займала команда США, але в останні роки лідерство захопила команда Ямайки. Саме їй належить і світовий рекорд  – 36,84 сек., який був встановлений у фінальному забігу Олімпійських ігор 2012 р. Якщо розглядати ці цифри спрощено, тобто поділити загальний час естафети 4 х 100 м на чотирьох спортсменів, то вийде, що кожен атлет пробіг 100 м за 9,21 сек., тоді як світовий рекорд на 100 м складає «лише» 9,58 сек. Різниця між даними цифрами як раз і складає той час, який спринтер затрачує на старт та стартовий розгін. 

Рекорд світу в естафеті 4 х 400 м належить збірній команді США і складає  2.54,20 хв.

Українські спортсмени свого часу також досягали неабияких успіхів в естафетному бігу. Так, екс-президент Української федерації легкої атлетики, член Міжнародного Олімпійського комітету Валерій Борзов на Олімпійських іграх 1972 р. у Мюнхені крім двох медалей вищого ґатунку – на 100 м та 200 м, також виборов у складі збірної команди СРСР срібну нагороду в естафеті 4 х 100 м.  


Золоту нагороду Олімпіади 1988 р., срібну та бронзову нагороду на чемпіонатах світу в складі збірної команди Радянського Союзу в естафеті 4 х 100 м отримав також луганчанин Віктор Бризгін.


Рекорди України:

· 4 х 100 м – 38,53 сек. – збірна України (2002 р., 2014 р.);

· 4 х 400 м – 3.02,35 хв. – збірна України (2001 р.).

Рекорд в естафеті 4 х 100 м серед жінок ще нещодавно належав спортсменкам країни, якої вже досить давно не існує на карті – Німецької Демократичної республіки: - естафетна команда 4 х 100 м НДР пробігла у 1985 році цю дистанцію за 41,37 сек. Цей результат, який протримався у статусі рекорду 27 років, був перевершений збірною командою США у фінальному забігу Олімпійських ігор 2012 р. і на сьогодні рекорд світу в естафетному бігу 4 х 100 м серед жінок складає 40,82 сек.
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В останні два роки до числа провідних естафетних жіночих команд приєдналися і наші співвітчизниці. Український спринтерський квартет отримав перемогу на Чемпіонаті Європи та бронзову нагороду на Чемпіонаті світу у 2011 році і посів третє місце на Олімпійських іграх 2012 року, встановивши новий національний рекорд – 42.04 сек.
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В естафетному бігу 4 х 400 м серед жінок світовий рекорд – 3.15,17 сек. - тримається ще з радянських часів, коли найсильнішою в світі була збірна команда Радянського Союзу. Вона блискуче перемогла з рекордним часом на Олімпіаді 1988 року в Сеулі. До речі, до складу «рекордної» четвірки входили дві наші співвітчизниці – Ольга Бризгіна та Марія Пінігіна, так що, мабуть, можна вважати, що рекорд світу наполовину належить нашій країні.

На жаль, після розпаду СРСР традиція перемагати в естафеті 4 х 400 м перейшла не до нашої команди, а до команди Росії, і сьогодні саме вона є найсильнішою на всіх престижних міжнародних легкоатлетичних турнірах. 

Дві золоті медалі і одну срібну медаль Олімпійських ігор має також харків’янка Людмила Джигалова, які вона отримала в естафетному бігу 4 х 400 м. Крім того, вона є чемпіонкою світу в естафеті 4 х 400 м. Також за естафетний біг 4 х 400 м мають олімпійську золоту нагороду Надія Зюськова і Марія Пінігіна, а Тетяна Пророченко – бронзову. М. Пінігіна, крім того, двічі виборювала срібло і один раз бронзу чемпіонатів світу.

Рекорди України в естафетному бігу серед жінок:

· 4 х 100 м – 42,51 сек. – збірна України (2011р.);

· 4 Х 400 м – 3.21,94 хв. - збірна України (1986 р.).


Серед Миколаївських спринтерів найвищим досягненням чоловічої естафети 4 х 100 м є дворазова перемога на Чемпіонатах України, а в естафеті 4 х 400 м взагалі нема чим пишатися.


Рекорди Миколаївської області в естафетному бігу серед чоловіків:

· 4 х 100 м, чоловіки – 41,62 сек. – Кисіль В., Тимченко М., Клеймьонов А., Кабанов В. (1996 р.);

· 4 х 400 м – чоловіки – 3.15, 20 хв. – Ляшков Д., Гринік І., Клеймьонов А., Тимченко М. (1997 р.);

 
Значно вищих успіхів в естафетному бігу досягли Миколаївські дівчата – Оксана Кочеткова-Ілюшкіна в складі збірної команди України брала участь в естафетному бігу 4 х 400 м на Олімпійських іграх 2004 року в Афінах. Крім того, разом із іншими Миколаївськими спринтерами - Наталею Макух та Наталею Журавльовою, - вона ставала переможницею Кубку Європи серед клубних команд. Всі троє дівчат багато разів брала участь у міжнародних змаганнях у складі збірної команди України.

Рекорди Миколаївської області серед жінок в естафетному бігу:

· 4 х 100 м, жінки – 46,54 сек. – Антоненко О., Мосейчук Л., Макух Н., Діденко І. (1995 р.);
· 4 х 400 м, жінки – 3.35,13 хв. – Кочеткова О., Макух Н., Журавльова Н., Кучеренко І. (2002 р.).
