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СТРИБОК У ДОВЖИНУ

Стрибки у довжину з'явилися|появилися| в найвіддаленіші часи. Вони стали єдиним видом стрибків, включеним в програму Олімпійських ігор давнини, а також були одним з видів «пентатлону»| (п'ятиборства). Між правилами змагань зі стрибків у довжину у стародавніх|древній| атлетів і спортсменів нашого часу багато спільного|спільний|. Так само, як і сучасні стрибуни, греки розбігалися по спеціальній | доріжці, відштовхувалися від бруска і приземлялися на скопаній ділянці піску, що носила назву «скамма»|. Найдальший стрибок позначався лінією на піску. Проте|однак|, під час розбігу і стрибка (або тільки|лише| при розгоні, за іншими джерелами) стародавні олімпійці тримали в руках гантелі, вважаючи|лічивши|, що це збільшує довжину стрибка. 
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Що стосується техніки стрибка стародавніх греків, то тут у істориків немає єдиної думки. Відомості, що дійшли до нас з тих часів, досить суперечливі. Так, відомо, що у УІІ віку до нашої ери атлет Хіон стрибнув на 6 м 52 см. А от результат іншого олімпійця, Фаілла, не витримує ніякої критики – 16 м 31 см! Звісно, що так далеко стрибнути у довжину людина не може. Тож, можливо, це був якийсь варіант потрійного стрибка, або ж цей результат – сума трьох спроб. Але ж все це лише наші припущення, а як виглядали античні стрибки насправді ми навряд чи колись дізнаємося.
У наш час|в наші часи| стрибки в довжину відродилися одночасно з відродженням легкої| атлетики. В програмі «Щорічних великих ігор» Оксфордського університету (Англія|) за 1860 р. вже фігурують| «стрибки завширшки». Переможець цих ігор, англійський студент Пауел, показав результат 5 м 28 см. Саме цій результат і став першим офіційно зафіксованим у стрибках у довжину.

Не дивлячись на те, що у той час спортсмени| ще не користувалися спеціальною доріжкою для розгону, а брусок для відштовхування з'явився|появився| лише| в 1886 р., результати в стрибках зростали|зростати| дуже швидко, і вже в 1874 р. ірландець Д. Лейн подолав|здолати| 7-метровий рубіж (7м 05 см).

Початок XX століття|вік| ознаменувався новим підйомом| результатів. У 1901 р. ірландець П. Коннор встановив новий рекорд - 7м 61 см, що протримався 20 років.

Із|із| зростанням|зріст| результатів мінялися і варіанти техніки| стрибка. Спочатку стрибуни застосовували найпростіший спосіб - "зігнувши ноги", або "скорчившись", як тоді його називали. У 30-х роках 20 століття|вік| з'явився|появився| спосіб "прогнувшись", а пізніше| - спосіб "ножиці".

Окрім|крім| еволюції| техніки польотної фази важливі|поважний| технічні зміни торкнулися| розгону і його поєднання з|із| відштовхуванням. Довгий час тренери і спортсмени застосовували розгін з високим підняттям|піднімання| колін, акцентовану підготовку до відштовхування; вважалося|лічити|, що в стрибках в довжину найбільш ефективним є|з'являтися,являтися| гальмівне відштовхування.|
У 60-х роках, завдяки розвитку біомеханіки, ці уявлення про техніку розгону і відштовхування були визнані невірними і| широкого розповсюдження набули нові технічні принципи, засновані на наукових даних. Так, відштовхування| перестало мати домінуюче значення, і стало складовою цілісної динаміки всього стрибка, Підготовка до відштовхування стала  виконуватися природно, без| помітного порушення структури і ритму останніх бігових кроків Так зараз| стрибають всі провідні легкоатлети| світу.

У 1973 р. один з найсильніших шведських стрибунів з жердиною Х.Лагерквіст продемонстрував новий спосіб стрибка у довжину – сальто вперед. Цей спосіб| дозволив стрибунові викинути ноги вперед на відстань 8 м 30 см, проте|однак|, із-за падіння на спину, його фактичний результат склав лише 6 м 60 см. Стрибуни багатьох країн| пробували|випробовувати| застосувати цей спосіб|. Фантастичних результатів їм досягти,| правда, не вдалося, але|та| стрибки за відмітку 8 м за допомогою сальто мали місце. Понад рік тривали дискусії з приводу того, «бути чи не бути» цьому стрибку, багато було висловлено аргументів і на його користь, і проти|супроти|. І, кінець кінцем, на конгресі ІААФ| в 1974 р. стрибок у довжину способом «сальто вперед» був заборонений на тій підставі|основа,заснування|, що його виконання пов'язане з ризиком травматизму, а отже, небезпечно для здоров’я| спортсмена|.

В наш час найдальші| стрибки зазвичай|звично| виконуються способом "ножиці", рідше - способом "прогнувшись". Є і ще один варіант стрибка в довжину, що практикується зараз багатьма спортсменами і представляє собою|уявляти| комбінацію двох вище названих способів|: спочатку стрибун виконує 2,5 бігових кроки, як в способі "ножиці", а потім приймає в повітрі положення,|становище| характерне|вдача| для стрибка «прогнувшись», яке, до речі, вважається|лічиться| найбільш зручним для ефективного приземлення.

На яку ж відстань стрибають наші сучасники? Восьмиметровий рубіж подолав|здолати| ще в 1935 р. видатний американський темношкірий атлет Джессі Оуенс, стрибнувши на| 8 м 13 см. Після нього за 8 м стрибало досить| багато спортсменів, проте|однак| його світовий рекорд |світ|залишався незмінним на протязі 25 років і був побитий лише в I960 р.
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До 1968 р. він підріс до 8 м 35 см і належав відразу двом спортсменам - радянському стрибунові Ігорю Тер-Ованесяну (до речі, львів’янину) і американському - Ральфу|. Бостону. Але|та| на Олімпіаді 1968 р. в Мехіко відбулася сенсація| - учасник команди США, темношкірий стрибун Р. Бімон показав фантастичний результат - 8 м 90 см! 
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Результат дійсно був фантастичним|, оскільки|тому що| навіть вимірювальна шкала ями для приземлення| на Олімпійському стадіоні закінчувалася на відмітці 8 м 70 см. Суддям довелося| брати в руки рулетку...  Цей стрибок назвали «стрибком у ХХІ сторіччя». Але, наприкінці 80-х – початку 90-х років на світовій легкоатлетичній арені з’явився ще один видатний американський атлет – уславлений Карл Льюіс, чотирикратний Олімпійський чемпіон 1984 р. (100 м, 200 м, стрибки у довжину, естафета 4 х 100 м), володар ще двох олімпійських нагород і шести золотих медалей Чемпіонатів світу. |основа,заснування| Карл Льюіс на протязі багатьох років прагнув побити рекорд Боба Бімона і підійшов до нього майже впритул. На одному із змагань, показавши результат 8 м 73 см, у наступній спробі він улетів за відмітку 9 м, але, на жаль, зробив мінімальний заступ. По закінченню змагань судді заміряли його результат від місця відштовхування – він склав 9 м 14 см, але, звісно, цей результат не був зарахований. 
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Мрія Карла Льюіса виповнилася у 1991 році, на змаганнях в Токіо. Рекорд Бімона був побитий – Карл Льюіс стрибнув на 8 м 91 см! Але, у цих самих змаганнях, товариш Льюіса по команді Майк Пауелл стрибнув на 8 м 95 см і став новим володарем світового рекорду. 
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Рекорд Боба Бімона не протримався до ХХІ сторіччя, але зберігався на протязі 23 років. Схоже, така сама доля чекає рекорд Майка Пауела, який на сьогодні тримається вже 21 рік. Сучасні стрибуни навіть не наближаються до таких цифр. Звичайно стрибка в межах 8 м 30 см – 8 м 60 см достатньо для перемоги на самих престижних міжнародних змаганнях.
Найвидатнішим українським стрибуном у довжину був, мабуть, львів’янин Ігор Тер-Ованесян. У 50-х – 60-х роках ХХ сторіччя він входив до світової еліти стрибунів у довжину. І.Тер-Ованесян двічі був бронзовим призером Олімпійських ігор – у 1960 та 1964 роках, а також двічі оновлював світовий рекорд. Ігор Тер-Ованесян першим в Європі здолав рубіж 8 м, був багатократним чемпіоном та призером Європи, завойовуючи це звання на протязі 13 років, з 1958 по 1971 рік. Він був переможцем відкритих першостей США, Швеції, Румунії. За час своєї спортивної кар’єри він додав до рекорду Радянського Союзу 60 см!

[image: image7.jpg]



До кращих українських стрибунів можна також віднести чемпіона Європи, бронзового призера Олімпіади 1980 р., донеччанина Валерія Підлужного; чемпіона Європи 1998 року, стрибуна з Дніпропетровська, Олексія Лукашевича; бронзового призера Олімпіади 2000 р., киянина Романа Щуренка.

А рекорд України із стрибків у довжину на сьогодні ділять між собою два спортсмени: першим результат 8 м 35 см показав у 1988 р. Сергій Лаєвський з Дніпропетровська, а у 2000 р. його повторив киянин Роман Щуренко.

У стрибках в довжину серед жінок перший світовий рекорд - 5 м 93 см був установлений в 1928 р. і належав японській спортсменці К.Хітомі. У 1939 р. був узятий 6-метровий рубіж, а у 1973 р. радянською спортсменкою Вільмою Бардаускене вперше був виконаний стрибок за 7 м. Нинішній світовий рекорд  був встановлений у 1988 році, він складає 7 м 52 см і належить радянській спортсменці Галині Чистяковій.
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Історія жіночих стрибків у довжину зберігає імена видатних спортсменок. Це і екс-рекордсменка світу, Олімпійська чемпіонка і чемпіонка світу Хайке Дрехслер з Німецької Демократичної республіки, і американська стрибунка Джекі Джойнер, яка зуміла на Олімпіаді 1998 року здобути зразу два «золота» - в стрибках у довжину і у багатоборстві. На сьогодні найсильнішою стрибункою світу є росіянка Тетяна Лєбєдєва, яка однаково успішно стрибає і у довжину, і потрійним. 

Однак, треба зауважити, що жіночий світовий рекорд, схоже, чекає така сама доля, як і чоловічий. Рекорд Галини Чистякової тримається вже 24 роки і сучасні стрибунки до нього навіть не наближаються. Боротьба за медалі на світовій арені ведеться на рівні результатів в межах 7 м – 7 м 30 см і схоже, що найближчі декілька років рекорд триматиметься досить впевнено. Але як будуть розвиватися події в жіночих стрибках у довжину ми можемо лише передбачати. Свого часу від Боба Бімона також ніхто не чекав рекордного стрибка. Тож, будемо спостерігати, - все може статися, історія легкої атлетики знає багато таких сюрпризів.

Рекорд України зі стрибків у довжину серед жінок належить Ларисі Бережной. Він складає 7 м 24 см і був встановлений у 1991 році. 
Слід зауважити, що світова рекордсменка Галина Чистякові також є українкою – вона народилася і жила до 16 років в м. Ізмаїл Одеської області. Саме там вона почала займатися легкою атлетикою і досягла перших успіхів у стрибках у довжину. Але світовий рекорд вона встановила, виступаючи за збірну команду Радянського Союзу і мешкаючи у Москві. Таким чином, світовий рекорд нашої співвітчизниці одночасно є й рекордом Росії.

На сьогодні в Україні, на жаль, нема стрибунок, які могли б поборотися за медалі на міжнародних стартах чи поновити світовий рекорд, хоча, свого часу, луганчанка Тетяна Скачко здобула у складі збірної команди СРСР бронзову медальна на Олімпіаді  1980 р., а Інеса Кравець повторила її досягнення у 1992 р. у складі збірної команди СНД.  

Що стосується Миколаївської області, то рекорд у стрибках у довжину серед чоловіків, встановлений аж у 1973 році Анатолієм Саушкіним,  складав донедавна  7 м 46 см і утримувався 37 років. 
На протязі багатьох років ряд миколаївських стрибунів намагалися побити цей рекорд: Валентин Демидов, свого часу, стрибав на 7 м 40 см, Олег Голубов – на 7 м 42 см, але рекорд стояв. І тільки в 2010 році студент Миколаївського інституту фізичної культури та спорту Сергій Лухта спромігся його здолати. До рекордної позначки він додав 5 см і зараз рекорд Миколаївської області зі стрибків у довжину серед чоловіків складає 7 м 47 см. 
Рекорд Миколаївської області серед жінок встановила Ганна Демидова у 2004 році. Він дорівнює 6 м 50 см і лише на 1 см менше, ніж рекорд України серед дівчат. На рахунку спортсменки неодноразові перемоги на Чемпіонатах України, третє місце на Європейському Олімпійському фестивалі та бронзова медаль Чемпіонату світу серед спортсменів юнацького віку.
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Рекордсмени Миколаївської області у стрибках у довжину

                   Сергій Лухта                                                             Ганна Демидова
