
Засоби діагностики навчальних досягнень студентів 

 

При перевірці знань студентів використовуються наступні види контролю: 

Поточний  (на кожному практичному занятті), рубіжний контролю. 

Навчальна дисципліна «Підвищення спортивної майстерності» включає 

контрольний розділ, що визначає диференційований та об'єктивний облік 

результатів навчальної діяльності студентів і включає в себе ряд підрозділів: 

а) контроль засвоєння теоретичних знань; 

б) контроль засвоєння техніки; 

в) контроль рівня та динаміки фізичної підготовленості студентів; 

г) контроль засвоєння професійних навичок; 

Оцінка рівня теоретичних знань  здійснюється за допомогою: 

а) контрольних робіт, які поєднують тестові та текстові завдання, що базуються 

на засвоєному навчальному матеріалі, включаючи матеріал, винесений на самостійне 

опрацювання; 

Оцінка за вірну відповідь на тестове запитання –1-2 бали. 

Відповідь на текстове запитання, в залежності від обсягу та змістовності, 

оцінюється від 1 до 20 балів;  

 Оцінка рівня контролю управління спортивною підготовкою: 

 а) практичного виконання студентами  оперативного контролю. студент може 

отримати від 1 до 10 балів.  

 б) практичного виконання студентами оперативного контролю студент може 

отримати від 1 до 20 балів. 

 Оцінка рівня та динаміки фізичної підготовленості студентів здійснюється 

за допомогою контролю управління спортивною підготовкою: 

 а) практичного виконання студентами проведення тестів фізичних якостей. 

Враховується спортивний результат, показаний студентом, при виконанні 

даної вправи. Діапазон оцінки за показаний результат розпочинається з 1 балу. В 1-8 

бали оцінюється результат, який відповідає низькому рівню спортивно-технічної 

підготовленості, достатній рівень підготовленості оцінюється в 9-14 балів, високий - 

в 15 - 20 балів і вище.  

Оцінка рівня засвоєння професійних навичок  

 а) підготовки планів-конспектів на основі аналізу контролю спортивної 

підготовки. 

 б) аналізу проведення студентом   навчально-тренувального заняття  

та управління їм, для учнів ДЮСШ,  

 в) доповнень та зауважень під час аналізу навчально-тренувальної практики. 

Максимальна оцінка за проведення навчально-тренувальної практики  

контролю управлінню спортивною підготовкою – 10 балів; максимальна оцінка за 



аналіз навчальної практики – 5 балів; слушне доповнення або зауваження під час 

аналізу оцінюється від 1 до 3 балів. 

Додаткові бали студент може отримати: 

а) за науково-дослідну роботу: підготовку реферату, доповіді на засіданні 

гуртка або студентській конференції, наукової статті – від 5 до 20 балів; 

б) за суддівство змагань з веслування – до 5 балів за одне суддівство; 

в) за високі спортивні досягнення – до 50 балів, в залежності від рангу змагань 

та зайнятого місця; 

 Залік є семестровою формою контролю. Залікові бали студент набирає 

протягом семестру за всіма підрозділами діагностичного розділу шляхом 

накопичування. 

Розподіл балів, які отримують студенти 

1 семестр 

Кредит 1 сума 

 

            Кредит 2 сума 

 

 

100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 см  

100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 см 

10 15 10 10 20 10 10 15 10 15 10 10 20 10 10 15 

 

Кредит 3 Сума 

 

100 

Кредит 4 Сума 

 

100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 кр 

10 15 15 15 10 15 20 15 10 10 10 10 10 10 10 10 20 

 

Кредит 5 Сума 

 

100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 см кр 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

2семестр 

Кредит 1 Сума 

 

100 

Кредит 2 Сума 

 

100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 см Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 см кр 

10 15 15 15 10 15 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 

 

Кредит 3 Сума 

 

100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 см кр 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ  

екзамен  залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 

D 55-64 3 (задовільно) 

  

3/задов./ зараховано 

  E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно) 

  
Не зараховано 

 




