Ta6ipni 300pu, 2018-2019 H.p.
Konrpoabna podora (80 oanis).
Ouninka piBHA TeOpPeTUYHHUX 3HAHD.
Baok 1 TectoBi 3aBaanHs: (oyinka 3a 8ipHy 6ionoeiob —4 6anu; 5 x 4 = 20 6anis).

1. Bubepimob oucmanyii, saKi 8i0HOCAMb 00 CePeOHix:
a) 1500 m;  6) 5000 m; 6) 400 m; 2) 800 m; 0) 3000 m; e) 500 m;
2. Aka oosoicuna oucmanyii mapagoncovrozo oicy?
a)40xkm 95 M; 06)42 kM 195 Mm; B)45 kM 192 M; 1) 49 km 125 wm;
3. Posmawyiime pyxosi skocmi 3a cmynenem ix sHauywocmi 07 6ieyHa Ha 0082i OUCMAaHyii.
a) THYYKICTh, ©) IIBUIKICTh; B) BUTPUBAIICTh; T)CHJIA; 1) CIIPUTHICTb.
4. Bubepimov oucmanyito, Ha AKIll He NPOBOOAMbCSL 3MALAHHA MIJDICHAPOOHO20 PIGHS 3i CNOPMUBHOT X00bOU
Y YONO0BIKIG:
a) 10 km; 0)20xkM; B) 30 kM; 1) 50 KM™;
5. Axotro € wacmoma kpokie Ha Oucmanyii cnopmuHoi X00bOU Y 4OL0BIKIE - CHOPMCMEHIB BUCOKO20 Kaacy?
a) 110 — 120 xp./xB.; 6) 130 — 140 xp./xB.; B) 150 — 160 kp./xB.; T) 180 — 200 Kp./xB.;
6. Axoro € 0osacuna KpoKy Ha OUCMAHYIT CNOPMUBHOT X00bOU Y YONO0BIKI6 - CHOPMCMEHIB BUCOKO20 KAAC)?
a)75-90cm; ©6)90—-105cm; B) 105-120cm; 1) 120—135¢em; 1) 135 — 150 cm;
1. Axy nepesacy naoaroms cKOpoxoody pyxu mazy 6300824 6epMUKAIbHOIL 8ici mina?
a) 30LIBIIYyEThCS JOBXKHHA KPOKY; 0) 30UTBLIYEThCS YacTOTa KPOKIB; B) 301IbIIyETHCS CHIIA
BIJINITOBXYBAHHS; T) 3MEHIIYETHCS PEAKIIiS OMOPH;
8. Ak cnio cmasumu noau nio wac oizy 3 2opu y Kpocogomy 6iey?
a) Ha HOCOK; 0) Ha M’ATKYy;  B) Ha BCIO CTOITy; T') Ha 30BHIIIHIO YaCTUHY CTOIMH; J) Ha BHYTPIIITHIO
YaCTHHY CTOIIH;
9. Busnaume, siKi 081 pyxo8i SKOCMI € HAUOLIbUL 3HAUYWUMU NPU UWIMOBXAHHI A0pa.
a) BUTPUBANICTh; ©) CHJIa;  B) COPUTHICTH; T) IIBUAKICTB, J) THYYKICTb;
10. Axa saca si0pa ona wonosikig?
a)Skr; 0)6kr; B)6kr300r; n)7kr; e)7kr260r; x)7xkr300r; 3)8Kr;
11. Axa saza si0pa ona xncinok?
a)3kr; 0)3kr500r; B)4kr; n)4krS500r; e)Skr; x)Skr300r; 3)6kr;
12. Axum mae 6ymu onmumanvHuii Kym unbomy A0pa v QiHanrbHOMY 3YCUnni?
a) 30-32° 6) 40-42°; B) 45-47° 1)47-50°% m) 50-55%
13. Axuii pakmop mooice enauHymu Ha geruyuHy Kyma 8uibomy s0pa?
a) Bara CiopTcMeHa; ©) JOBXKMHA PyK;  B) JOBXKMHA HIT; T) 3pIiCT CIIOPTCMEHA;
14. Hka noea mae cmosamu nonepedy nio uac nowmosxy a0pa y QiHarbHoMy 3YCuini?
a) mpaBa; ©0)iBa; B) OOWIBI;
15. Ckinvku Ha cb0200Hi cKIAOAE CEIMOBULL PEKOPO Y WMOBXAHHI A0pa 0/ Y0N06IKI8?
a)20m 52 cm; 0)21m18cm; B)22M74cm; 1)23 M 12 em;
16. Xmo 3 yxkpaincokux wimoexanvnukis sopa 6ys OniMnilicoKum 4emMnionom?
a) FO. binonor; 6) O. barau; B) B. Bipactiok; 1) B. JleBuenko;
17. Ckineku mempie y KeanighikogaHux wMoBXaNbHUKIG A0PA CKIA0AE DI3HUYA pe3Vibmamis npu
WMOBXaHHI 3 Micys i 3i CKauKy?
a)0,5m—1m;, O0)1,5M-2m; B)25M—-3M; 1)3,5M-4wMm;
18. Ak suxonyemuvcs ckavox npu wimosxauti sopa?
a) Ha JiBil HO3I; 0) Ha mpaBiii HO3i; B) mepecTpuOyBaHHSIM 3 NpaBOi HOTH Ha JIBY; 1)
nepecTpuOyBaHHSM 3 JIIBOi HOTH Ha TIpaBy; €) Ha JIBOX HOTaXx;
19. 3a axumu noxaznuxamu cyooi 0bupaoms Y4acHuKie iHay y wmoexamui 10pa?
a) Kpailla TeXHiKa IITOBXaHHs;, ©0) Kpalluil pe3yibTaT; B) Kpallla cyma pe3yibTaTiB MOMEPEIHIX CIpoo;
T') 32 MOPSIIKOBUM HOMEPOM; 1) XTO OLJIBIIE CIIO00aBCS;
20. Axwo 0sa, uu Oexinbka, wmoBXaibHUKI6 A0pa NO 3aKIHUEHHIO 3MA2aAHb MAaomMb 0OHAKOBUL KPAUWJULl
pe3yabmam, Ko2o 6yoe 6U3HAHO nepemoicuem?
a) TOro, XTO MEpIIMM MOKa3aB IEH pe3ynbTarT; 0) TOro, B KOro OiNbIIMK JIPYruil 3a 3HAYECHHSIM
pe3yabTaT;  B) TOTO, XTO MA€ MEHIIIE «3aCTYIIB»; T) TOTO, XTO Ma€ MEHIIy Bary Tijla; 1) TOrO, B KOrO
Oyra Kpallle TeXHIKa IITOBXaHHsS;  €) TOro, XTO O1NIbIIe 3aIUIaTUTh B KaCy 3MaraHb;




Buiok 2 TekcToBi 3aBaanHs: (MaxkcumanvHa oyinka 3a 6ionosiob —20 oanis; 3 x 20 = 60 6anis)

1. Ilpoananizyiime, uum GiopizHaEMbCs MexHiKa 0icy Ha 0082i oucmanyii 8i0 mexHiku 0icy Ha KOPOMKI
oucmanyii.

2. Hazeimv 00 5 npizeuw naveuoamuiwux 0icyHié Ha cepedui oucmanyii 6 ceimi ma 6 Yxpaiui 3a 6cto
icmopiio 1eckoi amaemuxu.

3. Ilepeniuume ocobausocmi mexniku Kpocogoeo 0iey.

4. Onuwime mexuiky cmapmy 6 6iey Ha cepedHi ma 0oe2i oucmanyii. Aki 3a0ayi cmosme neped dicyHamu
npu cmapmi 6 3a1eHCHOCI 8i0 008HCUHU OUCMAHYIT?

S. Ilpoananizyiime, uum GiOPI3HAEMbCS MEXHIKA 36UYANIHOL X00bOU 810 MEXHIKU CHOPMUBHOI X00bOU.

6. 3a saxi nopywenns npasun 3mazansb 3i CHOPMUBHOI X00bOU YUACHUKA MOIICYMb Juckeaniikyeamu? Sk
301licCHIOEMbCSL npoyedypa oucksarigixayii?

7. 3pobime ananiz mexuixu iHAILHO2O 3YCULIA 8 UWMOBXAHHI A0pa.

8. Onuwimv MmemoOouxky HaguawHs QiHATbHOMY 3YCUNLIIO 6 WMOBXAHHI s0pa (6npasu y GipHill
NOCIO08HOCMI, MEMOOUYHI BKA3IBKU).

9. 3pobimb ananiz mexHiKu cCKayKy y WmoexauHi s0pa.

10. Onuwims MemooOuKy Has4aHHs CKAUK)Y Y WMOBXAHHI A0pA.

11. Ilepeniuume, 6 sikux unaoxax cyoodi He 3apaxyrms cnpody WmMoexaibHuKy 10pa.

12. Jlaiime onuc micys 3macams 3i wimoxXauHs 0pa.






