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СТРИБОК У ВИСОТУ

Сектор для стрибків.
Місце приземлення.

Місце приземлення повинне бути розміром не менш ніж 5х3 м. Стійки й місце приземлення повинні бути спроектовані таким чином, щоб під час змагання між ними була відстань, принаймні, 10 см, що дозволить уникнути падіння планки внаслідок торкання стійок матами при приземленні спортсмена.
Стійки. 

Може бути використана будь-яка конструкція стійок або підтримуючих опор за умови, що вони тверді. Підтримуючи планку пристрої (кронштейни) повинні бути міцно прикріплені до стійок. Стійки повинні бути досить високими, перевищуючи висоту, на яку піднята планка, принаймні, на 10см. Відстань між стійками повинна бути не менш 4,00 м і не більш, ніж 4,04 м.
Розташування стійок чи опор повинне бути незмінним під час змагання. Зміщення стійок допускається, якщо тільки старший суддя вирішить, що зона відштовхування чи сектор приземлення стали не придатними для продовження змагань.
Утримувачі планки (кронштейни).
Утримувачі планки повинні бути плоскими і прямокутними, шириною 4 см, довжиною 6 см, міцно прикріпленими до стійок під час стрибка і розташовуватися один напроти другого. Планка повинна встановлюватися таким чином, що якщо спортсмен доторкається до планки, вона легко падає на землю - уперед, чи назад.
Утримувачі планки не можуть бути покриті гумою чи якимось іншим матеріалом, що має ефект підвищення тертя між ними і поверхнею наконечників планки. Наявність пружин також не допускається. Між кінцями планки й стійками повинна бути відстань не менш, ніж 1 см. Мінімальна довжина зони для розбігу повинна бути 25 м.

Планка для стрибків.
Планка повинна бути виготовлена з фіброволокна чи іншого придатного матеріалу, але не з металу, бути круглої в перетині, за винятком наконечників. Загальна довжина планки для стрибка у висоту складає 4,00 м (+ 2см). Максимальна вага планки – 2 кг. Діаметр круглої  частини складає 30 мм.
Планка складається з трьох частин - круглої частини і двох наконечників по (30-35 мм у ширину і 15-20 см у довжину кожний), щоб вони могли розташуватися на кронштейнах стійок. Ці наконечники можуть мати напівкруглий перетин, вони повинні бути твердими й гладкими. Планка не повинна мати ніяких скосів, і якщо вона встановлена правильно, то може мати максимальний прогін у середині 2 см.
Виміри.
Усі виміри повинні визначатися в цілих сантиметрах, перпендикулярно від землі до верхньої сторони планки, яка торкається нижньої частині вимірної рейки. Планка встановлюється щораз однією і тією ж стороною догори й убік учасника. До початку змагань старший суддя повинен оголосити учасникам початкову висоту і наступні висоти, на які планка буде піднята по закінченні кожного кола, доти, поки тільки один учасник, що залишився, не виграє змагання, або не буде рівності результатів при визначенні першого місця.
Судді.

Для проведення шкільних змагань зі стрибків у висоту потрібно 4 судді – старший суддя, два судді-вимірювача, секретар. Для проведення міських та обласних змагань потрібно 6 суддів – додається ще один вимірювач та другий секретар. Старший суддя зі стрибків висоту має 2 прапорця - червоний і білий. При вдалій спробі він підіймає вгору білий прапорець, при невдалій – червоний.

Спроби.

На виконання спроби учаснику надається 1 хв. Відлік часу розпочинається з моменту виклику спортсмена суддею-секретарем для виконання спроби. За 15 сек. до закінчення часу, відпущеного на виконання спроби, секретар піднімає жовтий прапорець. До кінця відведеного часу спортсмен має розпочати розбіг, інакше спроба вважається невдалою. Час, відведений для виконання спроби, може бути збільшений до 2 хв., якщо спортсмен виконує спроби підряд. 

До 1,5 хв. збільшується час на спробу, якщо змагання продовжують лише 3 або 2 спортсмени. Коли змагається лише один стрибун, то час, відведений на спробу, збільшується до 3 хв.
Учасник може почати стрибати за своїм розсудом на будь-якій висоті, попередньо оголошеній суддею. Для цього він мусить заявити свою початкову висоту секретарю до початку змагань. Три невдалі спроби підряд, незалежно від висоти, на якій відбудеться невдача, ведуть до відсторонення від подальшої участі у змаганні, за винятком «перестрибування».

Учасник може відмовитися виконувати другу чи третю спробу на визначеній висоті (після невдалої першої чи другої), і може третю спробу виконати на наступній висоті. Якщо учасник відмовляється виконувати спробу на визначеній висоті, він не може робити наступні спроби на цій висоті,  за винятком випадку рівності результатів при визначенні першого місця. Навіть якщо всі інші учасники закінчили виступ, спортсмен може продовжувати стрибати до того моменту, поки він не утратив своє право на участь у змаганні.

Доти, поки не залишиться тільки один учасник, що виграв змагання, планка повинна підніматися не менш, як на 2 см.


Порядок підйому висоти ніколи не може змінюватися убік збільшення. Це правило не відноситься до випадку, коли спортсмени, що змагаються домовилися підняти планку відразу на висоту світового рекорду. 



Після того, як спортсмен виграв змагання, він може змінити порядок
підйому висот після консультації зі старшим суддею.

Бувають випадки дії на планку зовнішніх сил. Якщо очевидно, що планка зрушилася з кронштейна і впала у зв'язку з зовнішніми обставинами, а не діями спортсмена(наприклад, поривом вітру), і якщо таке падіння відбулося після того, як спортсмен подолав планку, не доторкнувшись до неї, спроба вважається вдалою;
Якщо падіння відбулося в силу інших об’єктивних обставин, спортсмену надається нова спроба.

Якщо з якоїсь причини учаснику заважили при виконанні спроби, ст. суддя має право надати йому замість неї додаткову спробу.

Якщо спортсмен при доланні планки зачепив її будь якою частиною тіла і після його приземлення планка гойдається на стійках, остаточне рішення залежить від ст. судді. Він може чекати на протязі деякого часу, впаде планка, чи встоїть на стійках. Якщо суддя підняв білий прапорець і зарахував спробу то, навіть якщо після цього планка впала, спроба буде зарахована.
Змагання

1. Учасник повинен відштовхуватися однією ногою. Спроба, виконана із відштовхуванням двома ногами, не зараховується.

2. Спроба вважається не зарахованою, якщо:

(а) Після спроби планка не утрималася на стійках із-за невірних рухів спортсмена під час стрибка;

(б) Стрибун доторкнувся до поверхні сектора, включаючи зону приземлення, розташовану  за вертикальною проекцією ближнього краю планки, або між стійками, або за межами стійок, будь-якою частиною свого тіла до того, як він подолав планку. Проте, якщо під час стрибка учасник торкається місця приземлення ногою, і, на думку судді, він не отримав ніякої переваги, спроба зараховується.

Примітка: Щоб допомогти в застосуванні цього Правила, повинна бути розмічена біла лінія шириною 50 мм (зазвичай це робиться клейкою стрічкою або подібним матеріалом) між стійками, а також на відстань 3 м від  кожної стійки; при цьому ближній край лінії прокреслюється уздовж вертикальної проекції ближнього краю стійкий.

в) спортсмен не вклався у час, відпущений для виконання спроби (1 хв.);

Рівність результатів

Якщо 2 чи більше спортсменів закінчили змагання з однаковим результатом, то:

· Перевагу отримує учасник з найменшою кількістю спроб на висоті, на якій виникла рівність;

· Якщо рівність зберігається, перевагу отримує учасник з найменшою кількістю незарахованих спроб впродовж всього змагання (до подолання останньої висоти включно);

Якщо рівність і тепер зберігається, то:

При визначенні переможця змагань спортсмени з рівними результатами повинні виконати ще по одній спробі на найменшій висоті, на якій будь-який з них втратив право продовжувати змагання («перестрибування»). Якщо висота не узята, то планка опускається вниз на 2 см. Якщо спроби успішні, планка відповідно піднімається. Спортсмени повинні виконувати по одній спробі на кожній висоті до тих пір, поки не буде виявлений переможець, тобто, поки хтось з них не подолає висоту, а інший не зможе. (Див. приклад). 

При визначенні подальших місць спортсмени отримують одне й те ж саме місце в змаганні, а наступне місце не присвоюється (наприклад, два третіх місця, а далі – п’яте).

Приклад проведення змагань.
Старший суддя зі стрибків у висоту оголошує усім спортсменам висоти на яких будуть проведенні змагання, і початкову висоту, із якої спортсмени починають стрибати. Наприклад: 130, 135, 140, 145, 149, 153, 156, 159 см. Секретар оголошує порядок, в якому, спортсмени змагаються. Старший суддя ставить початкову висоту і дає спортсменам зробити пробні спроби, згідно протоколу змагань. Після виконання пробних спроб, спортсмен заявляє секретареві свою початкову висоту.
Старший суддя зі стрибків, після підготовки місця змагань, викликає спортсмена. Для виконання стрибка спортсмену надається 1 хв. Старший суддя стоїть у створі сектора і коли спортсмен здолав висоту, суддя піднімає білий прапорець. В протоколі секретар ставить 0 - висота подолана, Якщо спортсмен збив планку, ставиться позначка – Х - висота не подолана. Якщо спортсмен висоту пропускає - секретар у протоколі ставить – (риску). Спортсмен може вийти із сектора лише після закінчення змагань і тільки під керівництвом судді.

Приклад протоколу змагань із стрибків у висоту.
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СТРИБОК У ВИСОТУ
 ЖІНКИ фінал

	місце
	П.І.Б.
	д.н.
	квал.
	обл.
	170
	175
	180
	183
	186
	189
	192
	рез.

	1
	Коваленко І.
	12.06.86
	МСМК
	К.О.-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	ХХХ
	189

	2
	Холоша  О.
	26.01.82
	МС
	МКЛ
	
	0
	0
	0
	0
	Х--
	ХХ
	186

	3
	Ляшенко В.
	30.01.81
	МС
	КИВ-2
	0
	0
	0
	0
	Х0
	ХХХ
	
	186

	4
	Демидова О.
	16.06.82
	КМС
	МКЛ
	0
	0
	0
	ХХХ
	
	
	
	180

	5
	Акуленко С.
	09.03.85
	МС
	ДНП
	
	0
	ХХХ
	
	
	
	
	175

	5
	Єгоршина А.
	20.04.87
	КМС
	ХРС
	0
	0
	ХХХ
	
	
	
	
	175

	5
	Лузан А.
	04.08.84
	КМС
	КИВ-2
	0
	0
	ХХХ
	
	
	
	
	175

	8
	Моток О.
	16.01.82
	МС
	КИВ-2
	0
	Х0
	ХХХ
	
	
	
	
	175

	8
	Добринска В.
	18.01.80
	КМС
	ВНЦ
	0
	Х0
	ХХХ
	
	
	
	
	175

	10
	Заяц О.
	18.05.87
	КМС
	ДНП
	0
	ХХХ
	
	
	
	
	
	170

	11
	Шот Ю.
	20.01.86
	КМС
	МКЛ
	Х0
	ХХХ
	
	
	
	
	
	170

	12
	Іващенко Є.
	17.08.83
	МС
	ХРК
	ХХ0
	ХХХ
	
	
	
	
	
	170


В цих змаганнях Холоша О. і Ляшенко В. показали однаковий результат 186 см, але Ляшенко взяла цю висоту з другої спроби, тому вона посіла третє місце. 

Висоту 175 здолали 5 спортсменок. Три з них взяли її з першої спроби і розділили п’яте місце, а дві – з другої і розділили восьме місце. 

Серед спортсменок, які здолали лише 170 см, найвище місце – 10-е – зайняла Заєць О., яка взяла висоту з першої спроби, за нею йде Шот Ю. – стрибнула з другої спроби і останнє місце посіла Іващенко Є, яка стрибнула 170 лише з третьої спроби.

