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ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ З МЕТАННЯ СПИСУ

Спис складається з держака, наконечника і обмотки. Сучасний спортивний спис представляє собою металевий або пластиковий снаряд з мотузяною обмоткою у центрі тяжіння.

	Параметри спису
	чоловіки
	жінки

	Вага з обмоткою (мінімальна), грамів
	805-825
	605-620

	Загальна довжина, мм
	2600-2700
	2200-2300

	Довжина наконечника, мм
	250-330
	250-330

	Відстань від кінця наконечника до центру ваги списа, мм
	900-1060
	800-950

	Діаметр держака в самій потовщеній його частині, мм
	25-3
	20-25

	Довжина частини держака, яка вкрита обмоткою, мм
	150-160
	140-150


Метання спису проводиться з доріжки, довжина якої повинна бути 30 - 36,5 м, обмеженою з двох боків паралельними лініями, шириною 50 мм. Відстань між лініями складає 4 м. Допускається ширина доріжки 1,25 м, але на останніх 10 м вона має бути не менш, ніж 4 м. 
Кидок проводиться із зони, розташованої перед дугою радіусом 8 м. Ця дуга представляє собою криволінійну планку, виконану з дерева або металу, або нанесену фарбою. Вона має ширину 70 мм і розташовується на одному рівні з поверхнею площадки. Від кінців дуги проводяться «вуса» під прямим кутом до бокових ліній, що обмежують доріжку. Довжина «вусів» 75 см, ширина – 7 см.

Сектор для приземлення снарядів при метанні спису утворюється лініями шириною 50 мм, які виходять з центру кривизни планки і проходять через її кінці в полі для приземлення снаряду. Кут сектору для приземлення спису складає 29º. Розмітка бокових ліній починається від зовнішніх країв дуги.
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Ширина бокових ліній в розміри секторів для приземлення снарядів не входить. На дальних від планки кінцях ліній встановлюються секторні прапорці. Вони виготовляються повністю з металу, мають прямокутну форму, розміром 20 х 40 см і висоту не менш за 60 см над землею.

Площа сектора для приземлення снарядів має бути рівною і мати трав'яне, шлакове або інше покриття, на якому снаряд може залишити відбиток. Розміри площі для приземлення снарядів в напрямку метання визначаються рівнем кваліфікації учасників змагання. На змаганнях міжнародного рівня сектор для метання спису має бути не менш, ніж 100 м завдовжки.

В секторі для приземлення снарядів добре видимими покажчиками повинні бути відмічені рекорди в даному виді метань.

Сектор розмічається дугами, проведеними з центру кривизни планки, які вказують відстань від місця метання. Ширина ліній розмітки дуг (50 мм) входить в розмір відстані, що відзначається дугою. Межі розмітки дуг, їх кількість визначається організаторами змагань. У точках перетину дуг з боковими лініями сектору ставляться цифрові покажчики з добре видимими цифрами, що показують відстань від планки  в метанні списа.

Порядок проведення та суддівство змагань з метання спису.
Для проведення змагань з метання спису створюється бригада, до складу якої входять:
старший суддя
- 1;
судді - вимірювачі
- 3-5;
секретар бригади
- 1-2;

Старший суддя бригади виводить учасників в сектор проведення змагань за 20 хв. до їх початку. Суддівська бригада виходить разом з робочими і технічним персоналом за 25 хв. до початку змагання.
Колону учасників очолює основний секретар бригади, а замикає колону старший суддя. 
Судді в полі на своїх робочих місцях забезпечують безпеку.
Учасники змагань займають місця на лавках і готуються до пробних спроб.

Судді повинні надати учасникам рулетки для розмітки довжини розгону і допомогти їм це зробити. Розмітка робиться тільки кілочками, які представляє суддівська колегія, або лейкопластиром. Розмітка на доріжці крейдою забороняється.

Порядок участі в змаганнях визначається жеребкуванням. Кожному учасникові дозволяється провести не більше двох спроб для розминки на місці змагань під спостереженням суддів, в порядку, встановленому жеребкуванням і записом в протоколі змагань. З моменту початку змагання учасникам не дозволяється використовувати коридор або майданчик в районі сектора для розминки.
У змаганнях допускається використання тільки снарядів, наданих організаторами змагань. У деяких випадках учасники можуть використовувати власні снаряди, за умови, якщо вони перевірені і маркіровані в установленому порядку до початку змагань; учасник має надавати свої снаряди для метання всім іншим бажаючим учасникам.

Снаряди після пробних спроб і під час змагань повертають до стелажів судді і робочі.
Для кращого тримання снаряду учасникам дозволяється наносити зв'язуючі речовини типу каніфолі тільки на руки. 

У всіх метаннях бинтування 2 і більше пальців разом не дозволяється. Бинтування зап'ястя дозволяється.
У всіх видах метань дозволяється застосування поясу з шкіри або інших матеріалів.

У точно призначений час перший учасник викликається для виконання спроби, одночасно його номер «запалюється» на електронному табло або  набирається на механічному табло, і з цієї миті починається відлік часу виконання спроби.

 На виконання спроби учаснику надається 1 хвилина. Якщо спортсмен на розпочав виконання спроби через 45 сек. після виклику, секретар має попередити його про це підняттям жовтого прапорця. Якщо спортсмен розпочав розбіг для виконання спроби до того, як закінчився відведений час, така спроба буде зарахована. Спортсмен, який не уклався у відведений час, втрачає право на виконання спроби.
Під час виконання спроби учасникові не дозволяється перетинати яку-небудь з паралельних ліній, що обмежують доріжку для розбігу, а також торкатися будь-якою частиною тіла планки і поверхні землі за планкою або боковими лініями, що обмежують доріжку.
Спроба буде зарахована лише в тому випадку, якщо наконечник торкнувся землі раніше, ніж основна частина спису. Якщо спис приземлюється навзнаки, або торкається землі раніше хвостовою частиною, спроба не зараховується.
Заборонені також нетрадиційні способи метання спису. Під час виконання кидку, до тих пір, поки спис не буде знаходитися в повітрі, метальнику забороняється повертатися таким чином, щоб його спина була звернена до напрямку метання.
Спроба не буде зарахована також якщо спортсмен після виконання кидка іде вперед і перетинає планку дуги. Після виконання спроби спортсмен має виходити назад. 
Після виконання учасником спроби старший суддя фіксує правильність або неправильність її виконання підняттям білого або червоного прапора (команда голосом - «Є!», «Ні!» може не подаватися).
Після приземлення снаряда в секторі до місця приземлення бігом прямує суддя (або 2 судді), який знаходиться до нього найближче, і фіксує місце приземлення снаряда спеціальним кілочком.
Суддя в полі підняттям прапора білого або червоного (якщо снаряд вилетів за межі сектору, або впав на бокову граничну лінію) кольору фіксує приземлення снаряда, перевіряє правильність установки кілочка.
Судді передають снаряд робочим для транспортування його до місця змагання (на змаганнях незначного рангу це може робити учасник, який виконував попередню спробу). Снаряди доставляються в руках або транспортними пристосуваннями. Кидання снарядів у бік розгону заборонене.
Проводиться вимірювання результату, при цьому нульова відмітка рулетки встановлюється в секторі, в місці приземлення снаряду, а результат визначається за показником рулетки, прикладеної до внутрішнього краю планки, або лінії, яка є її продовженням. Рулетка прикладається паралельно боковим лініям доріжки для розбігу. Суддя-вимірювач оголошує результат, а секретар записує його, голосно повторюючи. 

Суддя локального табло набирає результат на табло.
Так повторюється до тих пір, поки всі учасники не виконають відведену кількість спроб.

Кожному учасникові зараховується результат спроби, виконаної без порушення правил змагань. Результат вимірюють в кожній спробі. 

Кожний учасник має право виконати три спроби. 

Учасник має право за бажанням пропустити одну чи декілька спроб. Про це він має попередити секретаря до початку спроби, яку він має намір пропустити. Для виконання даної спроби секретар його не визиває. 

Після виконання трьох спроб вісім спортсменів, які показали найкращі результати, отримують право ще на 3 фінальні спроби. Якщо у змаганнях беруть участь 8 і менше спортсменів, вони всі отримують право на виконання фінальних спроб, навіть якщо якийсь спортсмен взагалі не має результату після трьох спроб (наприклад, наступав на планку, або снаряд вилітав за межі сектору).

 Фінальні спроби учасники  виконують вже в іншому порядку – секретар міняє їх у протоколі місцями відповідно до показаних результатів: першим виконує спроби учасник, який показав 8-й результат, з ним – 7-й і т.д. Останнім виконує спроби учасник, який у перших трьох спробах показав найкращий результат. На змаганнях найвищого рангу ще одна така перестановка учасників робиться перед останньою, 6-ю спробою. 

Фінальні спроби виконуються зразу ж, без перерви. 

До початку фінальних спроб суддя організовано виводить за межі місця змагань учасників, що не попали у фінал. Після закінчення змагань всі учасники під керівництвом старшого судді покидають сектор. За учасниками йде суддівська бригада разом з робочими і технічним персоналом. 

Старший суддя і секретар доставляють основний робочий протокол в секретаріат.
Один з секретарів бригади доставляє в службу нагородження копію робочого протоколу і приводить переможця і призерів змагань. 

Визначення переможця та призерів змагань.

Переможець визначається по найкращому результату, показаному у змаганні (з усіх шести спроб). Якщо два чи більше спортсменів показали однаковий найкращий результат, перевага надається тому, хто має другий за дальністю результат і т.д.

У випадку повної ідентичності всіх показаних результатів, тільки для визначення переможця, спортсменам надається ще по одній спробі і по її результату визначається переможець. Всі інші місця при рівності результатів діляться на кількість учасників, які їх показали.

 Нижче наведений приклад протоколу змагань з метання спису.

Приклад визначення переможців та призерів змагань з метання спису
Першість ЦР ФСТ "Україна" з легкої атлетики
\ юнаки та дівчата 1988 р.н. та молодші\
м.Київ, Стадіон  "Спартак"                                                                                                метання спису \800г\   ЮНАКИ 12.00   18.06.05.
	№ з/п
	П.І.П.
	№ учас.
	Команда
	І

 спр.
	ІІ 

спр.
	ІІІ спр.
	Кращ.

рез-т

після

3 спр.
	П.І.Б.
	ІУ спр.
	У

 спр.
	УІ спр.
	Кращ.

рез-т

після 

6 спр.
	Місце

	1. 
	Саванчук Ю.
	234
	Київська
	52.24
	-
	Х
	52.24
	Услов М.
	Х
	52.24
	Х
	52.24
	4

	2.
	Дерібальт В.
	45
	Одеська
	46.13
	44.15
	43.67
	46.13
	Дерібальт В.
	50.08
	Х
	47.77
	50.08
	7

	3.
	Ісаков О.
	72
	Донецька
	57.04
	56.90
	53.00
	57.04
	Волошин Д.
	49.89
	52.08
	 49.90
	52.08
	6

	4.
	Лухта С.
	152
	Миколаїв.
	Х
	59.07
	Х
	59.07
	Саванчук Ю.
	-
	Х
	Х
	52.24
	4

	5.
	Волошин Д.
	305
	Харків.
	41.69
	44.76
	50.08
	50.08
	Ісаков О.
	56.38
	54.46
	53.98
	57.04
	3

	6.
	Услов М.
	12
	Львівськ.
	Х
	Х
	Х
	0
	Лухта С.
	61.63
	Х
	61.90
	61.90
	1

	7.
	Зосімов А.
	221
	Сумська
	Х
	61.90
	58.88
	61.90
	Зосімов А.
	59.56
	54.14
	60.12
	61.90
	2


Х – невдала спроба

-  пропущена спроба

При однакову кращому результаті 61.90 переможцем визнаний Лухта С., бо він має другу за дальністю спробу 61.63, тоді як Зосімов А. має другий результат 60.12;

ІУ місце зайняли два учасники – Услов М. та Саванчук Ю., які мають однаковий результат 52.24 і більш не мають вдалої спроби; так як присуджено два 4-х місця, то 5-е місце не присуджується і наступний учасник займає 6-е місце.
ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ НА ЗМАГАННЯХ  ТА ЗАНЯТТЯХ З МЕТАННЯ СПИСУ
Доріжка для розгону не повинна мати дефектів покриття (спучення, місцевих вибоїн, викришування| і ін.). По обидві сторони доріжки для розгону повинна знаходитися|перебувати| смуга шириною не менш за 1 м (зона безпеки) на одному рівні з|із| поверхнею доріжки для розгону, очищена|обчищений| від сторонніх предметів. За лінією заступа повинна бути 9-метрова зона безпеки, виконана з|із| того ж матеріалу, що і доріжка.

Під час змагань старший суддя при дозволі спроби зобов'язаний попередити своїх колег в полі командою «Увага в полі!».

Місце проведення змагань з метання бажано винести за межі спортивного ядра, на спеціальне поле для метань. Або, якщо такого поля нема, сектор можна розмітити на футбольному полі, ближче до його середини, праворуч чи ліворуч від футбольних воріт. Головна вимога при розмітці сектору – забезпечення безпеки глядачів та учасників змагань.

Повернення снарядів з поля здійснюється спеціальними пристроями|устрій| або ж їх приносять призначені судді чи волонтери. 

Розминка учасників змагань проводиться під спостереженням старшого судді|вид|. Після початку змагань учасникам не дозволяється виконувати розминку (як зі|із| снарядами, так і без них) на доріжці розгону, а також в місці приземлення снарядів. 

На заняттях з легкої атлетики головна вимога техніки безпеки – всі дії студентів мають виконуватися лише за командою викладача. 
Списи до місця метання слід переносити лише у вертикальному положенні.
Метання спису в напряму, де є люди, забороняється. При метанні спису студенти стоять в шеренгах, на безпечній відстані одна від одної (5-7 м), і метають позмінно, за командою викладача. Після того, як всі списи опинилися в полі, за командою викладача студенти можуть йти в поле забирати снаряди. 
