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ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ ЗІ СТРИБКІВ У ДОВЖИНУ
Обладнання  місць змагань.

Доріжка для розгону повинна бути не менш 1,22 м завширшки. Її мінімальна довжина повинна бути 40 м. Максимальна довжина доріжки не обмежується.

Місце відштовхування називається бруском, краї якого втоплені до рівня доріжки розгону і місця приземлення.

Брусок для відштовхування повинен бути виготовлений з дерева або будь-якого іншого відповідного для цієї мети матеріалу і мати ширину 198-202 мм, довжину 1,21-1,22 м і товщину 100 мм.

Лінія краю бруска, ближнього до місця приземлення, називається лінією вимірювання. За лінією вимірювання розміщується дощечка з шаром пластиліну або іншого придатного матеріалу для фіксації сліду учасника у разі заступу (планка-індикатор). Ця планка повинна бути шириною 98- 102 мм і завдовжки 1,21-1,22 м. Вона має бути піднесена на 6-8 мм від рівня бруска відштовхування, скошена під кутом 45° з двох сторін - з боку доріжки розгону і з боку ями для приземлення і пофарбована у контрастний з бруском для відштовхування колір. Пластилін наноситься на скіс планки-індикатору, а також на перші 10 мм її верхньої частини.

Відстань від бруска відштовхування до дальнього краю ями для приземлення повинна бути не менш за 10 м, а до переднього - не менш за 1 м. Ширина ями для приземлення – від 2 м 75см до 3 м. Яма заповнюється м’яким, вологим піском. Необхідно, щоб поверхня піску в ямі була ретельно вирівняна і співпадала по горизонталі з рівнем бруска відштовхування.

Доріжка для розгону продовженням своєї вісі повинна співпадати з віссю ями для приземлення.

Учасники змагань.
Спортивний результат, показаний спортсменом, визнається дійсним тільки в тому випадку, якщо він показаний на офіційних змаганнях з використанням інвентарю, затвердженого правилами змагань.

На виконання спроби учаснику надається 1 хвилина. Забороняється перевищувати відведений на виконання спроби час. Учасник змагань по стрибках, що невиправдано затягує виконання спроби, може бути позбавлений права на цю спробу, яка фіксується як невдала. Право встановлення невиправданості затягування спроби, з урахуванням всіх обставин, надається старшому судді бригади. З моменту, коли все підготовлене для проведення спроби, про що суддя повідомляє учасника, починається відлік часу. За повторне затягування часу виконання спроби в будь-який період даних змагань учасник позбавляється права на подальші спроби, але при цьому залишаються зарахованими результати, показані до цього моменту.

Жоден учасник не допускається до змагань за відсутності номерів.

Порядок виконання учасниками спроб визначається жеребкуванням. Кожному учасникові зараховується його кращий результат зі всіх спроб, виконаних у змаганні.

При участі у змаганнях більше восьми спортсменів, кожному з них дозволяється виконати три спроби, а восьми учасникам, що показали кращі результати, надається право на виконання трьох додаткових  фінальних спроб, які проводяться без перерви змагань.

Після третьої спроби секретар в протоколі міняє фіналістів місцями за показаними результатами в порядку зростання (визначає рейтинг) і викликає їх для виконання четвертої спроби, починаючи зі спортсмена, який показав восьмий результат.  

У змаганнях учасники виконують кожну спробу по черзі.

Спроба в стрибку в довжину вважається невдалою, якщо учасник:

· відштовхнувся двома ногами;

· перетнув лінію вимірювання на бруску для відштовхування, залишаючи якою-небудь частиною тіла видимий слід на пластиліні або іншому матеріалі, як при виконанні стрибка, так і пробігаючи, без його виконання;

· відштовхується з будь-якого боку від бруска;

· торкається будь якою частиною тіла поверхні землі між бруском для відштовхування і ямою для приземлення;

· при виході з ями з піском після виконання спроби перший контакт з землею за межами ями відбувається ближче до бруска для відштовхування, ніж найближчий слід, залишений на піску. Це включає будь-який слід, залишений в ямі в результаті втрати рівноваги і повністю розташований в ямі, але ближчий до бруска, ніж первинний слід, залишений на піску;

· не вкладається у відведений на виконання спроби час (1 хв.);

· при  стрибку застосовує будь-яку форму сальто;

Якщо учасник відштовхується до бруска, це не може служити причиною визнання спроби невдалої.

Якщо стрибуну заважали ззовні при виконанні спроби, йому надається нова спроба.

Проведення змагань. 

Для безпосереднього проведення змагань по стрибках в суддівській колегії того або іншого змагання створюються суддівські бригади.

До складу суддівської бригади по стрибках входять:

· старший суддя бригади
 - 1;

· заступник старшого судді – 1;

· судді-вимірювачі
- 2-4;

· суддя при учасниках – 1;

· суддя-інформатор – 1;

· секретарі бригади
 - 1-3;

· вимірник швидкості вітру (стрибки в довжину і потрійним) – 1;

За 1 год. до початку виду керівник змагань спільно із рефері по стрибках і керівником служби обладнання перевіряють і приймають місце проведення змагань.

Учасники, після перевірки в пункті збору і контролю, прямують до місця змагання у супроводі старшого судді бригади і основного секретаря, у якого знаходяться протоколи для всіх секретарів по даному виду стрибка.

Протоколи секретар бригади отримує у службі секретаріату. У пункті збору і контролю всі екземпляри протоколів уточнюються, і якщо є які-небудь зміни, їх вносять до протоколу. Старший суддя бригади виводить учасників до місця проведення змагань за 20 хв. Суддівська бригада, спільно з робочими і технічним персоналом, виходить до місця проведення змагань за 25 хв.

При проходженні до місця змагань колону учасників очолює основний секретар бригади, а замикає колону старший суддя.

Учасники змагань займають місця на лавках і готуються до пробних спроб і розмітки розбігу.

Учасникам для розмітки розбігу надаються рулетки. Судді при необхідності повинні допомогти учасникам зробити розмітку.

Для розмітки можна використовувати тільки кілочки, надані суддівською колегією.

Перевірка розгону і пробні спроби виконуються згідно протоколу під керівництвом суддів. Кожному учаснику надається не більше двох пробних спроб. Судді можуть показати учасникам місце відштовхування, якщо останні до них звернуться. Після виконання пробних спроб в точно визначений розкладом час починається проведення змагань.

Старші судді у всіх видах стрибків мають два прапорці - білий і червоний.

Білий прапор піднімається суддею при виконанні учасником вдалої спроби, червоний - при невдалій (команди голосом - «Є!», «Ні!» - можуть не подаватися).

Після перевірки готовності сектора старшим суддею викликається перший учасник для виконання спроби. Його номер запалюється на табло або набирається на цифрах, і з тієї миті починається відлік часу, відведеного для виконання спроби.

У стрибках для виконання спроби надається 1 хв., коли учаснику приходиться виконувати спроби підряд, час, відведений на спробу, збільшується до 2 хв. 
Після виконання стрибка в довжину один з суддів ставить заборонений знак перед бруском відштовхування (за 2 м) на доріжці розгону, суддя-вимірник ставить кілок з нульовою відміткою рулетки на ближній до бруска відштовхування слід, залишений будь-якою частиною тіла спортсмена.

Старший суддя фіксує правильність відштовхування від бруска і у разі виконання стрибка без порушення правил, після того, як спортсмен покине яму приземлення, піднімає білий прапорець. 

Червоний прапорець піднімається відразу ж, як тільки старший суддя переконався, що стрибок здійснений з порушенням правил.

Якщо дотримані всі правила і суддя підняв білий прапорець, то проводиться вимірювання результату.

При вимірі результату рулеткою старший суддя оголошує результат, основний секретар, записуючи результат в протокол, голосно його повторює. Суддя-інформатор показує результат на табло. Один з секретарів заносить цей результат в демонстраційний протокол.

Суддя - вимірник швидкості вітру фіксує в своєму протоколі швидкість вітру в кожній спробі кожного учасника і потім протокол передає основному секретареві. Такі дії повторюються до тих пір, поки всі учасники не виконають надані їм спроби. З моменту початку змагання учасникам не дозволяється використовувати доріжку розгону в тренувальних цілях.

Учасники основних змагань, що не потрапили у фінал, покидають сектор під керівництвом судді при учасниках.
У всіх видах стрибків учасники можуть покидати сектор після початку змагань  тільки з дозволу і під керівництвом суддів.

Після закінчення змагань учасники під керівництвом старшого судді покидають сектор і відразу за учасниками йде вся суддівська бригада разом з робочими і технічним персоналом.

Секретарі суддівських бригад повинні повністю оформити робочі протоколи на місці проведення змагань. Кожен протокол повинен бути підписаний старшим суддею бригади, заступником старшого судді, суддями-вимірювачами результатів, секретарями з вказівкою прізвищ і суддівської категорії всього складу суддівської бригади, яка проводила змагання по даному вигляду.

За правильність і якість оформлення всіх протоколів, їх ідентичність відповідальність несуть старший суддя бригади і основний секретар.

При рівності результатів спортсменів перевага визначається наступним чином:

- при рівності кращого результату судді надають перевагу стрибуну, який має кращий за дальністю другий результат, показаний у даних змаганнях. При рівності і другого результату до уваги береться третій результат і т.д. Якщо рівність результатів зберігається, спортсменам дають ще по одній додатковій спробі для визначення переможця змагань. 
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РСК  «ОЛІМПІЙСЬКИЙ»

Дата   06.05.05

СТРИБОК У ДОВЖИНУ

жінки                                                                                                                                                                       Х – учаснику спроба не зарахована 

                                                                                                                                                                                  -  -  учасник пропускає спробу
	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	Дата народж.
	Розряд
	Область
	спроби
	краща з трьох 
	місце
	спроби
	краща з п’яти
	місце
	спроба
	кращий результат
	місце

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	4
	5
	
	
	6
	
	

	1
	Коваленко І.
	12.06.86
	МС
	К.О.-1
	Х
	6.12
	6.22
	6.22
	3
	Х
	6.17
	6.22
	4
	6.49
	6.49
	1

	2
	Холоша  О.
	26.01.82
	МС
	МКЛ
	5.98
	Х
	Х
	5.98
	7
	6.05
	5.78
	6.05
	8
	Х
	6.05
	8

	3
	Ляшенко В.
	30.01.81
	МС
	КИВ-2
	6.34
	5.78
	6.00
	6.34
	2
	Х
	Х
	6.34
	3
	6.12
	6.34
	4

	4
	Демидова О.
	16.06.82
	КМС
	МКЛ
	6.14
	Х
	Х
	6.14
	5
	6.37
	5.75
	6.37
	2
	6.44
	6.44
	3

	5
	Акуленко С.
	09.03.85
	МС
	ДНП
	5.54
	Х
	5.67
	5.67
	10
	
	
	
	
	
	5.67
	10

	5
	Єгоршина А.
	20.04.87
	КМС
	ХРС
	5.91
	5.75
	Х
	5.91
	9
	
	
	
	
	
	5.91
	9

	5
	Лузан А.
	04.08.84
	КМС
	КИВ-2
	6.04
	5 89
	6.11
	6.11
	6
	5.58
	Х
	6.11
	7
	6.16
	6.16
	6

	8
	Моток О.
	16.01.82
	МС
	КИВ-2
	5.90
	6.16
	-
	6.16
	4
	Х
	-
	6.16
	6
	-
	6.16
	7

	8
	Добринска В.
	18.01.80
	КМС
	ВНЦ
	5.67
	5.78
	5.91
	5.91
	8
	6.17
	5.99
	6.17
	5
	Х
	6.17
	5

	10
	Заяц О.
	18.05.87
	КМС
	ДНП
	6.44
	Х
	6.22
	6.44
	1
	Х
	6.37
	6.44
	1
	6.30
	6.44
	2

	11
	Шот Ю.
	20.01.86
	КМС
	МКЛ
	5.51
	Х
	Х
	5.51
	12
	
	
	
	
	
	5.51
	12

	12
	Іващенко Є.
	17.08.83
	МС
	ХРК
	5.49
	5.61
	5.50
	5.61
	11
	
	
	
	
	
	5.61
	11


В цих змаганнях в попередніх спробах дві учасниці – Добринська В. та Єгошина Н. – показали однаковий результат, однак до фінальної частини змагань потрапила лише Добринська В., бо її другий за дальністю результат – 5.78 м, тоді як у Єгошиної Н. – 5.75 м і вона посідає 9 місце.


По закінченні змагань дві учасниці – Заяц О. та Демидова О., - мають однакові і кращий результат (6.44 м), і другий за дальністю -  6.37 см. А от третій за дальністю результат (6.30 м) у Заяц О. вище, ніж у Демидової О. (6.14 см), тому вона посідає друге місце, а Демидова О. – третє.

Так само, при рівності кращого результату – 6.16 м – у двох спортсменок – Лузан А. та Моток О., вище місце займає Лузан А., чий другий за дальністю результат (6.11 м) краще, ніж у Моток О. (5.90 м).

