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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
1 – 4 класи

загальноосвітніх навчальних закладів
1 КЛАС

ШКОЛА СТРИБКІВ

Учень, учениця виконує:
- стрибки у висоту через гімнастичну палицю, гумову мотузку з місця, з прямого розбігу; застрибування на підвищену опору (3-4 мати, складені один на один) і зістрибування вигнувшись;

Орієнтовні навчальні нормативи і вимоги

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних  досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Стрибок у висоту з прямого розбігу (см):

дівчата

хлопці
	менше 50

 менше 55
	50

55
	Безпечний рівень:

60

65
	Результат, вищий за безпечний рівень


2 КЛАС

ШКОЛА СТРИБКІВ

Учень, учениця виконує: 

- стрибки у висоту: стрибки  через перешкоди висотою до 50 см поштовхом однією та двома ногами; стрибки у висоту з прямого розбігу (через гумову мотузку); застрибування на підвищену опору поштовхом однієї та двох ногами;

Орієнтовні навчальні нормативи і вимоги

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних  досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Стрибок у висоту з прямого розбігу поштовхом 
однієї ноги (см)

хлопці

дівчата
	менше 65
менше 60
	65
60
	Безпечний рівень:

75
70
	Результат, вищий за безпечний рівень


3 КЛАС

ШКОЛА СТРИБКІВ

Учень, учениця виконує: 
- стрибки у висоту з прямого розбігу (через гумову мотузку) способом “зігнувши ноги” з 5-7 кроків розбігу; стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг з діставанням підвішених предметів; застрибування на м’які перешкоди (гімнастичні мати, висотою до 80 см;

Орієнтовні навчальні нормативи і вимоги

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних  досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Стрибок у висоту (см) “зігнувши ноги”

хлопці
дівчата
	менше 75 менше 70
	75
70
	Безпечний рівень:

85
80
	Результат, вищий за безпечний рівень


4 КЛАС

ШКОЛА СТРИБКІВ

Учень, учениця виконує: 
- стрибки у висоту з розбігу способом “переступання”; серійні вистрибування з упору присівши;

Орієнтовні навчальні нормативи і вимоги

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних  досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Стрибок у висоту способом “переступання”, (см):

дівчата

хлопці
	менше 80

менше 85
	80

85
	Норма:

90

95
	Результат, вищий за норму


НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

для загальноосвітніх навчальних закладів

5–11 класи
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Варіативний модуль

ЛЕГКА  АТЛЕТИКА

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України

(лист МОН України № 1/11-6353 від 30.07.2009 р.)

(лист від 31.08.10 № 1/11-8297)

Стрибки у висоту
1 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи;

	Стрибки

	Стрибки  у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту;


2 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи;

	Стрибки

	Стрибки у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту;




3 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи;

	Стрибки

	Стрибки в висоту: стрибки у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту: стрибки у висоту з розбігу способом «переступання»;


4 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи;

	Стрибки

	Стрибки у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту;


5 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи;

	Стрибки

	у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту;


6 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Загальна фізична підготовка

	Стрибки; 
різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами, через різноманітні предмети; 
стрибки з місця в  висоту; 
	в и к о н у є  стрибки; 



	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи;

	Стрибки

	Стрибки в висоту: стрибки у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту:  стрибки у висоту з розбігу способом «переступання»


7 рік вивчення

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Загальна фізична підготовка

	Стрибки; 
різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами, через різноманітні предмети, стрибки з місця в висоту; серійні стрибки з поштовхом однієї та двох ніг; 
	в и к о н у є  стрибки.



	Спеціальна фізична підготовка

	Спеціальні стрибкові вправи.
	в и к о н у є  спеціальні стрибкові вправи

	Стрибки

	Стрибки у висоту з розбігу способом «переступання».
	в и к о н у є  стрибки в висоту;


