
Перелік тем рефератів  зі  «Спортивної фізіології» 

 

1. Засоби, що підвищують м’язову діяльність 

2. Оптимальна маса тіла для занять спортом 

3. Фізіологічні особливості занять спортом жінок 

4. Фізіологічні особливості занять спортом дітей 

5. Фізіологічні особливості занять спортом літніх людей 

6. Фізична активність та серце 

7. Тестування аеробної потужності 

8. Оцінка стану здоров’я спортсмена 

9. Фізіологічні основи занять легкою атлетикою 

10. Закономірності обміну речовин при м’язовій роботі 

11. Заняття фізкультурою та спортом та процеси терморегуляції 

12. Фізіологічні закономірності оздоровчої фізичної культури 

13. Фізіологічні основи м’язової сили 

14. Фізіологічні основи занять спортивною гімнастикою 

15. Фізіологічні основи формування рухових навичок і навчання спортивній 

техніці 

16. Фізіологічні основи занять плаванням 

17. Закономірності виділення при фізичному навантаженні 

18. Анаеробні та аеробні можливості організму 

19. Фізіологічні основи занять важкою атлетикою 

20. Специфічність тренувальних ефектів 

21. Гормональна регуляція м’язової діяльності 

22. Фізіологічні особливості витривалості 

23. Скелетний м’яз та фізичне навантаження 

24. Фізіологічні основи занять веслуванням 

25. Механіка та механохімія м’язового скорочення 

26. Оптимізація спортивної діяльності 

27. Загальні закономірності занять спортом 

28. Фізіологічні основи занять спортивним орієнтуванням 
 




