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МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ  

З КУРСУ  «СПОРТИВНА ФІЗІОЛОГІЯ» 

 

Самостійна робота студентів є невід'ємною частиною навчального 

процесу в підготовці кваліфікованих фахівців в області фізичної культури і 

спорту, здатних самостійно і творчо вирішувати задачі, що стоять перед 

ними.  

До видів самостійної роботи студентів факультету фізичної культури та 

спорту при вивченні дисциплін медико-біологічного блоку  відносяться: 

 систематичне читання і конспектування літератури з біологічного та 

медичного забезпечення обраного виду спорту;  

 підготовка до методичних і практичних занять, складання конспектів і 

планів для виступів;  

 написання рефератів по розділах;  

 підбор матеріалу і написання курсової роботи;  

 самостійне поглиблене вивчання вузлових питань навчальної 

програми, недостатньо освітлених у навчальних посібниках;  

 обробка й аналіз експериментальних даних, отриманих під час 

експериментів і спостережень для науково-дослідних робіт у рамках 

студентського наукового гуртка;  

 самостійне виконання завдань по програмі під час перебування на 

спортивних зборах;  

 ведення щоденника тренування і картки самоконтролю;  

 аналіз змісту і результатів тренування по окремих періодах. 
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Організація самостійної роботи студентів  

Викладач знайомить студентів зі списком літератури по програмному 

матеріалу, з методикою роботи над літературою, написанням анотацій, тез 

доповідей і рефератів.  

Кафедра організує консультації з питань самостійної роботи, запрошує 

студентів на обговорення рефератів, у яких висвітлюються проблемні 

матеріали, на виставки рекомендованої літератури, пропагує наочні приладдя 

(альбоми, стенди, таблиці, кінофільми, відеоматеріали). У користування 

студентам представляє бібліографічні списки, анотації літератури по 

програмі і підручникові, тексти лекцій по окремих темах програми. 

На кафедру запрошуються фахівці обласного центра здоров'я і 

спортивної медицини для читання лекцій і консультацій з питань досліджень, 

обробки отриманих результатів, оригінальних методик дослідження тощо. 

Кафедра організує дискусії з проблем методики навчання і тренування, 

запрошує студентів на ці дискусії. На семінарських і практичних заняттях 

студенти готують реферати по новітнім даним теорії і практики спортивної 

фізіології з наступним обговоренням.  

Викладач систематично перевіряє конспекти по лекційному і 

практичному курсах, плани підготовки до виступів на семінарських заняттях, 

реферати, тези до доповідей і конспектування літератури, поетапне 

виконання курсової роботи, завдання під час перебування на зборі, 

самостійні форми підвищення спортивної майстерності і т.д. 

Особлива увага приділяється контролю підготовки студентів до занять, 

якісній роботі над рекомендованою літературою. 
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Теми  для самостійної роботи 

Тема 1. Показники стану здоров’я при контролі фізичного 

навантаження. 
1. Рухова активність сучасної людини. 

2. Фізичні вправи та здоров’я. 

3. Оздоровче тренування та його зміст. 

4. Критерії дозування фізичних навантажень в оздоровчому тренуванні. 

 

Література 
1. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце.- К.: 1979. 

2. Бальсевич В.К., Запорожанов В.Л. Физическая активность человека.- К.: 

3доров’я. - 1987. 

3. Булич  Э.Г. Физическая культура и здоровье. – М.: Знание,  1981. 

 

Тема 2. Стан стійкої працездатності. 
1. Динаміка фізіологічних станів під час занять фізичною культурою та 

спортом. 

2. Характеристика станів. 

3. Стійкий стан. 

4. Справжній та хибний стійкий стан фізичної працездатності. 

 

Література 

1. Спортивная физиология. / Под ред. Я.М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

2. Уилмор Дж., Костилл Д. Физиология спорта и двигательной 

активности. – К.: Олимп. лит-ра, 1997.  

3. Физиология мышечной деятельности: Учебник для институтов 

физической культуры. / Под ред. Я.М.Коца. – М.: ФиС, 1986. 

 

Тема 3. Фізіологічні особливості активного відпочинку. 
1. Характеристика фізіологічних станів. 

2. Втома та її причини. 

3. Відновлення, його різновиди. 

4. Фізіологічні критерії активного відпочинку. 

 

Література 
1. Бальсевич В.К., Запорожанов ВЛ. Физическая активность человека.- К.: 

3доров’я. - 1987. 

2. Бернштейн Н.А. Физиология движений и активности. – М.: Наука, 1990.  

3. Муратов И.В. Физическая культура и активное долголетие. – М.: ФиС, 

1974. 

 

Тема 4. М’язова діяльність людини та добовий ритм 

фізіологічних функцій. 

    1. Біоритми та їх основні закономірності. 



 4 

    2. Біоритми юних спортсменів. 

    3. Біоритми, адаптація, здоров’я. 

 

Література 
1. Агаджанян Н.А., Шабатура Н.Н. Биоритмы, спорт, здоровье. - М.: ФиС, 

1989. 

2. Спортивная физиология / Под  ред Я.М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

3. Спортивная медицина: Практические рекомендации. / Под ред. Р. 

Джексона. – К.: Олимп. лит-ра,  2003. 

4. Шмалєй В.С., Щербина Т.І. Методичні рекомендації до проведення 

семінарських та лабораторних занять з курсу «Екологія людини». – 

Херсон: Айлант, 2000. 

 

Тема 5. Сутність руху 
1. Механічні властивості скелетних м’язів. 

2. Механохімія та термодинаміка м’язового скорочення. 

3. Периферична організація нервово-м’язового апарату. 

 

Література 

1. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

2. Дубровский В.И. Спортивная физиология. – М.: ВЛАДОС, 2005.  

3. Физиология мышечной деятельности: Учебник для институтов 

физической культуры. / Под ред. Я. М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

4. Физиология мышечной деятельности,  труда и спорта. В серии: 

«Руководство по физиологии». / Под ред. В.Н.Черниговского. – М.: 

Наука, 1969. 

  

Тема 6. Формування рухового акту 

1. Роль центральної нервової системи  в координації рухів.  

2. Фізіологічна суть координації.  

3. Механізм координації. 

Література 

1. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

2. Спортивная физиология. / Под ред. Я.М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

3. Физиология мышечной деятельности: Учебник для институтов 

физической культуры. / Под ред. Я. М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

4. Физиология мышечной деятельности,  труда и спорта. В серии: 

«Руководство по физиологии». / Под ред. В.Н.Черниговского. – М.: 

Наука, 1969. 

 

Тема 7. Енергетичне забезпечення м’язової діяльності, джерела 

енергії. 
1. Основні енергетичні системи. 
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2. Вплив фізичних навантажень на метаболізм клітин, зміни часу,  

ударного об’єму серця в залежності від потужності фізичного 

навантаження. 

3. Анаеробна система енергозабезпечення м’язової діяльності. 

4. Аеробна система енергозабезпечення м’язової діяльності. 

 

Література 

1.  Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

2. Мелвин Уильям. Эргогенные средства в системе спортивной 

тренировки. – К.: Олимп. лит-ра,  1997. 

3. Физиологическое тестирование спортсмена высокого класса. / Под ред. 

Дж. Мак-Дугалла. – К.: Олимп. лит-ра, 1998. 

4. Физиология мышечной деятельности,  труда и спорта. В серии: 

«Руководство по физиологии». / Под ред. В.Н.Черниговского. – М.: 

Наука, 1969. 

 

Тема 8. Гормональна регуляція м’язової діяльності. 
1. Класифікації гормонів. 

2.  Механізми дії гормонів. 

3. Реакція ендокринної системи на фізичне навантаження. 

4. Вплив нервової системи на обмін речовин при м’язовій діяльності. 

 

Література 

1. Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: 

Академия,  2002.  

2. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімпійська 

література, 2003. 

3. Спортивная физиология / Под ред. Я.М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

4. Спортивная медицина: Практические рекомендации. / Под ред. Р. 

Джексона. – К.: Олимп. лит-ра,  2003. 

 

 

Тема 9. Діяльність внутрішніх органів під час м’язової роботи. 

1. Виділення при м’язовій діяльності. 

2. Травлення при м’язовій діяльності. 

3. Обмін речовин при м’язовій діяльності. 

 

Література 

1. Васильева В.В. Сосудистые реакции у спортсменов. – М.: ФиС, 1971. 

2. Минх А.А., Малышева И.Н. Основы общей и спортивной гигиены. – М.: 

ФиС, 1972. 

3. Теппермен Дж., Теппермен Х. Физиология обмена веществ и 

эндокринной системы. – М.: Мир,  1989. 
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Тема 10. Баланс води та електролітів. 
1. Роль води під час занять фізичною культурою. 

2. Баланс рідини. 

3. Регуляція правильного обміну води та електролітів.  

 

Література 
1. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

2. Питание в системе подготовки спортсмена. – К.: Олимп. лит-ра, 1996.  

3. Рогозкин В.А. и др. Питание спортсменов. – М.: ФиС,  1989.  

 

Тема 11. Засоби, що сприяють підвищенню працездатності та 

м’язова діяльність. 
1. Фармакологічні засоби. 

2. Гормональні засоби. 

3. Фізіологічні засоби. 

 

Література 

1. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

 

 

     Тема 12.  Харчування та харчова енергетика. 
     1. Загальні положення про харчування та  біологічна цінність їжі. 

     2. Функція травної системи під час фізичного навантаження. 

     3. Раціон харчування спортсменів. 

     4. Підбір продуктів відповідно до характеру спортивної діяльності. 

   

Література 

1. Питание в системе подготовки спортсмена. – К.: Олимп. лит-ра, 1996.  

2. Рогозкин В.А. и др. Питание спортсменов. – М.: ФиС,  1989.  

3. Ромаскевич Ю.О., Кедровський Б.Г., Ротонос С.О. Посібник з основних 

питань оптимізації харчування в спорті. – Херсон, 2006. 

 

Тема 13. Оптимальна маса тіла для занять спортом. 
1. Статура, розміри та склад тіла. 

2. Визначення складу тіла. 

3. Склад тіла і спортивна діяльність. 

4. Стандартні норми маси тіла. 

 

Література 

1. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

 

Тема 14. Вплив систематичних занять спортом на опорно-

руховий апарат. 
   1. Особливості будови опорно-рухової системи. 

   2. Вікові особливості розвитку опорно-рухової системи у дітей та підлітків. 



 7 

   3. Профілактика захворювань і травм опорно-рухової системи у дітей. 

   4. Дослідження стану опорно-рухової системи в учнів. 

 

Література 
1. Антипчук Ю.П., Вожик Й.Б. та ін. Анатомія і фізіологія дитини (з 

основами гігієни). Практикум. – К.: Вища школа,  1984. 

2. Возрастная физиология / Под ред. Ю.Ермолаева, 2003.  

3. Волков Л.В. Физические способности детей и подростков. – К.: 

Здоров’я,  1981. 

4. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – К.: 

Олимпийская литература,  2002. 

5. Глазирін І.Д. Основи диференційного фізичного виховання. – Черкаси:   

Відлуння-Плюс, 2003. 

 

Тема 15. Вплив систематичних занять спортом на систему 

дихання  
     1. Вікові особливості дихання дітей та підлітків. 

     2. Особливості регуляції дихання у школярів різного віку. 

     3. Адаптивні зміни дихання дітей та підлітків до фізичних навантажень. 

 

Література 

1. Бреслав И.С., Глебовский В.Д. Регуляция дыхания. – Л.: Наука,  1981. 

2. Возрастная физиология / Под ред. Ю.Ермолаева, 2003.  

3. Колчинская А.З. Кислородные режимы организма ребенка и 

подростков. – К.: Наукова думка, 1973. 

4. Маршак М.Е. Регуляция дыхания у человека. – М.: Медгиз, 1981. 

5. Михайлов В.В. Дыхание спортсмена. – М.: ФиС, 1973. 

 

Тема 16. Функція системи крові та м’язова діяльність. 

1. Зміни морфологічного складу крові у школярів різного віку під впливом 

систематичних занять спортом. 

2. Вікові зміни реакцій фізико-хімічного складу крові під впливом занять 

спортом. 

3. Особливості регуляції системи крові у спортсменів  різного віку. 

4. Зміни імунітету у осіб різного віку, які займаються фізичною культурою 

та спортом. 

5. Зміни гемодинаміки та стану судин. 

Література 

1. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце.- К., 1979. 

2. Васильева В.В. Сосудистые реакции у спортсменов. – М.: ФиС, 1971. 

3. Гайтон А. Физиология кровообращения. Минутный объем сердца и его    

регуляция. – М.: Медицина,  1969. 

     4. Тур А.Ф., Шабалов Н.П. Кровь здоровых людей разных возрастов. – Л.:  

         Медицина,  1970. 
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     5. Удельнов М.Г. Физиология сердца. – М.: МГУ,  1975. 

 

     Тема 17. Аеробна витривалість. 

1. Чинники, що впливають на адаптацію до аеробного тренування. 

2.  Вплив різних фаз дихання на результативність власне силових і 

швидкісно-силових вправ. 

3. Фізіологічні зміни під час циклічних вправ максимальної 

інтенсивності. 

Література 
1. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце.- К., 1979. 

2. Аулик И.В. Определение физической работоспособности в клинике и в 

спорте. - М.: Медицина, 1979. 

3. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии. – М.: ФиС,  1991. 

4. Виру А.А. и др. Аэробные упражнения. – М.: ФиС,  1988. 

5. Вілмор Дж., Костіл Д. Фізіологія спорту. – К.: Олімпійська література, 

2003. 

6. Гайтон А. Физиология кровообращения. Минутный объем сердца и его 

регуляция. – М.: Медицина,  1969. 

7. Карпман В.Л., Любина Б.Г. Динамика кровообращения у спортсменов. – 

М.: ФиС, 1982. 

 

Тема 18. Фізіологічні особливості і характеристики окремих 

видів спорту.  
1. Фізіологія плавання.  

2. Фізіологічні характеристики видів легкої атлетики.  

3. Фізіологічні характеристики спортивних ігор.  

4. Фізіологічні характеристики веслування. 

5. Фізіологічні характеристики важкої атлетики.  

6. Фізіологічні характеристики гімнастики. 

 

Література 

     1. Навчальні та спеціальні посібники з перерахованих видів спорту. 

2. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003. 

3. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. 

– М.: ФиС,  1977. 

4. Гандельсман А.Б., Смирнов К.М. Физиологические основы методики 

спортивной тренировки. – М.: ФиС, 1970.  

5. Мартиросов Э.Г. Методы исследования в спортивной антропологии. – 

М.: ФиС, 1982. 

 

      

 

 

 



 9 

ПІДСУМКОВА ТЕКА 
 

Підсумкова тека до 1 кредиту 
 

1. Фізіологічні класифікації фізичних вправ. 

2. Сутність фізіологічних основ фізичних вправ і спорту.  

3. Анаеробні вправи 

4. Аеробні вправи 

5. Циклічні та ациклічні вправи 

6. Передстартовий стан 

7. Розминка 

8. Впрацьовування 

9. Стан фізіологічних функцій при основній роботі. 

10. Стомлення. Відновлення функцій після припинення спортивних вправ. 

11. Термінові фізіологічні реакції на фізичне навантаження.  

12. Основні принципи тренувальних навантажень.  

13. Показники стану здоров’я при контролі фізичного навантаження 

(засоби та прилади).  

14. Види тренувальних програм. 

15. М’язовий контроль руху.  

16. Скелетний м’яз та фізичне навантаження.  

17. Гладкий м’яз.  

18. Серцевий м’яз.  

19. Повільноскоротні м’язові волокна та швидкоскоротні.  

20. Використання м’язів.  

21. Типи м’язових скорочень.  

22. Утворення сили. 

23. Нервово-м’язова адаптація до силової підготовки.  

24. Збільшення сили внаслідок силового тренування. 

25. Скорочення м’язового волокна. 

26. Аутогенне гальмування. 

27. Гіпертрофія та гіперплазія волокон. 

 

Підсумкова тека до 2 кредиту 

 

1. Енергія, необхідна для виконання руху.  

2. Основні енергетичні системи.  

3. Форми енергії.  

4. Джерела енергії.  

5. Утворення АТФ.  

6. Система АТФ-КФ.  

7. Гліколітична система.  

8. Окислювальна система.  

9. Гліколіз.  

10. Цикл Кребса.  
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11. Ланцюжок переносу електронів.  

12. Окислювальні здатності м’язів.  

13. Окислення жирів, білків, вуглеводів.  

14. Енергетичні системи та стомлення.  

15. Проміжні продукти метаболізму та стомлення.  

16. Нервово-м’язове стомлення.  

17. Характеристика причин виникнення стомлення.  

18. Вичерпання запасів креатин-фосфату, глікогену.  

19. Вплив глікогену на м’язову діяльність.  

20. Гормональна регуляція м’язової діяльності.  

21. Хімічна класифікація гормонів.  

22. Функції гормонів.  

23. Контроль виділення гормонів.  

24. Вплив гормонів на обмін речовин та енергозабезпечення.  

25. Регуляція метаболізму жирів під час фізичного навантаження.  

26. Причини виникнення стомлення. 

27. Роль нервової системи у виникненні стомлення. 

28. Адаптаційні реакції системи АТФ-КФ.  

29. Адаптаційні реакції гліколітичної системи. 

30. Адаптаційні реакції зумовлені тренуванням анаеробної спрямованості 

(ефективність руху, аеробна енергетика, буферна здатність). 

 

Підсумкова тека до 3 кредиту 

 

1. Структура та функції серцево-судинної системи.  

2. Реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. 

3. Частота серцевих скорочень.  

4. Систолічний об’єм крові  

5. Позасерцева регуляція діяльності серця.  

6. Артеріальний тиск.  

7. Кров. Кровотік. 

8. Легенева вентиляція.  

9. Дифузія.  

10. Транспорт кисню та діоксиду вуглецю.  

11. Обмеження м’язової діяльності з боку дихальної системи.  

12. Артеріовенозна різниця по кисню. 

13. Легенева вентиляція при фізичному навантаженні. 

14. Вентиляція та обмін енергії. 

15. Анаеробний поріг. 

16. Витривалість. 

17. Максимальне споживання кисню. 

18. Адаптація серцево-судинної системи на тренувальні навантаження. 

19. Хвилинний об’єм кровообігу. 

20. Адаптаційні реакції дихальної системи на тренувальні впливи. 

21. Лактатний поріг. 
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22. Дихальний коефіцієнт. 

23. Детренованість.  

24. Вплив перетренованості на м’язову діяльність.  

25. Обсяг тренувальних навантажень.  

26. Надмірні тренувальні навантаження.  

27. Інтенсивність тренування. 

 

 

Підсумкова тека до 4 кредиту 
 

1. Терморегуляція та м’язова діяльність.  

2. Механізми, що регулюють температуру тіла.  

3. Віддача тепла тілом (проведення та конвенція, радіація, випаровування, 

вологість та тепловіддача).  

4. Регуляція теплообміну.  

5. Регулювання внутрішньої температури.  

6. Фактори, що змінюють температуру тіла.  

7. Фізіологічні реакції на виконання фізичних вправ в умовах підвищеної 

температури довколишнього середовища.  

8. Розлади, зумовлені тепловими чинниками.  

9. Функції серцево-судинної системи.  

10.  Водний баланс організму: потіння.  

11.  Розлади, зумовлені тепловими чинниками (судоми, теплове 

перевантаження, тепловий удар).  

12.  Профілактика гіпертонії.  

13.  М’язова діяльність в умовах зниженого атмосферного тиску 

(витривалість, анаеробна спринтерська діяльність, виснажливі фізичні 

навантаження).  

14.  Акліматизація: тривале перебування в умовах високогір’я (адаптація 

системи кровообігу, адаптація серцево-судинної та дихальної систем).  

15. Умови високогір’я (атмосферний тиск, температура повітря, сонячне 

випромінювання).  

16.  Фізіологічні реакції на умови високогір’я (реакція дихальної системи, 

серцево-судинної системи, зміни метаболічних процесів). 

17. Маса та зріст тіла. Кістки. М’язи. Жир. Нервова система. Силова 

підготовка.    

18. Фізіологічні особливості зміни силових якостей за віком.  

19. Тренованість літнього спортсмена.  

20. Фізіологічна адаптація до спортивного тренування жінки-спортсменки.  

21.  Функціональні можливості жіночого організму.  

22.  Адаптаційні реакції обмінних процесів. 

23.  Здатності до занять спортом.  

24. Чинники довколишнього середовища та адаптаційні здатності жіночого 

організму. 

25.  Засоби, що сприяють підвищенню працездатності. 
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Перелік літератури 

Основна література 
1. Вілмор Дж. Х., Костіл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімп. літ-ра,  2003.  

2. Гандельсман А.Б., Смирнов К.М. Физиологические основы методики 

спортивной тренировки. – М.: ФиС, 1970.  

3. Дубровский В.И. Спортивная физиология. – М.: ВЛАДОС, 2005.  

4. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания 

и спорта. - М.: ВЛАДОС, 2002. 

5. Спортивная физиология. / Под. ред. Я.М. Коца. – М.: ФиС, 1986. 

6. Уилмор Дж., Костилл Д. Физиология спорта и двигательной 

активности. – К.: Олимп. лит-ра, 1997.  

7. Физиология мышечной деятельности: Учебник для институтов 

физической культуры. / Под ред. Я.М.Коца. – М.: ФиС, 1986. 

8. Физиологическое тестирование спортсмена высокого класса. / Под ред. 

Дж. Мак-Дугалла. – К.: Олимп. лит-ра, 1998. 

9. Физиология мышечной деятельности,  труда и спорта. В серии: 

«Руководство по физиологии». / Под ред. В.Н.Черниговского. – М.: 

Наука, 1969. 

Додаткова література 

1. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце.- К., 1979. 

2. Аршавский И.А. Скелетная мускулатура и основные закономерности 

онтогенеза. В кн.: Двигательная активность и старение. – К.: Наука, 

1969. 

3. Бальсевич В.К., Запорожанов В.Л. Физическая активность человека.- 

К.: 3доров’я. - 1987. 

4. Бернштейн Н.А. Физиология движений и активности. – М.: Наука, 

1990.  

5. Булич  Э.Г. Физическая культура и здоровье. – М.: Знание,  1981. 

6. Васильева В.В. Сосудистые реакции у спортсменов. – М.: ФиС, 1971. 

7. Виру А.А. и др. Аэробные упражнения. – М.: ФиС,  1988. 

8. Готовцев П.И., Дубровский В.И. Спортсменам о восстановлении. – М.: 

ФиС, 1981. 

9. Зациорский В.М. Физические качества спортсменов. – М.: ФиС, 1970. 

10. Карпман В.Л., Любина Б.Г. Динамика кровообращения у спортсменов. 

– М.: ФиС, 1982. 

11. Короленко С.А. Т-система мышечных волокон. – Л.: Наука, 1975. 

12. Мелвин Уильям. Эргогенные средства в системе спортивной 

тренировки. – К.: Олимп. лит-ра,  1997. 

13. Михайлов В.В. Дыхание спортсмена. – М.: ФиС, 1973. 

14.  Мищенко В.С. Функциональные возможности спортсменов. – К.: 

Здоров’я,  1990. 

15. Муратов И.В. Физическая культура и активное долголетие. – М.:ФиС, 

1974. 

16. Питание в системе подготовки спортсмена. – К.: Олимп. лит-ра, 1996.  

17. Рогозкин В.А. и др. Питание спортсменов. – М.: ФиС,  1989.  
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18. Розенблат В.В. Проблема утомления. – М.: Медицина, 1975. 

19. Ромаскевич Ю.О., Кедровський Б.Г., Ротонос С.О. Посібник з основних 

питань оптимізації харчування в спорті. – Херсон, 2006. 

20. Сергиенко Л.П. Генетика и спорт. – М.: ФиС, 1990.  

21. Спортивна фізіологія: навчальна програма для вузів фізичного 

виховання і спорту./ За ред. Євгеньєвої Л.Я.-  К.: Олімп. літ-ра, 2000.  
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