
 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА І ПІВРІЧЧЯ 2019-2020 н.р. 

Спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

233 гр. 

 

К
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с 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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 Іспит/

Залік 

2
 к

у
р
с 

1Підвищення спортивної 

майстерності з обраного 

виду спорту (3 кр.) 

  

Інд ПФ КП Інд Інд Кр1 ПФ КП ПФ Інд Кр2 КП ПФ Інд ПФ КП Кр3  С С С К  З 

2.Основи педагогічної 

майстерності тренера 

(3 кр.) 

 

 

Інд. 
ПФ 

 

 

ТВ 

 

 

КП 

 

 

КП 

 

 

КП 

 

 

М 

 

 

Т 

 

 

Кр1 

 

 

 

РК

Р 

 

КП 

 

ТВ 

 

 

Кр 2 

 

 

 

КП 

 

 

Р 

 

 

КР 

 

 

Кр3 

 

 

 С С С К  З 

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні ком 
ПФ – перегляд фільму            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  
ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА І ПІВРІЧЧЯ 2019-2020 н.р. 

Спеціальності 017 Фізична культура і спорт - 333 гр. 

 

К
у
р
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Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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 Іспит/

Залік 

3
 к

у
р
с 

Нові технології у 

фізичному вихованні      

(3 кр.) 

  

ПФ КП Інд. КП Т Кр1 ТВ КП Інд. 
РК

Р 
Р Кр2 ТВ КР2 КП М Кр3  С С С К  З 

Загальна теорія 

підготовки спортсменів 

(5 кр) 

 

ПФ КП ТВ Кр1 
Інд

. 
КП 

Кр2

Т 
КП Р 

РК

Р 
Кр3 ТВ КР Кр4 Інд. М Кр5  С С С К  Ісп. 

Теорія та методика 

викладання  обраного 

виду спорту 

(5 кр) 

 

ТВ  
Т 

КР1 

ТФ

Н 

С

Ф

П 

Кр2 Інд Інд 
Інд 

Кр3 

РК

Р 
тн М Т КР4 

КП 

Р 
КР5 

ТФ

Н 
 С С С К  З 

Підвищення спортивної 

майстерності з обраного 

виду спорту (5 кр) 

 

ТВ ТВ М ДР 
П

Ф 
КР 1 Р М Д 

Кр

2 
М ТВ Кр3 М Кр4 РКР Т 

 С С С К  З 

Методи відновлення  

працездатності у 

фізичній культурі і 

спорті (3 кр) 

 

 ТВ Реф Завд 

КР 

№

1 

КР

1 

Ес КП РП Т М РКР Завд Інд Т Ес 

КР

№3

Кр3 

ТВ  С С С К  З 

Методика організаційно-

туристичної роботи, 

краєзнавчий та 

рекреаційний туризм  

(6 кр) 

 

ПФ КП ТВ Кр1 
Інд

. 
КП 

Кр2

Т 
КП Р 

РК

Р 
Кр3 ТВ КР Кр4 Інд. М Кр5  С С С К  З 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні ком 



 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА І ПІВРІЧЧЯ 2019-2020 н.р. 

Спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

433 гр. 

 

К
у
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Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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 Іспит/

Залік 

4
 к

у
р
с 

Основи педагогічної 

майстерноств тренера    

(3 кр) 

 

Інд П П П П П П ПФ Р 

 

Кр

1 

 

КП 

 
ТВ 

Кр 2 

КР1 

 

М 

 
НК КР Кр3  С С С К  З 

Теорія та методика 

викладання  обраного 

виду спорту (5 кр) 

 

СФП П П П П П П 
Оп 

СФП 

Оп 

Кр 

1 

Т 

Р 

Оп 

Кр 

2 

Оп 

СФ

П 

ТВ 

КП 

Оп 

Кр 

3 

Оп 

КП 

М 

ТВ 

КР

2 

Оп 

Кр 

4 

С С С К  З 

Підвищення спортивної 

майстерності з обраного 

виду спорту (3 кр) 

 

СФП П П П П П П 
ТВ 

КП 
КР1 

О

п 

Кр 

1 

СФ

П 
Інд 

П

Ф 
ТВ 

РК

Р 

Т 

СФ

П 

Оп 

Кр 

2 

Оп 

СФП 
С С С К  З 

Спортивне харчування  

(3 кр) 

 

 П П П П П П  

МЕс 

ТВ 

КР 

№1 

КР1І 

Т 

РК

Р 

 

Інд 
Р 

КР 

№2 

Кр 

2 

М Р. Інд 

нд 

КР

№3 

Кр3 

МЕс 

ТВ 

КР 

№1 

КР1

І 

Т 

РКР 
С С С К  З 

Контроль і управління 

спортивною підготовою 

(4 кр) 

 

Р П П П П П П 

 

КР 

1 

ес 
 

Д 
Кр2 РКР 

 

М 
Д Кр3 

РКР 

 
Д д С С С К  З 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні ком 

 



ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА І ПІВРІЧЧЯ 2019-2020 н.р. 

Спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

123 ск гр. 
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Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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 Іспит/

Залік 

1
 к

у
р
с 

Спортивна метрологія      

(3 кр.) 

  

ПФ КП Інд. 
К

П 
Т Кр1 ТВ КП Інд. 

РК

Р 
Р Кр2 ТВ КР2 КП М Кр3  С С С К  З 

Загальна теорія 

підготовки спортсменів 

(5 кр) 

 

ПФ КП ТВ 
Кр

1 

Інд

. 
КП 

Кр2

Т 
КП Р 

РК

Р 
Кр3 ТВ КР Кр4 Інд. М Кр5  С С С К  Ісп. 

Теорія та методика 

викладання  обраного 

виду спорту 

(4 кр) 

 

ТВ  Т КР1 

Т

Ф

Н 

С

Ф

П 

Кр2 Інд Інд 
Інд 

Кр3 

РК

Р 
тн М Т КР4 

КП 

Р 
КР5 

ТФ

Н 
 С С С К  З 

Підвищення спортивної 

майстерності з обраного 

виду спорту (4 кр) 

 

ТВ ТВ М 
Д

Р 

П

Ф 
КР 1 Р М Д 

Кр

2 
М ТВ Кр3 М Кр4 РКР Т 

 С С С К  З 

Методи відновлення  

працездатності у 

фізичній культурі і 

спорті (4 кр) 

 

 ТВ Реф 
За

вд 

КР 

№

1 

КР

1 

Ес КП РП Т М РКР Завд Інд Т Ес 

КР

№3

Кр3 

ТВ  С С С К  З 

Методика проведення 

секційних занять з легкої 

атлетики (6 кр.) 

ПФ КП ТВ 
Кр

1 

Інд

. 
КП 

Кр2

Т 
КП Р 

РК

Р 
Кр3 ТВ КР Кр4 Інд. М Р  С С С К  З 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні ком 



 
 

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА І ПІВРІЧЧЯ 2019-2020 н.р. 

Спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

223 ск гр. 

 

К
у
р
с 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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 Іспит/

Залік 

2
 к

у
р
с 

Теорія та методика 

викладання  обраного 

виду спорту (6 кр) 

 

СФП П П П П П П 
Оп 

СФП 

Оп 

Кр 

1 

Т 

Р 

Оп 

Кр 

2 

Оп 

СФ

П 

ТВ 

КП 

Оп 

Кр 

3 

Оп 

КП 

М 

ТВ 

КР

2 

Оп 

Кр 

4 

С С С К  З 

Підвищення спортивної 

майстерності з обраного 

виду спорту (5 кр) 

 

СФП П П П П П П 
ТВ 

КП 
КР1 

О

п 

Кр 

1 

СФ

П 
Інд 

П

Ф 
ТВ 

РК

Р 

Т 

СФ

П 

Оп 

Кр 

2 

Оп 

СФП 
С С С К  З 

Методи відновлення 

працездатності у 

фізичній культурі і 

спорті  (3 кр) 

 

 П П П П П П  

МЕс 

ТВ 

КР 

№1 

КР1І 

Т 

РК

Р 

 

Інд 
Р 

КР 

№2 

Кр 

2 

М Р. Інд 

нд 

КР

№3 

Кр3 

МЕс 

ТВ 

КР 

№1 

КР1

І 

Т 

РКР 
С С С К  З 

Контроль і управління 

спортивною підготовою 

(3 кр) 

 

Р П П П П П П 

 

КР 

1 

ес 
 

Д 
Кр2 РКР 

 

М 
Д Кр3 

РКР 

 
Д д С С С К  З 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні ком 




