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BCTYII

KoHTpomb 1 yrpaBIliHHS CIIOPTUBHOKO IMiATOTOBKOIO € BAYKIIMBOO CKJIAJIOBOIO 3arajbHO
JIepKaBHOT CUCTEMH OCBITH B Tajly3i IPaliBHUKIB (Pi3MUHOT KYJIBTYpH 1 CHOPTY. A TaKOX
NaTPIOTUYHOTO BUXOBAHHS MOJIOJI, 3MIITHEHHS 3JI0POB s, PO3BUTKY I1HTEJICKTYaIbHUX
3110HOCTEH JIIOIMHY [IUIAXOM 3aJIy4YEHHS O BUBYCHHS TEOPETUYHUX OCHOB BUMIPIOBAHHS,
KOHTPOJIIO Y (hI3UYHIN KyJIbTYpi 1 CHOPTI Ta yIPABIIHHIO CIIOPTUBHOKO MiATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.

B pamkax BuBueHHs mucnuiutiad «KOHTPOJIb 1 yIpaBiIiHHS CIOPTUBHOKO IMiJIrOTOBKOIO
» CTYJICHTH OBOJIOJIBAIOTH 3HAHHSIMH B 00JIACTI KOHTPOJIIO 1 YIIPaBIIHHIO MiATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB, BUBYAIOTh OCHOBH Ta OJJMHHMIII BUMIPIOBaHb, METOJIM MAaTEMATHYHOI CTATUCTHKH Y
CIIOPTIi, MPOTHO3YBaHHS CIIOPTUBHUX JOCATHEHD, METOIaMH YIIPABIIHHS TPEHYBAILHUM
IIPOIIECOM .

3aBgaHHs KypCy:

1. Mera Ta 3aBIaHHSI HABYAJIbLHOI THCUMILIIHN:
Meta. OBOIOAITH TEOPETUYHUM KYpPCOM 3HaHb Ta MPAKTUYHUX
HaBUYOK KOHTPOJIIO 1 YIIPABIIHHIO IMiITOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB.
3aBaaHHSA JUCIHHUILTIHT:
OcsiTHi:

- BUBYEHHS TEOPETUYHHUX OCHOB KOHTPOJIIO 1 YIIPABIIIHHIO HIATOTOBKOIO CIOPTCMEHIB,;
- OBOJIOJIIHHSI METOJJKOI0O KOHTPOJIO (Di3MYHHX BIPAB;
- OBOJIO/IIHHSI METO/IaMH 1 3ac00aMU KOHTPOJIIO 1 TECTyBaHHS 3a TEXHIKOIO (Di3MYHUX BIpPaB Ta
(b13MYHUMU SKOCTSIMU;
O3popoBui:
- PO3BUTOK (YHKIIIOHAJIbHUX CUCTEM OpraHi3My Ta 3MIIIHEHHS 3/10pPOB'S CTYJEHTIB;
- 3a0e3MeUeHHs BUCOKOTO PiBHS Mpale31aTHOCTI.
BuxosHni:
- CIPUSHHS COLiaIbHOMY (POPMYBAHHIO OCOOUCTOCTI;
- BUXOBaHHS MPAIeIFOOHOCTI, HATIOJIETIIMBOCTI, BUTPUMKH;
- (hopMyBaHHS OYYTTS MATPIOTU3MY.
Kpurepisimu 3acBo€HHSs MaTepiany HaB4aJIbHOI AUCHUILTIHY "KOHTPOIIO 1 ypaBIiHHIO
MiATOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB " € HassBHICTh Y CTYICHTIB HACTYITHUX 3HAHB!

- MiCIIe Ta 3HaU€HHS KOHTPOJIIO 1 YIPABIIIHHIO MIJTOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB Y B CUCTEMI
(b13MYHOTO BUXOBAaHHS YKpaiHU:

- OCHOB TEXHIKH 1 BMiHb HABHUOK BUMIPIOBaHb METO/IIB aHAJII3Y;

- OCHOB METOJIMKH YMPABIIHHA MiATOTOBKOIO CIOPTCMEHIB;.

BMiHb Ta HABHYOK:

- TeXHIKHM TECTYBaHHS;

- IPOBE/ICHHS aHAJI3y TPEHYBaJIHHOTO MPOIIECY;

- oprasi3ailis i IPOBEICHHS JTOCIIIKEHb.

OO0’€KTOM € KOHTPOJIb 1 YIIPaBIIiHHS B CIIOPTUBHIH MIrOTOBI CIIOPTCMEHIB, SIK 3aci0
(b13MYHOT0 BUXOBAHHS, CIIOPTUBHUX JOCATHEHD 1 03JJ0POBIICHHS HaIli.
IIpeaMeToM TUCHHUIUTIHY € TEOPETUYHI OCHOBU KOHTPOJIIO 1 YIIPABIIiHHS MMiArOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB, SIK HAYKOBOI JUCITUTUTIHH.
00'em 6umoz no oucyunaini " Konmponiw i ynpaeninuio nio2omoexorw cnopmcmenie "'

B pesynbraTi BUuBUeHHs Kypcy ' KOHTpOJI0 1 yrpaBiliHHIO MiATOTOBKOK CIIOPTCMEHIB
CTYJICHT ITOBUHEH OBOJIOIITH HEOOXiTHIUM 00'eMOM 3HaHb, yMiHb, HABUYOK.

Ilogéunen 3namu:



OCHOBHI BUMOTH 1 TMOJIO)KEHHSI KOHTPOJIIO Ta METOJM METPOJIOTIYHUX BUMIPIOBAaHb B CIIOPTI,
METOJM BUMIPIOBAHHS MapaMeTPiB PyXoBoi (GyHKIIIT JIOIUHH;

OcHoBU Teopii BUMipIOBaHb;

MeToanyHi OCHOBU TECTYBaHHS Ta OLIIHIOBAHHS;

Metoau kBanmimMeTpii Ta IHCTpyMEHTaJIbHI METOI! BUMipIOBaHHS;

OcHOBU OOYI0BU BUMIpPIOBAJIbHUX CHCTEM.
Ioeunen ymimu:

BumiproBatu KibKiCHI MOKa3HUKHU PYXOBOI ISUIBHOCTI CIIOPTCMEHIB;

OniHroBaTH pe3ynbTaTH TECTYBAaHHS Ta KOPEKTHO iX IHTEPIIPETYBATH;

KinbKiCHO OIIIHIOBATH SIKICHI ITOKA3HUKHU;

BukopucroByBaTH pe3yibTaTH aHali3y KOMIUIGKCHHX BUMIPIOBaHb B IEaroriyHii
TISUTBHOCTI IS YIPABJIiHHS TPEHYBAJILHUM IIPOIIECOM.
Mamu naguuku:

BukopucranHs 3HaHb  KOHTPOJIO y CHOPTI NpPW MPOBEACHHI TOCTIKEHb 1 aHami3i
PE3yJIbTATIB TPEHYBAIBHOIL JTisSITBHOCTI;

[IporHo3yBaHHsI piBHS CIOPTUBHHUX JIOCATHENb, IPOBEACHHAs B1IOOPY, IpPOBEAECHHAs
KOHTPOJIIO CIIOPTUBHO-IIEIarOI'1YHOI0 IPOIIECY.

Hapuanphaa qucnurutina «KOHTpOIIb 1 yrpaBiIiHHS CHOPTUBHOIO ITiITOTOBKOIO » BKIIOYAE
HACTYITHI JUIaKTHYHI OJTUHUIIL:

- meopemuyHy CUCTEMY HayKOBO-TIPAaKTUYHUX 3HAHb B Tally3i CIIOPTUBHOI METPOJIOTTi,
CIOPTHUBHOI MEJMIIMHY Ta YIPABIIHHS MMiITOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB SIKA BUBYAETHCS CTYACHTAMH
Ha JICKIISIX, TPAKTUYHUX 3aHATTAX Ta CAMOCTIHHO;
-npakxmuyHuti PO3ALI, O CKIAJA€ThCS 3 TPHOX MiAPO3ILIIB, a caMe:!
a) 3aCBOEHHS HaBUYOK Ta BMiHb BUMIPIOBAHb, METO/IB KOHTPOJIIO, aHAJI3Y, IJIaHYBAaHHS 1
yIpaBIiHHS TPEHYBAILHUM MPOLIECOM:
0) OBOJIOJIIHHS TEOPI€I0 BUMIPIOBAHHS;
B) aHaji3 pe3yNbTaTiB BUMIPIOBaHb. METOIU MAaTEeMAaTUYHOI CTATUCTUKH,
') Ha70aHHA HOBUYOK CaMOCTIHHOT pOOOTH CTY/IEHTIB 3 HAYKOBO-METOIUMYHOIO JIITEPATYPOIO;
1) OBOJIO/IIHHSI HABHYKAMU HAyKOBO-AOCTITHUIIBKOI POOOTH.
Konmponvruii po3nii, mo Bu3Havae qudepeHiiiamii Ta 00’ eKTUBHUN 00JIIK pe3yabTaTiB
HABYAIIbHOT A1STHOCTI CTY/ICHTIB:

a) KOHTPOJIb 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAHb, TECTOBI Ta TEKCTOB1 KOHTPOJIbHI pOOOTH —
TEeMaTH4Hi, CEMECTPOBI, MMiICYMKOBI );
0) KOHTpPOJIb 3aCBOEHHSI HABUYOK TECTYBAHHS iX aHaJll3 Ta PeHI0MI3allisl HAaBaHTaKEHb.

Bci po3ainu nporpamu € B3aeMOOOYMOBIIEHUMH Ta B3a€MO3B’SI3aHUMU CIUIBHOIO METOIO
Ha/IaHHS CTyJIEHTaM HEOOXiJHOro o0csry npodeciiiHuX 3HaHb, BMiHb Ta HABUYOK.
CTPpYKTYPHUMH OIMHULSIMH BHKJIAIaHHA JUcHHIUTiHA  «KOHTpONIO 1  yIpaBIIiHHIO
CIIOPTUBHOIO MiAITOTOBKOIO » € JIEKIii, IPaKTU4HI, IHAUBIIyalbHI 3aHATTA 1 caMOCTiiiHa poboTa
CTYJCHTIB.

Ha unekmisx  BUKIanawThcs HAWBaXIMBINII THUTAHHS OpradizaiiiiHoi poboTH, Ta
METOJIMKH KOHTPOJIIO (I3UYHOI Ta CIIOPTUBHOI MiJTOTOBKM Y 3arajbHO-OCBITHIX IIKOJax 1
CTeLiali30BaHUX CHOPTUBHUX 3aKiafax; HABOAATHCS NAHHI Cy4yaCHHMX JOCITIKEHb B Taly3i
CIOPTUBHUX HayK.

Ha npakTHYHUX 3aHATTAX BHMBYAETHCA TEXHIKA Ta METOAMKA HAaBUYOK KOHTPOIIO
3aco0aMu CIIOPTHBHOT METPOJIOTIi, MATEMAaTHYHOI CTAaTUCTUKH, IPU MPOXOIKCHHI HAaBYAITBHOL
MPAKTUKU TPUIICTUTIOIOTHCSA, YAOCKOHATIOIOTHCS Ta 3aKpIIUIIOIOTHCS HAaBUYKM Ta BMIiHHS,
HEOOX1THI JIJIsl CaMOCTiiHOT poboTH 3a haxom.



Jlo camocTiliHOT po00TH CTYJIEHTIB BiJHOCHUTHCS CAMOCTIITHE 3aCBOIOBAHHSI MEBHUX
PO3ILITIB TEOPETUYHOTO KYpCy, poOOTa 3 OCHOBHOI Ta JOJATKOBOI JIiTEpaTypH, MiATOTOBKA IO
KPEIUTHUX KOHTPOJIBHUX POOIT.
YenimHicTh CTYJICHTIB BU3HAYAETHCS BIJIMOBIHO 1X TEOPETHYHOI Ta TMPAKTHYHO METOAWYHIN
MiTOTOBIIL, 3T1THO O BUMOT KPEAUTHO-TPaHC(HEPHOI CUCTEMH.

Mixkaucuun/iHapHi 3B’ 3KH:
KonTposto 1 ynpaBiiHHIO CIOPTUBHOIO MIATOTOBKOIO 3B’sI3aH 3 AMCLMIIIHAMHU MaTeMaTHKa,
¢bi3uka, anatomisi, (i3ioy0ris, MaTeMaTHYHA CTATUCTUKA B CIIOPTI.
3rifHO 3 BHMOTaMHU OCBITHBO-TIPO(MECIHOI MporpaMud CTYJASHT OBOJIOAIBAE TaKUMH
KOMITETEHTHOCTSIMU:

KomnerenTHicTs auctumuting KoHTpOIIO 1 yIpaBiiHHIO CIIOPTUBHOIO MIATOTOBKOKO IS
CHEIIaIbHOCTI cTIOPT 11e GopMyBaHHs MPOQeciitHOi KOMIETEHTHOCTI MaiiOyTHIX (axXiBIliB 3
JTVCUIUIUTIHU 1e(DepPEeHIIOETHCSI HA OKPEMi KOMIIOHEHTH L0 XapaKTEPU3YIOTHCS TAKHMHU
CKJIaJIOBUM:
3arajbHi:
3K 1. 3naTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y IPAKTUYHUX CUTYAIIsX.
3K 3. 3aaTHICTh CHINIKYBAaTHCS YKPaiHCHKOI MOBOKO (YCHO Ta MUCHMOBO).
3K 4. HaBuuku BUKOpUCTaHHS iHGOPMAIIHHUX 1 KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOT1H.
3K 5. 3aaTHICTh BUUTHCS 1 OBOJIO/IIBATH CY9aCHUMH 3HAHHSIMH.
3K 6. 3naTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HO3EMHY MOBY y IPOQECiiHIN AisUIbHOCTI.

daxosi :
@K 1. 3naTHICTF BUKOPUCTOBYBATH I1]] YaC HAaBYaHHS T4 BUKOHAHHS NMPOQECiiiHUX 3aB/laHb
3HaHb Mo OYAOBY Tija JIOJAWHU Ta MEXaHI3MU JKUTTEIISUIBHOCTI 11 OpraHizmy, ¢i3i0J0riyHi Ta
010X1MI4HI OCHOBH afanTarlii 70 (i3uyHUX HaBaHTAXEHb PI3HOI CIIPSIMOBAHOCTI.
@K 2. 3paTHiCTh BUKOPUCTOBYBATH I1iJ] YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHA NPoQeciiHNX 3aB/laHb
0a30B1 3HaHHS 3 TEOPIi 1 METOAUKH (PI3UYHOIO BUXOBAHHS T4 CIOPTUBHOI M1JITOTOBKHU.
@K 7. 3naTHiCTh BU3HAYATH 3aKOHOMIPHOCTI, PO3BUTOK 1 ()OPMH MICUXIYHHUX MPOSIBIB JIFOAUHHU,
a TakoX (opMyBaTH MOTHBAIIITHO-IL[IHHICHI Opl€HTAIlli 0COOMUCTOCTI.
@K 9. 3naTHICTh BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTHBHI CIIOPY/IH, CHeliaabHe 001aJHaHHS Ta IHBEHTap.
®K 11. 3marHicTh 31HCHIOBATH BUMIPH Y BIJIOBIHOCTI 10 METPOJIOTIYHUX BUMOT,
O6loMeXxaHIYHUI aHali3, CHHTE3, MOJIeIOBaHHA (PI3MYHMX BIPAB Ta KEPYBAHHS pyXaMHU JIFOIUHU.

Kpurtepii chopmoBaHOCTI KOMIIETEHTHOCTI MaOyTHIX (haxiBLiB: I[iJIe MOTHBAIIIHUM,
THOCTHYHHM, onepaniiHO-PaKTUYHUHN, Ta pe(IeKTOPHO-TBOPUHIA.

Ha BuBueHHS HaBuanbHOI qucHUILTiHU BinBoauThes 120 roaun 4 xpenutu ECTS.

2. Indopmaniiinuii 06csAr HABYAJIBLHOI TUCHMUILTIHH

[Tporpama HaBUATBHOT AUCIUIUTIHY CKJIQA€THCS 3 TAKOTO 3MICTOBUX KPEJIUTIB!

Kypc nucrumininy “ KoHTposb yrpaBiiHHS CIIOPTUBHOIO MiATOTOBKOIO
[lepenbavae BUBUEHHS CTyIEHTAMH TEOPii, METOAWKH Ta OBOJIOIHHS MPAKTHYHIMH HABHYKaMHU
KOHTPOJIIO, YIIPaBIiHHSA 1 MPOBEACHHS JOCTI/KEHb B 3araJIbHOOCBITHIX Ta CIIEIiaJli30BaHUX
CIOPTUBHUX 3aKJIaax.
Kpenur 1. 3mict qucunmiainu KoHTpoJ110 i ynpaBIiHHIO CHOPTHBHOIO MIATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.

Tema 1. Buau koHTpot0. 3ac00H KOHTPOJIIO 32 3aBATbHOK0 (PI3HYHOIO MiATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. OcHOBU Teopii KOHTPOJNIO, YHPABIIHHS CIOPTUBHOIO MiATOTOBKOIO, aHAI3,
pekoMenartii.



Tema 3. Metoau 1 3aco0u KOHTPOJIIO 32 CHEMIabHOIO MIATOTOBKOIO y PI3HHX BUAAX
CHOPTHUBHOI MIArOTOBKH, aHAJ13 Ta YIPABIIIHHSA CIIOPTUBHOIO MIATOTOBOIO.

Tema 4. [HpopMATHBHICTH TECTIB: OCHOBHI MOHSTTS, JIOTIYHUN Ta EMIIIPUYHUN METOIN
0oOrpyHTYBaHHS 1HPOPMATHBHOCTH
Pi3HOBUAM HOPM B 3aJISKHOCTI BiJ BiKYy, KOHCTHTYIII Tina, Tomo. OOrpyHTYBaHHS MPHIATHOCTI
HOPM KOHTPOJIIO.

Kpeant 2. 3aco6m KOHTpPOJIIO cneniaabHUX (PI3UYHMX SIKOCTEH, MeJaroriuyHux,
MCUXOJIOTIYHUX TA MeIMKO0I0JOTiYHUX MOKA3HUKIB iX aHaJIi3, peKoMeHaauil.

Tema 5. KoHTpoIb 32 PO3BUTKOM CHIIM, aHAJI3 TNIAHYBAHHS TPEHYBAJILHOTO 3aHATTSL.
Tema 6. KoHTposb 3a pO3BUTKOM CHUJIOBOI BUTPUBAIOCTI, aHali3 IUIAHYBAaHHS
TPEHYBAJIBLHOTO 3aHATTSL.

Tema 7 KoHTposb 3a pO3BUTKOM BUTPHUBAJIOCTI, aHaJ3 IJIAHYBaHHsS TPEHYBAJIbHOTO
3aHATTS.

Kpeaut 3. OcHOBH BHIB KOMILJIEKCHOI0 KOHTPOJIK Yy (pi3M4HOMY BUXOBAHHI T CHOPTI.

Tema 8. Ilegaroriunuii KOHTPOJB 3a (HI3MYHOIO MiATOTOBIIEHICTIO CIIOPTCMEHIB

Tema 9. KoHTpoib 3a pO3BUTKOM UIBHJKOCTI, aHali3 IJAHYBaHHS TPEHYBaJIbHOIO
3aHATTS.

Tema 10. MeTposioriydi OCHOBH KOHTPOJK 3a TEXHIYHO Ta TAKTUYHOKO
HiATOTOBIICHICTIO cHOPTCMeHIB KOHTpOJIb 32 PO3BUTKOM BHUTPHBAJIOCTI, aHAII3 IUIaHYBaHHS
TPEHYBAJILHOTO 3aHATTS.

Temall. KoHnTposs 3a TEXHIYHOIO MiATOTOBKOIO Ta 3MarajibHOIO AisUTbHICTIO. KoHTpOIB
3a TpeHYBaJIbHUMU Ta 3MarajJbHUMU HaBaHTAXECHHAMHU
KoHTposb 3a criemiaaizoBaHICTIO HAaBaHTKEHHS, 32 HAIPABJICHICTIO HABAHTAXKCHHS, 3a
KOOP/IMHAIIMHOIO CKJIQJHICTIO HABAHTAXKEHHS, 38 BEJIMUMHOIO Ta IHTEHCUBHICTIO HABAHTAXKEHHS.
HaBaHTa)XeHHS 3MarajbHUX BIPaB i METOIU X KOHTPOJIIO.

Tema 12. Menuko06i0M0TIYHII KOHTPOJIb TPEHIBATBHOI Ta 3MaraabHOI MisJIbHOCTI,
aHaji3, peKOMEeHaIlli.

Kpenur 4. YnpaJ/iiHHS NIATOTOBKOIO CIOPTCMEHIB.

Tema 13. 3aco0u KOHTPOITIO 32 PO3BUTKOM CHJIH, aHAJI3 1 YIPaBIiHHS PO3BUTKOM CHIIH.

Tema 14. 3aco0u KOHTPOIIIO 32 PO3BUTKOM LIBUAKOCTI, aHAJII3 1 YIIPABIiHHS PO3BUTKOM
CHJIIIBUAKOCTI.

Tema 15. 3aco0u koHTpoIIO 32 BUTpHBaniocTi, aHai3 1 yrpaBiiHHSI pO3BUTKOM
BUTPHUBAJIOCTI.

Tema 16. 3aco0u KOHTPOIIIO 32 PO3BUTKOM CIIPUTHOCTI, aHaMI3 1 yIpaBIiHHSA
BIIOCKOHAJICHHSIM CIIPUTHOCTI.
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2.
4. ®opMma miICyMKOBOT0 KOHTPOJII0 — €K3aMEH y 7 cemecTpi
5. 3aco0u 1iarHOCTHKH HABYAJIBbHUX JOCSATHEHb CTY/CHTIB.

KommiekcHoi KOHTPOJIbHOT po00TH 3 AMCHUILTIHY * KOHTPOIIIO 1 yIpaBIiHHIO CIIOPTUBHOIO
M1JrOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB.
KKP 3 mucuuminiau «KOHTpOIIO 1 yIpaBIiHHIO CIIOPTUBHOIO MiATOTOBKOIO CHOPTCMEHIB. »
CKJIAJJa€ThCS 3 TPHOX 3aB/AHb.

KosxHe 3aB1aHHs OB’ s13aHE BMIHHSAM CTY/ACHTA BUKOPHCTOBYBATH HaOYTi 3HAHHSA 1JIs
BUPILLICHHS IPAKTUYHO CIIPSIMOBAHUX 3aBJaHb.

3aranpHuii yac Ha BukoHaHHss KKP 80 xBuuH.

[Ipu ominI pe3ynbTaTiB HEOOX1AHO BPaXxOBYBATH:
1. 3HAaHHS TEOPETUYHOTO MaTepiaiy;


http://www.df..ua.org/

. CAMOCTIHHICTB;

JIOTIYHICTD BIJIOBIIEH;
. TIOBHOTY BI/ITIOBI/IEH;
. IPAaBWJIBHICThH BiOBIACH;
. OXaifHicTh O(opMIICHHS

3a BUKOHAHHS OKPEMHX 3aBJIaHb HAPAXOBYIOTHCS 0aIv B 3aJICKHOCTI Big

CKJIQJIHOCTI IUTAHHS:
1. 3a mepie 3aBaaHHs — MakcuMaiabHO 10 Oais;
2. 3a ipyre i TpeTe 3aBJaHHs — MAKCUMaNbHO 110 20 6aiB.

AN AW

3aranpHa KiIbKicTh 0aiiB 3a BukoHaHHs KKP Bu3HauaeTbes sik cyma OaiB 3a BUKOHAHHS
OKpeMHUX ii 3aBJaHb, MiCIs YOro 31HCHIOETHCS NepepaxyBaHHs CyMapHUX OalliB B
YOTUPUOATBHY OLIHKY 3TiTHO TaOJIHIIi:



