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10 | -
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4
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Camocmitina poboma

76 |

Buo koumponio: 3anix

MoBa HaBUaHHA-yKpaiHCbKa
[TpumiTka.

CriBBITHOIIEHHA KUIBKOCTI TOAMH ayAWTOPHHUX 3aHATh JI0 CAMOCTIHHOI Ta 1HAMBITyanbHOT
poOOTH CTAaHOBHUTH: JUIs JeHHOT gopmu HaBuaHHA — 90 roma.: 14 ron. ayauTopHi 3aHATTS, 76
roJl. — camocTiiiHa pooota (20% /80 %).




2.MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI JUCIHHUILIIHA
Mema «kypcy. OBOJIOAITH TEOPETUYHUM KypCOM 3HaHb Ta NPAKTHUYHUX  HAaBUYOK

KOHTPOJTIO 1 YIPABIiHHIO IMiITOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB.
3asoanns xypcy
OcsiTHi:

- BUBUEHHS TEOPETHYHUX OCHOB KOHTPOJIIO 1 YIIPABIIIHHIO MiIFOTOBKOIO CIOPTCMEHIB;

- OBOJIOZIHHS METOJMKOI0 KOHTPOJIIO (Di3MYHHX BIIPAB;

- OBOJIOJIIHHSI METOJIaMH 1 3ac00aMU KOHTPOJIIO 1 TECTYBaHHS 3a TEXHIKOK (DI3WYHUX BIIpaB

Ta (PI3UYHUMU SKOCTSIMH;
O3n0poBui:

- PO3BUTOK (PYHKIIOHAJIBHUX CUCTEM OPTraHi3My Ta 3MIIlHEHHS 3JI0POB'S CTYACHTIB;

- 3a0e31meueHHs] BUCOKOTO PIBHS Mpalie3/1aTHOCTI.
BuxosHi:

- CHPUSIHHS COIliaIbHOMY (hOPMYBaHHIO OCOOMCTOCTI;

- BUXOBaHHS MMPAIeIr0OHOCTI, HAIIOJIETJINBOCTI, BATPUMKH;

- (hopmyBaHHS MOYYTTS MATPIOTUZMY.
Kputepisimu 3acBO€HHs Marepiady HaB4ainbHOi guctuiniiau "KOHTpomro 1  ympaBiliHHIO
MiJrOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB " € HASIBHICTh y CTY/ICHTIB HACTYITHUX 3HAHb:

- MiClle Ta 3HAYCHHS KOHTPOJIIO 1 YNPABIIHHIO MIATOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB y CHCTEMi
¢b13uuHOrO BUXOBaHHS YKpaiHU:

- OCHOB TE€XHIKH{ i BMiHb HABUYOK BHMIipPIOBaHb METO/IiB aHATI3Y,

- OCHOB METOJIMKH YIPABIIHHS MATOTOBKOIO CIOPTCMEHIB;.

- OpraHi3allis i TpOBEJICHHS JTOCIII[KCHb.

IMepeaxymoBH A1 BUBYEHHS THCIMILIIHM:
BUBYCHHS HACTYNHUX JUCLMIUIIH MareMaTuka, ¢i3uka, aHaTtoMis, (¢i310/10Tis, CHOPTHUBHA
MeIUIMHA, MaTeMaTHYHa CTATHCTUKA B CIIOPTI.
HaByanbHa qucuuIIiiHa CKIaIa€ThCs 3 3-X KPEIUTIB.

OuikyBaHi pe3y/IbTaTH HABYAHHS:
VY pe3ynbTari BUBYEHHS JUCUUIUIIHM KOHTPOJIb 1 YHpPaBIIHHS CHOPTHUBHOKO MiJITOTOBKOIO
CTYZAECHT OBOJIO/IIBA€ TAKUMH KOMIIETEHTHOCTSIMHU:
ITPH2. JleMoHCTpye 3HaHHS W yMIHHS 3aCTOCOBYBAaTHM Ha IPAaKTUIl OCHOBHI IOJOXKEHHS
¢iziosnorii, 6iomexaHiku, MOp(OIIOrii, MeAaroriku, ICUXoJorii, 010XiMii 111 PO3BUTKY (I3UYHUX
(pyxoBux) sKocTeHd, (OopMyBaHHS PYXOBHUX YMIHb 1 HAaBUYOK JIOJEH pI3HUX BIKOBUX TIpYTI,
BOJIOJIIE 3aco0aMH 1HTErpaJbHOTO TapMOHIHHOTO (PO3yMOBOrO, JIyXOBHOTO 1 (hi3MuHOrO)
PO3BUTKY JIFOJUHHU.
IIPH 5. [lemoHCTpye 3HaHHA NpaBUi MNPO(QITAKTHKH TPaBMaTU3My Ta HaJaHHSA MepIIol
MEAMYHOI JOMOMOTH; BOJIOJII€ OCHOBHHUMHM METOJIaMU 3aXMCTy HACEJIEHHS BIJl MOXJIMBHUX
HACIIIKiB aBapii, KaTacTpod, CTUXIHHUX JIHX.
ITPH 6. /lemoHCTpye 3HAHHS 3aKOHIB 1 MPHUHLMIIIB PO3yYyBaHHS PYXOBHUX YMIHb 1 HAaBHYOK,
BOJIOJIIE€ TEOPI€I0 1 METOAMKOIO PO3BUTKY PYXOBUX YMiHb 1 HABUYOK B 0a30BUX BHJAX PYyXOBOi
AKTUBHOCTI.pO3BUTKY PYXOBUX SIKOCTEW; BH3Ha4dae (OpMHU oOprasizaimii 3aHiITh y (Qi3UIHOMY
BUXOBaHHI..
ITPH 17. JleMoHCTpye e(peKTHUBHY CHIBIpAIl0 YYHIB 1 BHUXOBAHIIB, €(PEKTHUBHO MpallIO€ B
KoMaHi (TeIaroriyHOMY KOJIEKTHUBI OCBITHBOTO 3aKIaay, IHIIUX MPOQeciifHuX 00’ €THAHHSIX);
Hece BIMOBITANBHICTh 3a PE3yJabTaTH CBOEI MPOQECiiHOI MISUTBHOCTI; JOTPUMYETHCS CTHUHHUX
HOPM JJIOBOTO CHIJIKYBAaHHS Ta TOBEIIHKH.
ITPH 22. 3gaTHICTH CaMOCTIHO MPOBOAUTH HABYAJIbHI 3aHATTA 3 (PI3UUHOT KYJIBTYPH 3 JITbMHU
MIKUIBHOTO BIKY Ta YYHSIMHM OCBITHIX 3aKJIaJliB 3arajbHOi CepelHboi, cepeHboi Ta npodeciiHoi
OCBITH, TI03aKJIACHY CTIOPTHBHO-MACOBY pOOOTY 3 YUHSIMHU.



IIPH 23. 3parHicTh ouiHoBaTH (Pi3uuHi 3410HOCTI 1 PYHKUIOHAIBHUNA CTaH y4HIB, aJ€KBAaTHO
BHOMpaTH 3acO0M 1 METOAM PYXOBOI MISUIBHOCTI JJII KOPEKIIl CTaHy Y4HIB 3 ypaxXyBaHHSAM ix
1HIMBITyalbHUX OCOOIMBOCTEH Ha ypoKkax (Ppi3u4HOI KyJIbTypH.

3riflHO 3 BHMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECIHHOI HpOTrpamMH CTYACHT OBOJIOJIBAE€ TaKUMHU
KOMNEemeHmHOCMAMIU:

3aranbHONpeAMeTHI

3K 1. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTHYHUX CUTYaIlisIX.

3K 3. 31aTHICTh CHIKYBAaTHCS YKPAaiHCHKOIO MOBOIO (YCHO Ta MUCHMOBO).

3K 4. HaBuuky BUKOpUCTAaHHS 1HGOPMAIIHHUX 1 KOMYHIKAI[IWHUX TEXHOJIOT1MH.

3K 5. 3naTHicTh BUUTHCS 1 OBOJIO/IIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSIMH.

3K 6. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HO3EMHY MOBY y NMpOdeCiiHIi MisUTbHOCTI.

daxoBi

OK 1. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH Iiji 4ac HABYAaHHSA Ta BUKOHAHHS MpodeciiHUX 3aBIaHb
3HaHb NPO OyJOBY TiJIa JIFOJUHHU Ta MEXaHI3MH JKUTTEIISUILHOCTI i1 opraHizMy, ¢i3ionoriyti ta
0i0XiMiYHI OCHOBHU ajanTalii 70 (pi3uuyHUX HaBaHTaXXEHb PI3HOI CIIPSIMOBAHOCTI.

@®K 2. 3paTHICTh BHKOPHCTOBYBATH IiJ Yac HAaBUaHHS Ta BHKOHAHHS NMpodeciiHUX 3aBlaHb
0a30Bi 3HAHHS 3 TEOPil 1 METOIUKH (hi3HIHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTUBHOI ITiITOTOBKH.

®K 9. 3gaTHiCTh BUKOPHCTOBYBATH CIIOPTHBHI CIIOPY/IH, CIeniajdbHe 00JaHaHHs Ta IHBEHTAp.
OK 11. 3patHicTh 3AIHCHIOBATH BUMIPH Yy BIANOBIAHOCTI 1O METPOJOTIYHUX BHUMOT,
OloMexaHIYHHI aHaIi3, CHHTE3, MOJICITIOBaHHS (DI3MYHUX BIPAB Ta KEPYBAHHS PyXaMHU JIFOIMHH.
Kputepii cdopMoBaHOCTI KOMIIETEHTHOCTI Mai0yTHIX (axiBLiB: IiJle MOTHUBALIMHHUIA,
THOCTUYIHHMA, OTICpaIlifHO-TIPAKTUIHHN, Ta peIICKTOPHO-TBOPUUH.

3.IIporpama HaBYAJBLHOI AN CHUILTIHA

Kpenur 1. 3mict qucuumiainu KoHTpo110 | ynIpaB/IiHHIO CIOPTHBHOIO MIATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.
Tema 1. Buau koHTpost0. 3ac00M KOHTPOJIIO 32 3aBAIBHOIO (PI3UYHOIO i ITOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.
Tema 2. OcHOBU Teopii KOHTPOIIO, YIIPABIIHHS CIIOPTUBHOIO MIATOTOBKOO, aHAI3,
peKoMeHaIii.
Tema 3. Metoau 1 3ac001 KOHTPOJIIO 3a CIEL[iaIbHOO MIATOTOBKOIO Y PI3HUX BHJIaX CLIOPTUBHOL
M1TOTOBKH, aHAJI3 Ta YIPABIIIHHS CIIOPTUBHOIO MIATOTOBKOIO.
Tema 4. [HhopMaTHBHICTH TECTIB: OCHOBHI MOHSATTS, JIOTIYHUHN Ta EMIIPUYHUN METOIU
0oOTpyHTYBaHHS 1H()OPMATHUBHOCTI.
Pi3HOBUAM HOPM B 3aJIEKHOCTI BiJl BIKY, KOHCTUTYIIII Tija, Tomo. OOrpyHTYBaHHS MIPUIATHOCTI
HOPM KOHTPOJIIO.

Kpeant 2. 3aco0u KOHTPOI crneniaJbHUX (PI3HYHMX SIKOCTeH, MeJaroriyHux,
MCUXOJIOTIYHUX Ta MEeTUKO-010/I0TiYHMX MOKA3HUKIB iX aHAJII3, peKoMeHIalii.
Tema 5. KOHTpOJIb 32 pO3BUTKOM CHJIM, aHAJII3 TUIAHYBAaHHS TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS.
Tema 6. KoHTposb 32 pO3BUTKOM CHUJIOBOI BUTPUBAJIOCTI, aHANI3 TUIAHYBaHHS TPEHYBAJILHOTO
3aHATTS.
Tema 7. KoHTpoJb 32 PO3BUTKOM BUTPHUBAJIOCTI, aHANI3 TUIaHYBaHHS TPEHYBAJILHOTO 3aHATTSL.

Kpenur 3. OcHoOBHM BHAIB KOMIUICEKCHOTO0 KOHTPOJII Y (Pi3HYHOMY BHXOBaHHI Ta
CIIOPTi.
Tema 8. Ilemaroriyauii KOHTPOJIb 3a (HI3MYHOIO MIATOTOBIIEHICTIO CIIOPTCMEHIB
Tema 9. KoHTpoh 32 PO3BUTKOM HIBUIKOCTI, aHATI3 TJIAHYBaHHS TPEHYBAIBHOTO 3aHSTTSI.
Tema 10. MeTposnoridydi OCHOBH KOHTPOJIIO 332 TEXHIYHOIO Ta TAaKTHYHOIO MiJrOTOBJIEHICTIO
crioptcMeHiB  KOHTpoJib 32 PO3BUTKOM BUTPHUBAJIOCTI, aHANI3 IUTAHYBaHHS TPEHYBaJIbLHOTO
3aHATTS.
Tema 11. KoHTpoap 3a TEXHIYHOIO IMIATOTOBKOI Ta 3MarajJibHOIO MisuibHICTIO. KOHTpOab 3a
TPEHYBAJIbHUMHU Ta 3MaraJlbHUMH HaBaHTaKECHHIMU



KonTposb 3a criemianizoBaHICTIO HAaBaHTAKEHHS, 32 HAPABICHICTIO HABAaHTAXKEHHS, 32
KOOPJMHAIIIIHOIO CKJIQJHICTIO HABAHTAXKEHHS, 32 BEIMYMHOIO Ta IHTEHCUBHICTIO HABAaHTAKEHHS.
HaBantaxeHHs 3MarajJbHUX BIOPaB 1 METOIU X KOHTPOJIIO.

Tema 12. Meanko-610J10T1YHAN KOHTPOJIb TPEHYBAJIBHOT Ta 3MarajibHOi IIsTIbHOCTI, aHAI3, PeK
oMeHarl.

4. CTPyKTYpa HaBYaJbHOI 1M CUMILIIHA
Jenna ¢popma HaBUAHHS

Kinexicte rogua
Ha3Bu 3MiCTOBUX MOJYIIIB 1 TeM 2 o y TOMY YHCITI
> © I n | gab | iHg | cp
1 2 3 4 5 6 7
Kpeanr 1. 3mict mucunmiaing KoHTpoJI10 i ynIpaB/IiHHIO CIOPTHBHOIO MiITOTOBKOI0
CIIOPTCMEHIB.
Tema 1. Buau konTposto. 3aco0u KOHTPOIIO 3a 13 5 1 10
3araJibHOI0 (DI3MYHOIO MIATOTOBKOKO CIIOPTCMEHIB.
Tema 2. OcHOBU Teopii BHMMIpPIOBaHb KOHTPOJIIO, 5 5
aHaJi3y, peKOMEeHaIii.
Tema 3. Meronu i 3ac00M KOHTPOIIIO 32 CIIOPTUBHOIO
MiJrOTOBKOIO, aHaJi3 Ta YIpPaBIiHHS CIOPTUBHOIO | 6 1 5
i ATOTOBKOIO.
Tema 4. IndopMaTHBHICTH TECTIB: OCHOBHI MOHATTS,
JOTIYHUM Ta eMHIIpUYHUN METOau OOIPYHTYBAaHHS
1H(pOpPMaTUBHOCTI 6 1 5
Pi3HOBHIM HOpPM B 3aJI€KHOCTI BiJ BIKY, KOHCTHTYIII1
Tina, tomo. OOIPYHTYBaHHS MPHUJIATHOCTI HOPM
KOHTPOITIO.
Yeporo | 30 2 3 25

Kpenut 2. 3aco6u KOHTPOJIIO cnieniajibHUX (PiI3MUHUX AKOCTEl, MeJaroriyHmnx,
NCUXOJIOTTYHMX Ta MeJUKO0-010JI0TIYHMX MOKA3HUKIB iX aHAJI3, peKOMeHauil.
Tema 5. KoHTpo:b 32 pO3BUTKOM CHIIH, aHAIII3

15 4 1 10

TUTAHYBAHHS TPEHYBAJIbHOT'O 3aHSTTS.
Tema 6. KoHTpOJIb 32 PO3BUTKOM CHIIOBOL 5) 5)
BUTPUBAJIOCTI, aHAJII3 IUTAHYBAHHS TPEHYBAJIbHOTO
3aHATTSI.
Tqu 7. KOHTpOIIb 32 PO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI, 10 10
aHaJI3 TUIaHyBaHHS TPEHYBAJIBHOTO 3aHSTTSI.

Ycworo | 30 4 1 25
Kpenut 3. OcHOBM BH/IIB KOMILJICKCHOT0 KOHTPOJIK Y (i3MYHOMY BUXOBAHHI T CHOPTI.
Tema 8. [lenaroriunuii KOHTPOJIb 32 (HI3UUHOIO 5 1 5
HiATOTOBJIEHICTIO CIOPTCMEHIB
Tema 9. KoHTposb 32 pO3BUTKOM HIBUIKOCTI, aHAII3
TUTAHYBAHHS TPEHYBAJIBHOTO 3aHSTTS.
Tema 10. MeTponoriyHi OCHOBH KOHTPOJIIO 32
TEXHIYHOIO Ta TAKTUYHOIO MirOTOBJIECHICTIO 6 1 5

croptcMeHiB KOHTpOJIb 32 pO3BUTKOM BUTPHUBAJIOCTI,
aHaJIi3 MIAHYBAHHS TPEHYBAJIbHOTO 3aHSITTSL.

Tema 11. KoHTpoOJb 32 TEXHIYHOIO MIJTOTOBKOIO Ta
3MarajbHOIO JisuTbHICTIO. KOHTpOMh 32 11 1 10
TPCHYBAJILHUMH Ta 3MaraJJbHUMHA HaBaHTAKCHHIMH.




KonTtposb 3a crierianizoBaHiCTIO HAaBaHTAKEHHS, 32
HaNpaBJICHICTIO HABAHTAXKEHHS, 32 KOOPAMHAIIITHOIO
CKJIAJTHICTIO HAaBaHTAXKCHHS, 32 BEIMYMHOIO Ta
IHTEHCUBHICTIO HaBaHTa)KeHHs. HaBaHTa)keHHs
3MarajilbHUX BIPAaB i METO/IM X KOHTPOJIIO.

Tema 12 Meauko-06i010Ti4HII KOHTPOJIb

TPEHYBAIBHOI Ta 3MarajibHOI TIsJILHOCTI, aHAaIi3, 7 1 6
pEKOMEH Tallii.
Ycporo | 30 4 26
Yebororonuua | 90 | 10 | 4 76
5. Temu Jekuii
Jdenna ¢gopma HaBYaAHHA
Ne Ha3Ba Temu Kinpkictb
3/m TOJMH
Kpenur 1. 3mict qucuuniinu KoHTpo.110 i ynIpaB/liHHIO CIOPTHBHOIO NMIATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.

1. | Tema 1. Bumu koHTpodro. 3aco0W KOHTPOIIO 3a 3arajibHOK (Hi3MYHOIO 9
HiATOTOBKOI CIIOPTCMEHIB.

Kpenut 2. 3aco0u KOHTPOJIIO crieniajibHUX (Pi3MUHUX AKOCTEN, MeJaroriayHux, NCUX0JOTiYHHUX
TAa MeJIMKO-0i0JIONYHUX MOKA3HMKIB IX aHAJI3, peKoMeHaamil.

2. | Tema 5. KoHTpoib 3a PO3BUTKOM CHJIM, aHAJI3 IUIAHYBAHHS TPEHYBAIBHOTO 4
3aHATTS.

Kpeaur 3. OcHOBH BH/IiB KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJIIO Y i3 MUHOMY BUXOBAHHI Ta CIOPTIi.

3. | Tema 8. Ilegaroriyauii KOHTPOJIb 3a (PI3MUHOIO MiATOTOBJIEHICTIO CIIOPTCMEHIB 1

4. | Tema 10. KoHTponp 3a IBUAKICHO-CUJIOBUMH SIKOCTSIMH. Mertoau
BUMIPIOBaHHS MAaKCHUMalbHOI CWIM, TpPAJIEHTy CHJIH, IMIOYJIbCY CHJIH. 1
be3iHCTpyMeHTaIbHUIT KOHTPOJIb SIKOCTI CHJIM. SIKICTh CHJIOBHX TECTIB.

KoHTposb noka3HuKiB BUTpUBaNocTi. KOHTpoJIb MOKa3HUKIB THYYKOCTI.

5. | Tema 11. KoHTpoib 32 TEXHIYHOIO MiJrOTOBKOIO Ta 3MarajibHOI AISUIBHICTIO.
KoHTpomb 32 TpeHYBaJIbHUMH Ta 3MaraJlbHUMH HaBaHTKCHHSIMU
KoHTpons 3a chemiami3oBaHICTIO HAaBaHTA)XEHHS, 3a  HAINpPaBIIEHICTIO 1
HAaBaHTAXXCHHS, 32 KOOPAMHANIWHOK CKIQJHICTIO HAaBaHTAXEHHS, 3a
BEJIMYMHOIO Ta IHTEHCHBHICTIO HaBaHTaXeHHS. HaBaHTakeHHs 3MaraibHUX
BIIPAB 1 METO/IM iX KOHTPOJIIO.

6. | Tema 12. Menuko-0i0J0TiUHUI  KOHTPOJIb TPEHYBAIbHOI Ta 3MarajbHOi
IiSUIBHOCTI, aHai3, pexkomeHpauii. IlpakTuuHe 3aHATT ONEepaTUBHMIA 1
KOHTPOJIb, aHAJII3 PEKOMEH 1allii.

Pazom: 10
6. Temu nMpakTHYHUX 3aHATH
Jdenna ¢popma HaBYAHHA
Ne KinbkicTb
Hasga temu
3/1 TOIUH
Kpenur 1. 3mict qucunmiainu KoHTpoJ110 i ynpaBIiHHIO CIOPTHBHOIO MIATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.

1 Tema 1. Bumm xoHTpomo. 3acoOuM KOHTpOJIO 3a 3arajbHOI0 (Hi3MYHOIO 1
HiATOTOBKOI CIIOPTCMEHIB.

2. Tema 3. Meroau i 3ac00M KOHTPOJIIO 32 CIIOPTHUBHOIO TIATOTOBKOIO, aHAJ3 Ta 1




YIpaBIiHHS.
Tema 4. [HPOpMATHBHICTH TECTIB: OCHOBHI MOHSATTS, JIOTIYHUN Ta eMITIPUYHUI
3 METOH OOIPYHTYBaHHS 1HPOPMATUBHOCTI. 1
" | Pi3HOBUAM HOpPM B 3aJ@KHOCTI BiJ BiKy, KOHCTHTYWIi Tila, TOIIO.
OOrpyHTYBaHHS IPUAATHOCTI HOPM KOHTPOJIIO.
Kpenut 2. 3aco0u KOHTPOJIIO crieniajibHUX (PiI3MYHUX AKOCTEN, MeJaroriayHux, NCUXO0JIOTiYHUX
TAa MeJMKO-0i0JIONYHUX MOKA3ZHMKIB IX aHAJI3, peKoMeHaauil.
4 Tema 5. KoHTpoisib 32 pO3BUTKOM CHJIM, aHAJIi3 TUIAHYBaHHS TPEHYBAJIHHOTO 1
3aHATTS
Pasowm: 4
7.JIabopoTopHi 3aHATTA - HE 1epe0aYeHO
8. Camocriiina po6ora
Jdenna ¢popma HaBYAHHSA
No KinbkicTb
Hasga temu
3/ TOIUH
Kpenur 1. 3mict gucunmiainu KoHTpoJi1o i ynpasiiHHIO CIOPTHBHOIO MIATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB.
1 Tema 1. Bumu xoHTpomto. 3aco0M KOHTPOJIIO 32 3arajibHOI0 (DI3UIHOIO 10
IiATOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB.
2. | Tema 2. OcHOBH Teopii BUMIpIOBaHb KOHTPOJIIO, aHAIII3Y, PEKOMEHIAIII]. 5)
Tema 3. Metoau i 3ac00M KOHTPOJIIO 32 CIOPTHUBHOIO MiATOTOBKOI0, aHAJII3 5
Ta YIPaBJIiHHS CHOPTHBHOIO MiATOTOBKOIO.
Tema 4. IHpopMaTHUBHICTD TECTIB: OCHOBHI MOHSATTS, JOTTYHUI Ta eMIIpUYHUN
3 METOJI1 OOIPYHTYBaHHSI IHPOPMATUBHOCTI. 5
" | Pi3HOBUAM HOpPM B 3alle)KHOCTI BiJ] BIKY, KOHCTUTYLIi TUIa, TOLIO.
OOrpyHTYBaHHS IPUJIATHOCTI HOPM KOHTPOJIIO.
Kpenur 2. 3aco0n KOHTPOJIIO crieniaibHUX (PI3MYHUX AKOCTElH, MeJaroriYHnx, NCUX0J0TiYHUX
Ta MeIUKO-0i0/10TiYHUX MOKA3HUKIB iX aHAJi3, peKkoMeHaaIlil.
4 Tema 5. KoHTpoisib 32 PO3BUTKOM CHJIM, aHaJi3 IJIaHYBaHHS TPEHYBaJIbHOTO 10
3aHATTS.
5 Tema 6. KoHTpoab 3a po3BUTKOM CHJIOBOi BUTPUBAJIOCTI, aHANI3 IJaHYBAHHA 5
TPEHYBAJIBHOT'O 3aHATTSL.
6. | Tema 7. KOHTpOb 32 PO3BUTKOM BHTPUBAJIOCTI, aHAII3 TUTAHYBAHHS 10
TPEHYBAJIBHOTO 3aHSTTSL.
Kpeaut 3. OcHoBH BHIiB KOMIIJIEKCHOT0 KOHTPOJIIO Y (i3 MYHOMY BUXOBAHHI Ta CHOPTI.
7. | Tema 8. Ilenaroriyauii KOHTPOJIb 3a (HI3MYHOIO MiATOTOBJIEHICTIO CIIOPTCMEHIB 5
Tema 10. KoHTposb 3a MIBUJIKICHO CHJIOBUMH SKOCTSIMU. MeTon
8. BHMimeaHHﬂ MaKCHUMaJIbHOI CHIIH, rpagieHTy CHITH, iMIyJbCy CHITH. 5
be3iHCcTpyMEHTAIBHUI KOHTPOJIb SIKOCT1 CHUJIH. SIKICTh CUJIOBHX TECTIB.
KoHTposb moka3HuKiB BUTPUBAIOCTI. KOHTPOJIb MOKA3HUKIB THYYKOCTI.
Tema 11. KoHTponb 32 TEXHIYHOIO MMIJTOTOBKOIO Ta 3MarajbHOIO MisUIBHICTIO.
KoHTponb 3a TpeHyBaJIbHUMH Ta 3MaraJlbHUMHU HaBaHTAKECHHIMU
9. KonTtpons 3a cneuianizoBaHicTio HaBaHTAKEHHA, 32 HaIpPaBIEHICTIO 10
HAaBaHTAXEHHSA, 32 KOOPJAMHALIWHOIO CKJIAQJHICTIO HaBaHTaKEHHs, 3a
BEIMYMHOI0 Ta IHTEHCHBHICTIO HaBaHTakeHHs. HaBaHTaKeHHs 3MarajJbHUX
BIIPAB 1 METOAHM iX KOHTPOJIIO.
Tema 12. Menuko-61070TiYHUI ~ KOHTPOJIb TPEHYBAJIBHOI Ta 3MarajibHOi
10. | misutbHOCTI, aHammi3, pekoMmeHpaamii. I[lpakThyHe 3aHATTS ONEpaTUBHUI 6
KOHTPOJTb, aHAJTI3 PEKOMEHAALli.
Pazom 76




9. InauBinyajbHe HAYKOBO-10CTiIHE 3aBaHHS.

[anuBinyansHe HAyKOBO-JOCHi/IHE 3aBJAaHHS! HiArOTOBKA JOTIOBITi i3
MYJBTUIIPE3CHTALII€I0 3 HAMIPSIMKY 3arajbHoi Teopii MiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB
OcHOBHE 3aBJaHHS [IbOTO BUAY JisUTBHOCTI:
- HaBYUTHU CTYACHTIB POOUTH Ipe3eHTallli 10 TOMOBiACH;
- HAaBYUTH OPIEHTYBATUCh y CTPYKTYpl HAyKOBOTO JOCHIUKEHHS MiArOTOBII JOMOBiIeH 10
HayKOBUX KOH(DEpEHIIiH.
3aranbHi BUMOTH 10 BAKOHAHHSI 1HIMBIIyaJTbHOTO 3aBIAHHS:
1) Buknactu TemMy 10MOBII 3T1HO IMOJ0KEHHIO PO HanucaHHs pedepaTiB(1o 5 cTop).
2) ApykyBatu Ha koMt toTep (Word) mpudt NewRoman 14,intepsan 1,5,manip A4.
3) CkacTi CIMCOK BUKOPUCTAHOT JIITepaTypH 3TiIHO 6i6iorpadiqHoro onucy.
4) Po3poOuTH MYJIbTUIIPE3SHTAIIIIO 32 BUMOTaMH.

10. ®opmu Ta KpUTepii OLiHIOBAHHSA
PeliTuHrOBUI KOHTPOJIb 3HAHb CTYJEHTIB 3/1HCHIOETHCS 32 100-0anbpHOIO HIKANIOH0:
Ixaina ouinroBanHs: HarioHansHa Ta ECTS

OLIHKA CYMA BAJIIB OILIIHKA 3A HAIIIOHAJIbBHOO IKAJIOIO
ECTS -
CK3aMCH 3aJiK

A 90-100 5 (BigMiHHO) 5/BiaM./3apaxOBaHO

B 80-89 4/n06pe/

C 65-79 4 (mo6pe) 3apaxoBaHO

D 55-64 3 (3an0BiBHO) 3/3a10B./

E 50-54 g 3apaxoBaHO

EX 35-49 2(He3aJ0BUTBHO) He 3apaxoBaHo

@®opMHU MOTOYHOTO Ta MiJJICYMKOBOI'O KOHTPOJt0. KoMIlekcHa AiarHOCTHKA 3HaHb, YMiHb
1 HaBUYOK CTYJIEHTIB 13 JAMCLUUIUIIHM 3/1MCHIOETbCS Ha OCHOBI pPE3yJbTaTiB IPOBEICHHS
MOTOYHOTO W mifcyMKoBoro koHTponto 3HaHb (KP). Iloroune omiHroBaHHS (iHAMBIiIyalbHE,
rpynoBe 1 (QpoHTaJbHE ONUTYBaHHS, CAaMOCTiiHA poOOTa, CAMOKOHTPOJIb). 3aBJaHHAM
IOTOYHOTO KOHTPOJIIO € CHCTEMAaTHYHa IepeBipKa PO3YyMIHHS Ta 3aCBOEHHS INPOrPaMOBOIO
MaTepiaiay, BUKOHAHHS IMPAaKTUYHUX, J1a00paTOpHUX poOIT, yMIHHS CaMOCTIIHO ONpanpoByBaTH
TEKCTH, CKJIAJJaHHS KOHCIEKTY PEKOMEHJOBAaHOI JIiTepaTypH, HalMCaHHsS 1 3aXUCT pedepary,
3/IaTHOCTI MyOJIIYHO YM MUCHMOBO MPEJICTABIISITH IEBHUN MaTepiall.

3aBraHHsAM mifgcymMkoBoro KoHTpoito (KP, 3amik) € mepeBipka INIMOMHU 3aCBOEHHS
CTYJEHTOM IIPOrpaMOBOr0 MaTepialy MOIYJIS.

Kpumepii oyintosanns 6ionosioeii Ha NPpaKmudHux 3aHAMmsIX.:

CryneHTy BHUCTaBISETHCA BIAMIHHO, KOJU CTYACHT BIIBHO BOJIOJI€ HaBYAIBLHUM
MmarepiaJioM Ha IiJICTaBl BHUBYEHOI OCHOBHOI Ta JOJATKOBOI JiTepaTypH, apryMEHTOBAHO
BHUCJIOBJIIOE CBOI JIyMKH, TPOSIBISE€ TBOPYHHM MiAX1J [0 BUKOHAHHSA I1HIWBIAyaJIbHUX Ta
KOJIGKTUBHUX 3aBJIaHb [P CAaMOCTIHHINA poOOTI.

CrTyneHTy BUCTaBIISIETHCS AyXKe 100pe, KoM BIIbHO BOJIOJIIE€ HABYAJIbHUM MaTepiajioM Ha
mijicTaBl BUBYEHOI OCHOBHOI Ta JI0/1IaTKOBOI JIITEPATypH, BMI€ MOJEMI3yBaTH, apryMEHTYIOUU Ta
00CTOIOI0YM BJIACHI AYMKH, IPOSBIISiE€ TBOPUUN MIJX1JI O CAMOCTIHHOI POOOTH.

CTyneHTy BHUCTaBISETbCA /10, KOJMU CTYACHT BOJIOJAI€ HAaBYAJILHUM MaTepiaioM Ha
MiJICTaBl BUBYEHOI OCHOBHOI JIiTepaTypu, M00pe BHCIOBIIOE CBOi JIYMKH, ajie HE TMPOSBIISE
TBOPYOTO MiIXOAY 10 BUKOHAHHS CAaMOCTIIfHOT poOOTH.

CTyneHTy BHUCTABISETbCA JIOCTaTHBO KOJM CTYAEHT BOJIOJIE MEBHUM OOCSITOM
HABYAIILHOTO MaTepialy, 3JaTHHA HOro aHali3yBaTH, ajie He Mae JOCTaTHIX 3HAaHb Ta BMiHb IS
(dbopMysTIOBaHHS BUCHOBKIB, JIOITYCKA€ MOMHUJIKUA B OKPEMHUX CHUTYaIisX.



CTyneHTy BUCTaBISIETHCS MiHIMaIbHHUH 33J0BUTLHO KOJU CTYACHT BOJIOJI€ HABYATLHUM
MaTepiaJoM MTOBEPXOBO 1 (hparMeHTapHO.

KinbkicTh 6amiB y KiHIlI cemecTpy moBuHHA ckianat Big 150 qo 300 6ani

(3a 3 kpenuTH), TOOTO Cyma OajiB 3a BAKOHAHHS YCiX 3aB/IaHb.

Posnonin 6aniB, SIKi OTPUMYIOTh CTYACHTH

[TorouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiliHa poOoTa KoHTpoIIbHa HakomnudyBanbHi
pobota Oamm/
T1-4 T5-7 T8-12 cyma
40 300
80 80 80

11. 3aco6m niarHOCTHKM YCHIIIHOCTI HABYAHHA
3acob6aMu JiarHOCTHKHU Ta METO/IaMU JE€MOHCTPYBaHHS Pe3ybTaTiB HABYAHHS €:
3aBJIaHH 10 MPAKTUYHUX 3aHATh, 3aBJAaHHS JJIs1 CAMOCTIIHOI Ta IHIUBIAYyaIbHOI POOOTH
(3okpema ece, pedepar), mpe3eHTallli pe3yabTaTiB I0CHIiIKEHb, TECTOBI 3aBAaHHS, KOHTPOJIbHI
poboTwu.

12. MeToau HABYAHHS

YcHuii BUKIIal MaTepialy: HayKoBa po3IOBi/ib, CIIPSIMOBaHa Ha aHali3 GaKTUYHOTO
Martepiany;nosiCHEeHHsI — BepOaTbHII METO/] HABYaHHS, 32 JIOTIOMOTOI0 SIKOTO PO3KPHBAETHCS
CYTHICTb IIEBHOTO SIBUIIIA, 3aKOHY, IIpOIleCy; MpoOIeMHe HaBYaHHS, po00Ta 3 MiAPYYHUKOM Ta
JOJJATKOBUMH JDKEpEJIaMH, CIIOCTEPEKEHHS HaJl YCHIM MOBIICHHSIM, CIIOCTEPEKEHHS HaJ
MOBHHUM MatepiajioM, MOPIBHIIBHUM aHalli3, BUPAa3He YHTAHHS TEKCTIB; UTIOCTpALlis — METOJ
HaBYaHHS, AKUI nependavae moka3 NpeIMeTiB 1 IPOIECIB Y IX CUMBOJIIYHOMY 300paXKeHHI1
(mpesenTaitii, Bizieo, rpadiku Ta iH.).

13. PexoMeH10BaHa JiTepaTypa
bazoBa
. bepumrreiin H.A. O noskoctu u ee pazsuruu. — M.: ®uC, 2016. — 28 c.
. 3aniopoxaHoB B.A. KonTpo:is B cnoptuBHO# TpeHupoBke. — K.: 3mopos’s. 2017. — 144 c.
3. VBanumukuit M.D.AHaTomusi dYenoBeKa (C OCHOBAMHM JMHAMUYECKOM U CIOPTUBHOM
Mopdomorun): Yued. s UDK. — M.: duC, 2015. — 544 c.
4. Jlanytin A.M., Hocko M.O., Kamry6a B.O. biomexaHiuHi OCHOBH T€XHIKH (i3UYHUX BHApB. —
K.: Hayxk. cBit, 2018. — 201 c.
5. Ilpaktmueckass Ouomexanuka / A.H.Jlanyrun, B.B.I'amanmii, A.A.ApxumoB u 1p.;
A.H.Jlanytun (o6mr.pen.). — K.: Haykoswuii cBit, 2019. — 298 c.
JlormomixkHa
. 3otoB B.II. Boccranosnenne paborocrnocobnoctu B criopre. — K.: 3gopo’s, 2016. — 200 c.
. Matsees JL.II. OcHoBBI cnoTUBHOM TpeHUpoBKU. — K.: Bumma mkoua, 2015. — 336 c.
. Monorapos B.J[. Yromnenne B ciopte. — K.: 3qopos’s, 2015. — 120 c.
. Hazapos B.T. buomexannueckast CTUMYJSIIMS: IBb U Haaexabl. — MH.: [omams, 2016. — 95 c.
. IlmaronoB B.H. CoBpeMenHas cniotuBHas TpeHupoBka. — K.: 3mopos’s, 2015. — 336 c.
. IInmatonoB B.H. Teopusa u meroauka cnoptuBHoi TpeHupoBku. — K.: Buma mkomna, 2015. —
336 c.
7. IlporpaMmMupoBaHoe oOyueHHE U TEXXHHYECKHE CPEICTBa B CIIOPTUBHOW TpeHupoBke / [lox
penaknuein H.A.Henpma. — MH.: [Tonbimst. — 148 c.
8. Teopus criopta /Ilon pemnakueri B.H.ITnaronosa. — K.: Buma mxoia, 2015 — 424 c.
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9. TexHudeckasi MOArOTOBKAa CIOPTCMEHOB B IIMKJIWYECKHX BUIax cnopTa /bparkosckuii B.K.,
Jucenko I'.1. — K.: 3gopor’s, 2016. — 135 c.

14. Indopmaniiini pecypcu.
1.Caiit xadpenpucnopra MHY imM.B.O.CyxoMIHHCBKOTO.
2.http:// www.uaf.org.ua/

3.http://www.concept2.com.
4. The Indoor Rowing Training Guideby / Terry O’Neill and Alex Skelton. — Nottingham:

Nott’m South &Wilford Ind. Est, 2013. — 253 p.
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