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ВСТУП 

 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Хортинг та методика 

викладання» складена Семерджяном М.Г. відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки бакалаврів напряму 6.010201 Фізичне виховання*.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: оволодіння студентами технікою 

виконання стройових, загальнорозвиваючих спеціальних вправ хортингіста, базовою 

технікою ударів руками, ногами, боротьби в партері, розвиток фізичних якостей: сили, 

гнучкості, витривалості, швидкості, спритності; методикою проведення стройових та 

загальнорозвиваючих вправ. 

Передумови для вивчення дисципліни: 

Дисципліна «Хортинг та методика викладання» опирається на знання з предметів 

практичного циклу (гімнастика, легка атлетика, спортивні ігри), медико-біологічного циклу 

(анатомія, фізіологія, лікувальна фізична культура), спеціально-теоретичного циклу (основи 

теорії і методики фізичної культури і спорту, біомеханіка, організація фізичної культури і 

спорту). 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є оволодіння основами техніки і тактики хортингу: 

загальнорозвиваючими та спеціальними вправами хортингіста, технікою нанесення ударів 

руками, ногами, боротьби в партері; розвитку фізичних якостей. 

Завдання вивчення дисципліни: 

- Вивчення теоретичних, методичних, практичних питань, які  пов'язані з основними 

хортингу. 

- Оволодіння технікою і тактикою хортингу, необхідною для виконання ІІІ спортивного 

розряду та 7-8 ранку. 

Передумови для вивчення дисципліни: вивчення наступних дисциплін «Теорія та 

методика фізичного виховання», «Боротьба та методика викладання», «Теорія та методика 

викладання обраного виду спорту». 

Навчальна дисципліна складається з 4 кредитів. 

 

1.2. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

1.Загальнопредметні: 

-здатність до абстрактного мислення,аналізу,синтезу,здатність вдосконалювати й 

розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний рівень;аналізувати розвиток науки 

в системі цивілізаційного розвитку;мати уявлення про типи наукової 

раціональності;виявляти перспективи науково-технічного розвитку у світлі діалогу 

культур;оцінювати події наукового світогляду;застосовувати системний підхід до 

сприйняття розвитку науки (ЗК-1); 

     -оперувати основними поняттями й термінами інформаційно-комунікативних   

     технологій;використовувати медіатизацію,комп’ютеризацію,інтелектуалізацію в  

     навчальній діяльності;визначати функції інформатизації вищої  

     школи;усвідомлювати види та методику створення Інтернет проектів;студіювати  

     вимоги до створення електронного підручника(ЗК-3) 

     -діяти в нестандартних ситуаціях,нести соціальну й етичну відповідальність за   ухвалені 

рішення(ЗК-4)   

     -здатність до самостійного освоєння й використання нових методів  

     дослідження,до освоєння нових сфер професійної діяльності(ЗК-5)   

     -здатність самостійно здобувати й використовувати,у тому числі за допомогою  
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     інформаційних технологій,нові знання й уміння,безпосередньо не пов’язані зі    сферою 

професійної діяльності(ЗК-7). 

    11.Фахові: 

     -управляти своїм фізичним і психічним станом з метою підвищення  

     результативності педагогічної діяльності(ФК-9); 

    -готовність до розробки й реалізації методичних моделей,методик,технологій і прийомів 

навчання,до аналізу результатів процесу їхнього використання в організаціях,що 

здійснюють освітню діяльність(ФК-12); 

     -здатність виконувати наукові дослідження й використати їхні результати з метою 

підвищення ефективності тренувального процесу(ФК-16); 

     -здатність розробляти плани,програми й методики проведення досліджень в області 

фізичної культури й спорту,самостійно здійснювати наукове дослідження(ФК-21); 

     -виявляти сучасні практичні  й наукові проблеми,застосовувати сучасні технології й 

новації в сфері фізичної культури й спорту(ФК-23); 

     -здатність розробляти проекти й методичну документацію в сфері фізичної культури й 

спорту з обліком соціальних,морфо-функціональних,психологічних особливостей 

контингенту різної статі й віку,природничих і економічних особливостей регіону(ФК-30); 

     -здатність управляти своїм фізичним і психічним станом з метою підвищення 

результативності рекреаційної діяльності(ФК-48); 

     -нормувати,контролювати й корегувати фізичні навантаження з урахуванням стану 

здоров’я,віку,статі й рівня підготовленості(ФК-50); 

     -використовувати здоров’язберігаючі технології на користь збереження,зміцнення і 

формування здоров’я(ФК-52). 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Кредит 1. Теоретичні відомості, техніко-тактичні дії. 

Тема 1: Хортинг в системі фізичного виховання України. 

Історичні витоки виникнення хортингу. Історична ретроспектива. Філософія 

хортингу. Хортинг як різновид національного бойового мистецтва. Сучасний стан розвитку  

хортингу в Україні. Національна федерація хортингу. Хортинг в системі національного 

фізичного виховання. Хортинг в програмі з фізичної культури для загальноосвітніх 

навчальних закладів. 

Тема 2: Техніка прийомів та рухових дій в хортингу. Методика навчання техніко-

тактичним руховим діям хортингіста. 

Біомеханічні та фізіологічні основи техніки рухових дій в хортингу. Процес 

формування рухових навичок. Особливості використання дидактичних принципів навчання в 

побудові навчального процесу. 

Мета і завдання навчання. Засоби і методи навчання в хортингу. Принципи добору 

засобів та методів навчання техніці прийомів хортингіста. Чинники, що впливають на добір 

методів та засобів. Відповідність засобів та методів технічної підготовки задачам заняття та 

специфіці контингенту учнів. 

Тема 3:  Техніка нападаючих та захисних дій у хортингу. 

Базові стійки. Переміщення у бойовій стійці. Навчання техніки нанесення прямих 

ударів руками у повітря та на снарядах. Навчання техніки захисту від прямих ударів руками 

блоком/підставкою передпліччям та плечем. 

Кредит 2. Ударна техніка,тактика у двобої. 

Тема 1: Техніка нападаючих та захисних дій руками у хортингу. 

Навчання техніки захисту від ударів руками з-під низу вгору підставкою 

передпліччям, плечем та ліктем. Навчання техніки поєднання прямих, бокових та ударів 

руками з-під низу вгору короткими серіями по 2-3 удари у кожній в повітрі та на снарядах. 
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Навчання техніки захисту від прямих ударів руками ухилом в сторону-вперед із зустрічною 

контратакою прямим ударом рукою. 

Навчання техніки поєднання прямих, бокових та ударів руками з-під низу вгору 

короткими серіями по 2-3-4 удари у кожній в повітрі та на снарядах. Навчання техніки 

захисту від бокових ударів руками проходом з присідом під атакуючу руку суперника. Захист 

відходом з лінії атаки суперника зі зміщенням вправо вперед/назад та вліво вперед/назад. 

Скорочення та розрив дистанції. 

Тема 2: Базові техніко-тактичні дії у двобої. 

Навчальний поєдинок із застосуванням вивченої техніки. 

Кредит 3. Робота рук і ніг в нападі та захисті. 

Тема 1: Техніка нападаючих та захисних дій ногами та руками у хортингу. 

Ознайомлення з технікою ударів ногами. Навчання техніки прямого удару коліном у 

повітря та на снарядах. Навчання техніки прямого удару ногою (носком, п’ятою) у повітря та 

на снарядах. Ознайомлення з технікою захисту від прямого удару ногою/коліном з відходом 

з лінії атаки та блоком рукою. 

Ознайомлення з технікою захисту від прямого удару рукою зустрічним прямим 

ударом ногою. 

Навчання техніки кругового удару коліном у повітря та на снарядах. Навчання техніки 

кругового удару ногою (підйомом ступні, гомілкою) у повітря, на снарядах та у парах. 

Навчання техніки захисту від кругового удару ногою блоком передпліччями та 

відкритими долонями (верхній, середній рівні) та блоком-підставкою гомілкою (нижній 

рівень). 

Навчання техніки захисту від кругового удару ногою відходом з лінії атаки вперед-

вправо/вліво та назад-вправо/вліво. Навчальний поєдинок із застосуванням вивченої техніки. 

Тема 2: Базові техніко-тактичні дії у двобої. 

Навчальний поєдинок із застосуванням вивченої техніки. 

Кредит 4. Техніка і тактика в партері. 

Тема 1: Техніко-тактичні дії хортингіста у партері. 

Базові положення партеру. Утримання та задушливі прийоми. Больові прийоми на 

верхні та нижні кінцівки. Навчання ударів руками у партері. 

Базові виведення з рівноваги на ближній дистанції. Базові кидки проходом в ноги та 

задньою підніжкою, протидія кидкам. Падіння зі страховкою. 

Тема 2: Ударно-кидкові комбінації та зв’язки в хортингу. 

Навчання ударно-кидковим комбінаціям: захист та контратака проти ударів руками 

ухилом вперед-вправо/вліво з проходом в ноги та кидком. Захист від прямого удару ногою 

блоком рук з захопленням за ногу та подальшим кидком з підсіканням. 

Вивчення серійної зв'язки: прямий удар передньою ногою – прямий удар передньою 

рукою – прямий удар задньою рукою - круговий удар задньою ногою – прямий удар задньою 

рукою - круговий удар передньою рукою при відході назад  у повітрі, на снарядах та в парах. 

Вивчення серійної зв'язки: прямий удар передньою рукою – прямий удар передньою ногою - 

прямий удар передньою рукою – прямий удар задньою рукою - круговий удар задньою 

ногою – прямий удар задньою рукою - круговий удар передньою рукою при відході назад  у 

повітрі, на снарядах та в парах. 

Навчання задньому удару ногою у повітрі, на снарядах та в парах. Техніка захисту від 

заднього удару ногою відходом з лінії атаки вправо-вперед від удару лівою ногою, вліво-

вперед від удару правою ногою. Тактичні завдання: вибір позиції для атаки, підрізання кутів 

по-діагоналі під час переміщення під час атаки та захисту. 

Тема 3: Урок хортингу. 

Тема 4: Базові техніко-тактичні дії у двобої. 

Навчальний поєдинок із застосуванням вивченої техніки. 
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3. Рекомендована література 

Базова 
1. Азаров В. Впровадження елементів хортингу на уроках фізичної культури / В. Азаров // 

Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : 

Паливода А. В., 2014. – Вип. 1. – С. 153–161. 

2. Арабаджиєв Д. Феномен громадянської ідентичності у свідомості та соціальній 

активності учнівської молоді (регіональний аспект, потенційний контекст – хортинг) 

/ Д. Арабаджиєв, М. Мальований, Н. Богомолова // Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. 

рада: Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : Паливода А. В., 2014. – Вип. 2. – С. 8–13. 

3. Белан В. Роль хортингу в процесі патріотичного виховання громадянина України / 

В. Белан // Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : 

Паливода А. В., 2015. – Вип. 3. – С. 7–13. 

4. Бойко В. Розвиток силових якостей у студентів-хортингістів / В. Бойко, І. Малинський, 

Е. Єрьоменко, З. Діхтяренко // Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. кол. Бех І. Д. 

(голова) та ін.]. – К. : Паливода А. В., 2017. – Вип. 7. – С. 104–112. 

5. Болгар М. Використання елементів техніки хортингу на заняттях із студентами у 

спеціальних медичних групах / М. Болгар // Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: 

Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : Паливода А. В., 2014. – Вип. 2. – С. 84–88. 

6.  Болтівець С. Інституційна свідомість праобразу Хортицької Січі в молодіжному 

відродженні автентичного українського військово-патріотичного спорту / Сергій Болтівець, Олена 

Галушко // Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : 

Паливода А. В., 2017. – Вип. 7. – С. 22–31. 

7. Бринзак В. П. Фізичне здоров'я школярів 7–8 років, що займаються хортингом / 

В. П. Бринзак, О. А. Милов // Фізичне виховання та спорт. – Житомир, 2014. – С. 210–213. 

8.  Буданов Д. С. Дослідження національної дитячо-юнацької військово-спортивної гри 

"Хортинг-Патріот" як форми фізичного та патріотичного виховання / Д. С. Буданов // Теорія і 

методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : Паливода А. В., 2015. 

– Вип. 4. – С. 7–16. 

9.  Бурлуцький О. Історичні передумови становлення Міжнародного союзу рукопашного 

хортингу / О. Бурлуцький // Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: Бех І. Д. 

(голова) та ін.]. – К. : Паливода А. В., 2016. – Вип. 6. – С. 35–41. 

10.  Васецька К. А. Розробка маркетингових заходів з формування позитивного іміджу на 

прикладі спортивного клубу "Хортинг" / К. А. Васецька // Дипломна робота : Кафедра маркетингу 

Дніпропетровського університету ім. Альфреда Нобеля. – Дніпропетровськ, 2012. – 101 с. 

11. Васюк О. П. Інноваційні технології фізичного виховання молодших школярів в системі 

позаурочних занять (на прикладі хортингу) / О. П. Васюк // Дипломна робота : Кафедра теорії і 

методики фізичного виховання Національного університету фізичного виховання та спорту України. 

– К., 2014. – 67 с. 

12.  Гусєв Т. Профілактика та корекція надлишкової маси тіла в студентів на заняттях із 

спеціальної медичної групи з елементами хортингу / Т. Гусєв, А. Дяченко, Л. Пустолякова // Теорія і 

методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. рада: Бех І. Д. (голова) та ін.]. – К. : Паливода А. В., 2015. 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: залік у дев' ятому  семестрі. 
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5. Засоби діагностики успішності навчання: 

Оцінка рівня теоретичних знань  здійснюється за допомогою: 

а) поточного опитування; 

б) контрольних робіт, які поєднують тестові та текстові завдання, що базуються на 

засвоєному навчальному матеріалі, включаючи матеріал, винесений на самостійне 

опрацювання; 

 Оцінка рівня оволодіння техніко-тактичними діями хортингіста здійснюється за 

допомогою: 

 а) практичного виконання студентами окремих елементів рухових дій хортингу;  

 б) практичного виконання студентами ударно-кидкових комбінацій та зв’язок 

хортингу. 

 Оцінка рівня засвоєння професійних навичок здійснюється за допомогою: 

 а) підготовки планів-конспектів окремих частин уроку, цілісного уроку  або 

навчально-тренувального секційного заняття для школярів різних вікових груп; практичного 

проведення уроку чи тренування, або його складових  частин;   

 б) аналізу проведення студентом уроку хортингу для учнів ЗОШ, навчально-

тренувального заняття для секції хортингу, або ж їх складових частин;  

 в) доповнень та зауважень під час аналізу навчальної практики. 

 Додаткові бали студент може отримати: 

а) за науково-дослідну роботу: підготовку реферату, доповіді, презентації, наукової 

статті на засідання гуртка або студентську науково-практичну конференцію. 
 

а) поточного опитування; 

б) контрольних робіт, які поєднують тестові та текстові завдання, що базуються на 

засвоєному навчальному матеріалі, включаючи матеріал, винесений на самостійне 

опрацювання; 

 Оцінка рівня оволодіння техніко-тактичними діями хортингіста здійснюється за 

допомогою: 

 а) практичного виконання студентами окремих елементів рухових дій хортингу;  

 б) практичного виконання студентами ударно-кидкових комбінацій та зв’язок 

хортингу. 

 Оцінка рівня засвоєння професійних навичок здійснюється за допомогою: 

 а) підготовки планів-конспектів окремих частин уроку, цілісного уроку  або 

навчально-тренувального секційного заняття для школярів різних вікових груп; практичного 

проведення уроку чи тренування, або його складових  частин;   

 б) аналізу проведення студентом уроку хортингу для учнів ЗОШ, навчально-

тренувального заняття для секції хортингу, або ж їх складових частин;  

 в) доповнень та зауважень під час аналізу навчальної практики. 

 Додаткові бали студент може отримати: 

а) за науково-дослідну роботу: підготовку реферату, доповіді, презентації, наукової 

статті на засідання гуртка або студентську науково-практичну конференцію. 


