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1. Omnmc HaBYAJBHOI TUCHUILTIHHA

XapakTepucTuKa HaBYaJIbHO1

HaiimenyBanHs N . TUCIUTLUTIHA
) ["asry3p 3HaHB,0CBITHIH CTYMIHB
IMOKa3HUKIB
oenna popma nasuanus
lMany3sb 3nanb 01
. . OcsiTa|llenarorika )
KinbkicTh kpequriB — 3 Bapiamuena
) Pik niozcomoexu:
[nauBinyanbHe HAYKOBO- 3
JOCIIIZIHE 3aBJaHHS: CrenianpHicTs 014 Cepenns
JIOTIOBITb, pedepar, )
. Cemecm
MIPE3CHTAIlIS oceiTa P
6-i
3aranpHa KijabKICTh TOQUH 0(1;;'_11 Ceperst OCBl)Ta
— 90 roaun 13MYHA KYIBTYpa). Texuii

Ilpakmuumni, ceminapcoki

) ‘ 30 rop.
TWXHEBUX TOAWH Y TEHHO] Jlabopamopni
(GopMH HaBYAHHSL: Cryminb P‘ £
ayJAUTOPHUX — 2 6 jii

pHHA aKajiaBpa
CaMOCTIiHOT po0oTH P Camocmlura pog(())ma
cTyzeHTa — 6 2

Bun xoHTpOmIO:

‘ 3aJTiK

MoBa HaBUaHHSA-yKpaiHCbKa
Ipumirka.
CriBBITHOIIEHHS KIJTBKOCTI TOJAWH ayJUTOPHHUX 3aHATH JI0 CaMOCTIHHOT pOOOTH CTAaHOBUTH: IS

nenHoi gopmu HaBuaHHSA — 90 rox.: 30 rox. — aynuTopHi 3aHATTS, 60 rog. — camocrtiiiHa pobora
(35% 65%).



HaitmenyBanus
MTOKa3HUKIB

["asry3p 3HaHB,0CBITHIH CTYMIHB

XapakTepHucTHKa HaBYaIbHOT
IUCLUILIIHA

3aouna ¢popma nasuanns

KinbkicTh kpeauTiB — 3

lMany3sb 3nanb 01
OcsiTa|llenarorika

Bapiamusna

[anuBinyanbHEe HAYKOBO-
JIOCHIHE 3aBJaHHS:
JIOTIOB1/1b, pedepar,
MIPE3CHTAIlIS

Pik niocomoexu:

3aranpHa KijabKICTh TOQUH
—90 roauu

) . 3-i
CrneuianpHicts 014 Cepenns -
OCBITa Cemecmp
6-i
014.11 Cepenns ocBita
(PizuvHa KyIBTYPA).
Jekuii

TrKHEBUX TOIMH Y JEHHOL
dbopMu HaBYAHHS:
ayauTopHux — 1
caMoCTIHHOT poOOTH
CTyJeHTa —2

Crymizp
OakanaBpa

Ilpakmuuni, ceminapcoki

‘ 8 rox.

Jlabopamopni

Camocmiiina poooma

\ 82 ron.

Bun xoHTpOmIO:

‘ 3aJTiK

MoBa HaBYaHHA-yKpaiHCbKa
IIpumiTka.

CriBBiTHOIIIEHHS KUIBKOCTI TOJUH ayJAUTOPHUX 3aHATh O CAMOCTIHHOI POOOTH CTaHOBUTH: IS

3a09HIi (opmu HaBuaHHSI — 90 TOM.: 8 roj. — ayAUTOpPHI 3aHATTA, 82 roJI. — caMOCTiiHa poboTa
(9% / 91%).



2. Mera Ta 3aBAaHHA HABYAJILHOI JUCIUILIIHA

Mema kypcy:
MeToro BUBUYEHHS HaBUYaibHOI aucuuiuiind «TaGipHuii 30ip» € mpodeciiiHa MiAroTOBKA

CTYACHTIB 110 TpakTU4HOI JisuibHOCTI B sKOcTi TpeHepa [AFOCIL Ta kepiBHHKA (Hi3UYHOTO
BuxoBaHHs B ymoBax JIOT ta COT.

3asoannsa kypcy:
Oceimui 3a60auHsL:

"  BUBYCHHS TEOPETHYHUX OCHOB JIETKOATIECTHYHOTO CIIOPTY, CHOPTUBHUX irOp;

"  OBOJIOJIIHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIIPAB Ta PYXOBHUX [ 3 TaHUX BUJIB CIIOPTY;

" OBOJIOJIIHHS METOJMKOIO HABYaHHS BIPaBaM 1 PYXOBUM JisiM, Ta METOIHMKOIO
yIOCKOHAJIEHHS B iX TexHimi B ymoBax /103 ta COT;

"  OBOJIOJIIHHS METOJMKOK IPOBEICHHS CEKIIHHOI pPOOOTH, a TaKOoX METOJUKOO
MIPOBEICHHS CIIOPTUBHO-MacoBO1 pobdotu B ymoBax 103 ta COT;

"  BUBYCHHS MPABUJI 3MaraHp 3 JIETKOI aTJICTHKH, CIIOPTUBHUX irop Ta HaJl0aHHS HaBUYOK
NPaKTUYHOTO CYIIIBCTBA 3MaraHsb;

0300posui 3a80anHs1:

"  PpO3BUTOK (DYHKIIIOHAIBHUX CUCTEM OpPTaHi3My Ta 3MII[HEHHS 3/J0POB'S CTYACHTIB;
"  PO3BUTOK (PI3UYHUX SKOCTEU CTYJEHTIB;
* 3a0e3MeyYeHHs BUCOKOTO PiBHS Mparie31aTHOCTI.

Buxosni 3ae0anns:

"  CHpPUSIHHS COLIaIbBHOMY (DOPMYBaHHIO OCOOUCTOCTI;

" BHUXOBaHHA MPaLENO0OHOCTI, HAOJIETIMBOCT1, BUTPUMKHU, CUIIH BOJI;

* (opMyBaHHS OYYTTS NATPIOTU3MY.
Kpurepisimu 3acBo€eHHs MaTepiany HaByaslbHOI TucHMILIiHA « TaGipHuit 361p» € HasBHICTb Y CTY/EHTIB
HACTYITHHX
- 3HAHb:

- 1cTOpIi PO3BUTKY BH/JIIB CIIOPTY, III0 BUBYAIOTHCS HA TabipHOMY 300Di;

- OCHOB TEXHIKM BM[IB CHOPTY, SIKI BUBYAIOTHCA MiJ 4Yac mnepeOyBaHHS CTYJEHTIB Ha TabipHOMY

300pi;

- METOJMKHM HAaBYaHHS TEXHII BIpPaB Ta PyXOBUX i BUIIB CIIOPTY, 110 BUBYAIOTHCS Ha 300pi, B

YMOBax 03710pOBYO-CIIOPTUBHOTO TabOpYy;

- TEXHOJIOTIi opraHi3amii Ta 3MICTy 3aHATh 3 BU/IB CIIOPTY, 110 BUBYAIOTHCS HA 300pi, y AUTIUUX

CTIOPTUBHO-0370POBYHX TaOOPaXx;

- TEXHOJIOT1i opraHi3anii, IpoBeIeHHs Ta CYJIIBCTBA 3MaraHb 3 BUJIB CIOPTY, 1110 BUBYAIOTHCS HA

300pi, B yMOBax CIIOPTUBHO-03/I0POBUOTO TaOOPY, MPABHUII 3MaraHb.
- 6MIiHb MA HAGUYOK:

- TEXHIYHO BIPHO BUKOHYBATH BCl BUBUEHI BIIPaBU Ta PYXOBI [Iii, OKa3yI04H MPHU LIbOMY

pe3yibTaTH, 10 BIAMOBIAIOTh IPOrPaMHUM BUMOTaM JI0 PiBHSA HaBUYAJIbHUX JIOCATHEHb;

- IPOBECTH HABYAJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTS JJIs AITeH 3 BUIB CIIOPTY, LII0 BUBYAIOTHCA Ha 300pl,

BIJIMOBIAHO J0 BIKY AIT€H, CTYNEHIO iX MIATOTOBJICHOCTI Ta YMOB MepeOyBaHHs y CIOPTUBHO-

03710poBUOMY TabOpi;

- OpraHi3yBaTH Ta IPOBECTU 3MaraHHs 3 BUJIIB CIIOPTY, 10 BUBYAIOTHCS HA 300pi, Y TUTSUOMY

CIIOPTUBHO-03JI0POBUOMY Ta0OpPi; BAKOHYBATH 000B’I3KU CYI/II.

IlepenymoBu /i1 BUBYEHHSI AUCHUILTIHU: AHaromis moauau, Di3ionoris monunu, Jlerka
aTJeTUKa Ta MeToIrKa BuKiIaganHs, TMB oOpanoro Buay criopty, CHOpTHBHI irpy Ta METOUKA
BUKJIaIaHHSL.

HapuanpHa auiciiuIuTiHa CKIAMA€ThCS 3 3-X KPEIUTIB.




OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHS:
I[IPH 8. BuxoHye BHW3Ha4Y€HI BUAM PYXOBUX JiM JIi 3aHATh MAaCOBHM CIIOPTOM; JTOTPUMYETHCS
PEKOMEH/IaIii 1M0JI0 TPHUBAJIOCTI Ta IHTEHCUBHOCTI 03710pPOBUOi pyXOBOi aKTHBHOCTI MPOTSTOM THIKHS;
BeJe 3MIOPOBHM CHOCIO >KHTTS Ta 37a€ BCTAHOBJCHI TECTH 1 HOPMATHBH HIOPIYHOTO OIIHIOBAHHS
(i3UYHOT MATOTOBIEHOCTI HACETICHHS YKpalHH.
ITPH 13. JIleMoHCTpYy€E 3HAHHS TEOPETHUYHUX 3aCa]l BAKOPUCTAHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI JIFOIMHU ITiJT 4ac
TO3BULIS 17151 30€pekKEeHHs 310pOB s, 30KpeMa, CIIOPTHBHOTO TYpU3MY M Opi€HTYBaHHS HA MiCLIEBOCTI;
MIPOBOJIUTH OLIIHKY PYXOBOi aKTMBHOCTI; CKJIaJa€ IUIaH KOHJIUIIMHOTO TPEHYBaHHA; PO3pobise Ta
Oprani3oByBaru (i3KyIBTYPHO-037I0POBY1 3aX0IU JJIsL PI3HUX TPYI HACEICHHS.
I[TIPH 14. TlosicHO€ TPHHIMIK, METY, 3aBIaHHS, 3aCO0M Ta METOAU CIIOPTHBHOI IIiJTOTOBKH,
00roBOPIOE 0COOIMBOCTI 3MarajibHOI JiSUIBHOCTI Ta OpraHi3aliio i MpoOBEACHHS CIIOPTUBHUX 3MaraHb,
CTPYKTYPY TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY, OCHOBH BIIOOPY 1 Opi€HTAIlli CIIOPTCMEHIB, OCHOBU MOJICITFOBAHHS
Ta MPOTHO3YBaHHS y IMIJATrOTOBII CIIOPTCMEHIB; BH3HA4Ya€ MO3aTPEHYBAJIbHI Ta MO3a3MarajibHi 3aco0u
CTUMYITIOBaHHS MPAIe3aTHOCTI Ta BiIHOBIIOBAIILHUX MPOIIECIB.

3rigHo 3 Bumoramu OIIIT cTyneHT oBoIO/IIBa€ TAKUMU KOMIEMEHMHOCMAMU.

I. 3aranbHonpeaMeTHi:

3K 1. 3aaTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHHUX CUTYAIlisX.

3K 9. HaBuku 3ailicHeHHs O€3I1€YHOI TISJIBHOCTI.

IT daxosi:

@K 1. 3paTHiCT, BUKOPUCTOBYBATH 111/l YaC HaBYaHHS Ta BUKOHAHHS NpodeciiiHuX 3aBaHb 3HaHb PO
Oy/IOBY TiJIa JTIOJMHU Ta MEXaHI3MHU KUTTENISUIBHOCTI ii opranismy, (i3ionoriuni Ta 610XimMiduHI OCHOBH
amanTaiii 70 (Gi3MYHUX HaBAHTAXEHb PI3HOI CIIPSIMOBAHOCTI.

@K 2. 3gaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIiJ] YaC HAaBYaHHS Ta BUKOHAHHS MpoQeciiiHuX 3aBaaHb 0a30Bi
3HaHHA 3 Teopii 1 METOMKHN (I3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CHOPTUBHOT MiATOTOBKH.

@K 5 . 3naTHICT BUKOPUCTOBYBATH I11J] YaC HaBYaHHS Ta BUKOHAHHS Mpo(eciiHuX 3aB/laHb 0a30BUX
3HaHb 3 ICTOPUYHUX 3aKOHOMIPHOCTEH Ta 0COOIMBOCTEM PO3BUTKY (i3MUHOI KYIBTYPH 1 CIIOPTY.

@®K 6. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH Pi13HI METOAM Ta MPUWOMHU HAaBUaHHS, BUXOBAHHS Ta colliai3alii
0COOHCTOCTI.

@K 9. 3naTHICTF BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTUBHI CIIOPY/IH, ClIeLiajibHE 001aIHaHHS Ta IHBEHTap.

@K 12. 3naTHicTh po3B’sI3yBaTH MPAKTUYHI MPOOJIEMH 32 HEBU3HAUYEHUX YMOB B OKPEMHUX HaIpsIMax
(b13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY;

@K 13. 3matHicTs [0 I1HIIIATHBHOCTI, BIiANOBIJAJHHOCTI Ta HABHYOK J0 O€3MEeYHOI MisIIBHOCTI
BIJIMOBIAHO 10 MailOyTHHOro mpoduIr0 poOOTH, rajlly3eBUX HOPM 1 IpPaBHJI, @ TaKOX HEOOX1AHOIo
PiBHS 1HIUBIAYAJILHOTO Ta KOJEKTUBHOTO PiBHS O€3MeKH y Ha/3BUUAHUX CUTYaIlisX.

3. [Iporpama HaBYAJIBbHOI TMCIHHIJIiHI

Kpenut 1. Jlecka amnemuka. Cnopmuena xoovoa. llImoexannsa aopa. Ilnaxcnuit éoneioon
Haesuanvna npakmuka.
Tema 1. Jlecka amnemuxa. Cnopmugna xoovoa
Icropiss BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY CIHOPTHBHOI XOABOM B CBITI Ta B YKpaiHi. AHali3 TEXHIKH
CHOPTUBHOI X0/1b0M. MeTo/lnKka HaBYaHHS TEXHIII CHOPTUBHOI XOIbOM.
Tema 2. J/lecka amnemuxa. IlImoexanns saopa.
[IIToBxaHHs sApa: iCTOpUYHA JOBIIKA TPO INTOBXaHHS siapa. EBOMIONisT TEXHIKM Ta JWHaMIKa
pe3ynbratiB. TpuMaHHS Ta BUITYCK siapa. DiHAIBHE 3yCHILIS.
Tema 3. Inaxcuuii goneitoon.
IcTopis BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY MJLDKHOIO BOJICHOONY 3a KOpAOHOM. IcTOpis BITUYM3HSHOTO
NIISHKHOrO BOJICHOO0TY Ta PO3BUTOK MIISHKHONO BOJICHOOY Ha cydacHOMY eTarli B YKpaiHi. Pi3HoBuaM
BoJieitbouy. EBomtorist mpaBmit 3Maranb. XpoHiKa 3Marasb.



AHami3 TEeXHIKM Ta METOAWKA HaBYAHHS CTIMKAM Ta IMEpPEeMIlleHHsSM. AHali3 TEXHIKH Ta METOJUKa
HaBYaHHS Mepeaayl M’ siua 3Bepxy.
Tema 4. Hasuanvna npakmuka.
HlukyBaHHs Ipynu; CKIAJaHHS PanopTy; MOJaBaHHSI CTPOMOBUX KOMAH]T;
3a0e3reueHHs IHBEHTapeM Ta IMiITOTOBKA MICI[b 3aHSTh.
[IpoBeneHHsT HaBYAIBHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHSTTS JUIS TITEH MOJOIIOr0 MIKUIBHOTO BIKY B YMOBAax
JOT ta COT; neranpHuii anani3 yauboBOi NPaKTHKHU CTYCHTIB;

Kpenur 2. Jlecka amaemuxka. Cnopmuena xoovoa. IllImoexanna aopa. Ilnaxcnuii eoneioon
Hasuanvna npakmuxa.
Tema 5. Jlecka amnemuka. Cnopmuena xoovoa
MeTtoauka HaBYaHHS TEXHIIl CIOPTHBHOI XOb0H.
[IpaBuiia 3mMaranb 31 CHOPTUBHOT X0/IbOU Ta METOIMKA CYIJIIBCTBA.
Tema 6. Jlecka amnemuxa. IlImoexanns aopa.
Tpumanus Ta Bunyck sapa. QiHalbHe 3yCHILIS.
Tema 1. ITnaxcnuii eoneiioon.
MeTtoauka HaBYaHHS CTiKaM Ta epeMilieHHsIM. MeToivKka HaBYaHHS Mepeaadl M’ sida 3BepXy.
AHai3 TeXHIKM Ta METOJWKAa HaBYaHHS Iepenavyi M’sda 3HU3Y. AHaN3 TEXHIKM Ta METOJUKa
HABYaHHS MMoJauyaM M’siua. AHalli3 TEXHIKUA Ta METOAMKA HAaBYaHHS HAMaJAal0unM yJlapaM.
Tema 8. Hasuanvna npakmuxa.
[IpoBeneHHsT HAaBYANBLHO-TPEHYBAIBHOTO 3aHATTS JJS AITEH MOJIOANIOTO Ta CEPEIHBOTO MIKIIHHOTO
Biky B ymoBax JIOT ta COT; neranpuuii anamni3z y400BOi MPaKTUKH CTYACHTIB;

Kpenur 3.
Tema 9. Jlecka amnemuxa. biz na cepeoni, 0062i, Ha00062i doucmanuii.
Icropis po3BUTKY Oiry Ha cepeiHi Ta JIOBI1 AMCTaHIii, MapadOHCBKOTo OIry: 3pOCTaHHS PEKOP/IB,
HalBUJaTHIMI OIryHH CBiTY, YKpainu Ta MukonaiBmuuu. TexHika 6iry Ha BuTpuBaiict. CtapT B
0iry Ha BUTpHUBAJICTh. TakTHKa Oiry.
Tema 10. Jlecka amnemuxa. [llmoexanns aopa.
TexHika ckauky B IITOBXaHHI siipa. 30epexeHHs pIBHOBArU MicClis KUAKa.
Tema 11. Ilnasxcuuii eoneiivon.
AHai3 TeXHIKH Ta METOJMKa HaBYaHHs OJIOKYBaHHIO.
Amnaii3 Ta MeTOIMKa HaBYaHHS KOMaHIHHUM JisIM B Hamaji. AHami3 Ta METOAMKA HaBYaHHS KOMaHIHUM
JISIM B 3aXHCTI.
Tema 12. Hasuanvna npakmuxka.
[IpoBeneHHsT HaBYANBHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS IS AITed CEpPeqHBOrO IIKUIBHOTO BIKY B YMOBax
JOT ta COT; neranbHuil aHasiz yuboBOi MPaKTUKU CTYICHTIB;

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCUMILIIHA
JleHHa (popmMa HaABYAHHSA

Ha3Bu kpenuTiB i TeM Kinekicts roanu
YCBO y TOMY YHCIIi
ro I I1 1120 1HT cp
1 2 3 4 5 6 7

Kpeanur 1. Jlerka atinerunka. CnoprusHa xoas0a. llltoBxanus saapa. Iliaszkauii Bos1ein00J1
HaByanbHa NpaKkTHKA.

Tema 1. Jlerka ataeruxka. CiopTuBHa X01b0a
IcTopisi BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY CIIOPTUBHOL
X060 B CBITI Ta B YKpaiHi. AHaJI3 TeXHIKH 6 2 4
CIIOPTUBHOI X01b0M. MeToIMKa HaBYaHHS TEXHIIl
CITIOPTHBHOT XOHOM.
Tema 2. Jlerka atieruxa. llIToBxanns sigpa.
[lIToBxaHHs si/ipa: iCTOpUYHA JOBIIKA PO




IITOBXaHHS siipa. EBOIOIIS TeXHIKKM Ta TUHAMIKA
pe3ynbrariB. TpumanHs Ta BUMycK sapa. inanbHe
3YCHILIIS.

Tema 3. ILlnsakHuid BoJ1eii00.1.

IcTopist BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY NIISKHOMO
BOJICI00ITy 32 KOPAOHOM. ICTOPIist BITYM3HSHOTO
NISHKHOMO BOJICHOOITY Ta PO3BUTOK MIISKHOMO
BOJICII00JIy Ha CydyacHOMY eTarli B YKpaiHi.
PiznoBuu Boseiiboy. EBOIIOIIST TTpaBUI 3MaraHs.
XpoHika 3Marass.

AHaii3 TeEXHIKY Ta METOIMUKA HABYAHHS CTIKaM Ta
nepeMilieHHsIM. AHaJi3 TEXHIKK Ta METOIUKA
HaBYaHHS 1epeiadi M’ siua 3BepXy.

12

Tema 4. HapuajibHa NpaKkTUKa.

[[lukyBaHHA TPYNH; CKIIaJaHHS PaIropry;
MI0JIaBaHHS CTPOHOBUX KOMAH,

3a0e31e4YeHHS IHBEHTapeM Ta MiAr0TOBKA MiCIlh
3aHATh.

[TpoBeneHHs HaBYATIBHO-TPEHYBAIBHOTO 3aHATTS
JUTSL AIT€H MOJIOAIIOTO MIKUIBHOTO BiKY B YMOBax
JOT ta COT; geranpHuii ananiz yau00Boi MPaKTUKU
CTYJICHTIB;

Ycnoro:

30

10

20

Kpenur 2. Jlerka atiieruxka. CnoptusBHa xoan0a. lllTtoBxanns siapa. [lnssxanii Boseiioo
HaByaJjibHa IpaKTHKa.

Tema 5. Jlerka atiieruka. CiopTuBHa X0Ab0a
Mertoanka HaBUYaHHS TEXHIII CIIOPTUBHOI XOABOM.
[lpaBuna 3maraHb 31 CIOPTUBHOI XOJIbOM Ta
METOJIMKA CYJIIIBCTBA.

Tema 6. Jlerka atieruka. llIToBxanus sapa.
TpumanHs Ta BUNycK gapa. @iHanbHE 3yCHILIS.

Tema 7. Ilns:kHuH BoJ1eii00.J1.

Mertoanka HaBYaHHS CTiHKaM Ta TEPEMIIICHHSM.
Mertonvka HaBUaHHS Tepeaadi M’ sida 3BepXy.
AHaJi3 TEXHIKM Ta METOJWKAa HaBYaHHS Tepenadi
M’si9a  3HU3Y. AHamI3 TEXHIKM Ta METOJIuKa
HaBYaHHSI MojadyaM M’g4a. AHa3 TEXHIKM Ta
METO/IMKA HABYAHHS HAIaJal0unM yAapaM.

12

Tema 8. HaBuajibHa npaKTHKA.

[TpoBeneHHs HABYAIBHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTA
JUTSL TITEH MOJIO/IIOTO Ta CEPEIHBOT0 MIKIIBHOTO
Biky B ymoBax JIOT ta COT; neranbHuii anami3
y400BOi MPAKTUKU CTYJEHTIB;

Ycnoro:

30

10

20

Kpenut 3. Jlerka atiernka. CiopTuBHA X0aAb0a.

IIToBxanus siapa. [lasaxHuii Bosieit

HaByanbHa NpaKkTHKA.

001

Tema 9. Jlerka atyieruka. bir Ha cepenni, 10Bri,
HAAAOBII JUCTAHIIII.

IcTopist po3BUTKY Oiry Ha cepeHi Ta JI0BT1
JMCTaHIi1, MapadOHCHKOTO OIry: 3pOCTaHHS
pEeKOpAiB, HABUIATHIII OITYHU CBITY, YKpaiHu Ta
MuxkonaiBimuau. TexHika 6iry Ha BATPHUBAIIICTb.




Crapr B 0iry Ha BUTPUBAJIICTh. TaKkTHKa OIry.
Tema 10. Jlerka atieruka. lllToBxanus sigpa.
TexHika ckauKy B IITOBXaHHI sapa. 30eperKeHHS 6 2 4
PIBHOBAru Miciist KUJKA.
Tema 11. Ilnskauii BoJ1eii0o0J1.
AHai3 TEXHIKA Ta METOIMKA HaBYaHHS
0JIOKYBaHHIO. 12 4 8
AmHairi3 Ta METOMKA HaBYaHHSA KOMaH/IHUAM JisIM B
Hanaji. AHajIi3 Ta METOAMKA HABYaHHSA KOMaHIHUM
JISAIM B 3aXUCTI.
Tema 12. HaBuajibHA NPaKTHKA.
[TpoBeneHHS HABYATBHO-TPEHYBAIBHOTO 3aHSTTS
JUTSL TITEH MOJIO/IIOTO Ta CEPEIHBOI0 MIKIIBHOTO 6 2 4
Biky B ymoBax JIOT ta COT; neranbHuii anami3
yu00BOi MPAKTUKU CTYJCHTIB;
Ycboro: 30 10 20
Ycboro roayuu: 90 30 - - 60
3aouna popma HABUAHHS
Ha3Bu kpeauTiB i TeM Kinexicte rogua
YCbO y TOMY YHUCIT
ro | I1 7ab | iHI cp
1 2 3 4 5 6 7

Kpenur 1. Jlerka atineruka. CnopruBHa xoans0a. lllToexanns saapa. Ilnsxauii Bosein6oo.1

HapuaianHa IpaKTHuKa.

Tema 1. Jlerka atiieruka. CnopruBHa xoab0a
IcTopist BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY CIIOPTUBHOT
X010 B CBITI Ta B YKpaiHi. AHaJII3 TEXHIKH
CIIOPTUBHOI X0Ap0M. MeToArKa HaBUaHHS TEXHIIII
CIIOPTUBHOI XO/ILOH.

Tema 2. Jlerka atieruka. llltoBxanns sigpa.
[[IToBxaHHA s/1pa: iCTOpUYHA AOBIAKA TIPO
HITOBXaHHS siipa. EBOMIONIS TEXHIKM Ta AUHAMIKA
pe3ynbTaTiB. TpuMaHHs Ta BUITYCK siapa. DiHalbHE
3YCHJILISL.

Tema 3. ILnszkHui B0J1€i00.1.

IcTopist BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY MJISKHOMO
BOJIC00TY 32 KOPAOHOM. ICTOPIst BITYUN3HSHOTO
NJISHKHOMO BOJICHOOITY Ta PO3BUTOK MIISKHOMO
BOJIEH0OITY Ha cydacHOMY eTari B YKpaiHi.
PiznoBuaM Boneitbony. EBomtonist mpaBui 3Marass.
XpoHiKa 3MaraHb.

AHaii3 TEXHIKHA Ta METOAMKA HABYAHHS CTiHKaM Ta
nepeMileHHsIM. AHaJ3 TEXHIKH Ta METOUKA
HABYAHHSI MepeIayi M’siua 3BepXy.

Tema 4. HapuajibHAa MpaKTHKA.

[[IlukyBaHHS TPYNH; CKIAJaHHS ParopTy;
M10JIaBaHHS CTPOHOBUX KOMaH]I,

3a0e3meueHHs IHBEHTapeM Ta IMiIT0TOBKA MICIlb

12

12




3aHSATD.

[TpoBeneHHS HABYATBHO-TPEHYBAIBHOTO 3aHSTTS
JUTSL TITEH MOJIOAIIOTO MIKIJILHOTO BIKY B YMOBax
JOT Ta COT; neranphuii anani3 ya00Boi MpaKTHKU
CTYJICHTIB;

Ycnoro:

30

4

26

Kpenur 2. Jlerka atiernka. CnopruBHa xoab0a. llIToBxanus siapa. Ilnsizkauii Bos1eid00.1
HapuanbHa npakTuka.

Tema 5. Jlerka atieruxka. CiopTuBHa X01b0a
Mertoinka HaBYaHHS TEXHIII CHOPTUBHOI XOIOM.
[IpaBmiia 3MaraHb 3i CIHOPTHBHOI XOABOM Ta
METOJIUKA CYJIIIBCTBA.

Tema 6. Jlerka atieruka. lllToBxanus sigpa.
Tpumanss Ta BUITYCK siipa. PiHATBHE 3yCHILISL

Tema 7. IlaskHA BOJI€H00.1.

Meronuka HaBYaHHS CTiiKaM Ta TICPEMIIICHHSIM.
Mertorka HaBYaHHS Tepeadi M’ siua 3Bepxy.
AHani3 TeXHIKM Ta METOAHWKA HABYaHHS Iepenadi
M’s;ya  3HU3Y. AHaN3 TEXHIKH Ta METOJIHUKa
HaBYaHHSA IoJa4aM M’s4a. AHaII3 TEXHIKM Ta
METOJIMKA HAaBYaHHS HAIMAJal0uuM yaapam.

Tema 8. HapuajibHa npakTHKA.

[TpoBeneHHs HABYAIbHO-TPEHYBAJIBHOI'O 3aHSATTS
JUTSL TITEH MOJIO/IIOTO Ta CEPEIHBOTO MIKIIBHOTO
Biky B ymoBax JIOT ta COT; neranbHuil aHami3
y400BOi MPAKTUKU CTYJEHTIB;

10

10

Ycnoro:

30

2

28

Kpenur 3. Jlerka atineruka. CnopruBHa xoans0a. lllToexanns sapa. Ilnsaxauii Bosein6o.1
HaBuajbHa npakTuka.

Tema 9. Jlerka atsieruka. bir Ha cepeani, 10Bri,
HAAAOBIi AUCTAHIIIL.

IcTopist po3BUTKY Oiry Ha cepesiHi Ta JOBT1
JTUCTaHIIii, Mapa@OHCHKOI0 OIry: 3pOCTaHHS
peKopiB, HalBUIATHILI OIrYHH CBITY, YKpaiHu Ta
MuxkomnaiBmunu. TexHika 6iry Ha BUTPUBATICTbD.
Crapr B 6iry Ha BUTpUBAJIiCTh. TakTHKa Oiry.

Tema 10. Jlerka atiaeruxka. lllToBxanus siapa.
TexHika ckauky B IITOBXaHHI fpa. 30eperKeHHS
pIBHOBAry Micys KUJAKA.

Tema 11. Ilas:kamii Bos1eii00.1.

AHaii3 TeXHIKHA Ta METOANKA HABYAHHS
OJIoKyBaHHIO.AHAaJIi3 Ta METOIMKA HABYAHHS
KOMAaH/IHUM JisIM B Hamaal. AHali3 Ta METOIUKA
HaBYaHHSI KOMaHIHHUM JiIM B 3aXHCTI.

Tema 12. HapuyajibHA NPaKTHKA.

[TpoBeneHHS HABYATBHO-TPEHYBATBHOTO 3aHSTTS
JUTSL TITEH MOJIO/IIOTO Ta CEPEIHBOTO MIKIIBHOTO
Biky B ymoBax JIOT ta COT; neranbHuii anami3
y400BO1 TPAKTHUKH CTYJCHTIB;

10

10

Ycboro:

30

28

Ychoro roguH:

90

82

10



5. Temu JieKIilHHUX 3aHATH — HE TIEpeI0AUCHO

6. Temu NpakTHYHMUX 3aHATH
JleHHa (popMa HABYAHHSA

Ne
3/1

Hassa temu

Kinekicts
TOIUH

Kpenurt 1 Jleeka amaemuka. Cnopmusna xoovoa. IllImosxanus siopa. Ilnsoicruil 6onetibon

Haesuanvha npakmuxa.

1. Tewma 1. Jlerka atneruka. CriopTuBHA X002 2
2. Tewma 2. Jlerka atneruka. [lIToBxaHHs siapa. 2
3. | Tema 3. ITnsxuuii BoaeiOOII. 4
4. | Tema 4. HaBuasibHa MpakTHKa. 2

Kpenur 2 Jleecka amaemuka. Cnopmusena xoovoa. LlImoexanus saopa. Ilnsaicu

Hasuanvha npakmuka.

uil 6oneubon

5. | Tema 5. Jlerka amieruka. CiopTuBHA X0/1b0a 2
6. Tema 6. Jlerka atneruka. [lIToBxanus siapa. 2
7. | Tema 7. Ilnspxkauii Bojei00I1. 4
8. | Tema 8. HaBuanbHa npakTuka. 2

Kpenur 3 Jleeka amnemuka. Cnopmusna xoovoa. [lImoexanus sopa. IlnaxicH

Haesuanvha npakmuxka.

Ui eoneudon

9. | Tema 9. Jlerka atneruka. bir Ha cepenHi, JOBT1, HAIJOBT1 JUCTAHIII]. 2

10. | Tema 10. Jlerka atneruka. lllToBXaHHS sizpa. 2

11. | Tema 11. ILspkaui Bomei0o0I. 4

12. | Tema 12. HaByasiibHa IpaKTHKA. 2
Pazowm: 30

3aouHa popma HABUAHHSA
Ne Ha3pa temu KinpkicThb
3/ TOJVH

Kpenut 1 Jleeka amnemuxa. Cnopmusna xoovba. [lImoexanns sopa. Ilnaxicu

Hasuanvha npakmuxa.

ui eoneudon

1.

Tema 1. Jlerka atneruka. CnopTuBHa X0/1p0a

2

3.

Tema 3. [IsxHMI BOJeit0oII.

2

Kpenur 2 Jleeka amaemuka. Cnopmusna xoovoa. [LlImosxanus siopa. Ilnsoicnuil sonetibon

Haesuanvha npaxkmuxa.

‘ Tema 7. [InsoxaM BOJIEHOOIT.

y 2

Kpenut 3 Jleexa amnemuka. Cnopmusna xoovoa. [lImoexanus sopa. Ilnsoicnuil eonetioon

Hasuanvha npaxkmuxda.

9.

Tema 9. Jlerka arnetnka. bir Ha cepesHi, TOBT1, HAJJIOBT1 TUCTAHIII.

2

Pazom:

8

7. Temu 1a00paTOPHUX 3aHATH — HE Tepe0ayYeHO

11



8. TemH caMoOCTIiiilHHX 3aHATH
Jlenna ¢gopma HaBYAHHS

Ne
3/

HasBa Temu

Kinekicts
TOINH

Kpenur 1 Jleexa amnemurxa. Cnopmusna xoovba. [llImoexanus siopa. IlsoicH

Hasuanvha npakmuxa.

utl 8oneubon

1. | Tema 1. Jlerka atneruka. CiopTuBHA X0J60a 4
2. | Tema 2. Jlerka atieruka. llIToBxaHHS sapa. 4
3. | Tema 3. Ilnspxuuii Bosen6o171. 8
4. | Tema 4. HaBuanbHa npakTuka. 4

Kpenurt 2 Jleeka amaemuka. Cnopmusrna xoovoa. [lImosxanus saopa. Ilnsicruil 6onetibon

Hasuanvha npaxkmuxa.

5. Tewma 5. Jlerka atneruka. CriopTuBHA X002 4
6. | Tema 6. Jlerka atieruka. lllToBXaHHS sipa. 4
7. | Tema 7. Ilnsoxaui BoaeiOoOII. 8
8. | Tema 8. HaBuanbHa npakTuka. 4

Kpenur 3 Jleexa amnemurxa. Cnopmusna xoovoa. [lImoexanus siopa. Ilsoich

Hasuanvna npakmuka.

uil eoneubon

9. | Tema 9. Jlerka aTiieruka. bir Ha cepe/iHi, JOBT1, HAIJOBTI JUCTAHIII]. 4

10. | Tema 10. Jlerka atneruka. llIToBXxaHHs sizpa. 4

11. | Tema 11. ILspxauii Boei0oI. 8

12. | Tema 12. HaByanbHa npakTHKa. 4
Pazowm: 60

3aouHa popma HABUAHHSA
Ne Hassa Temu KinbkicTh
3/ TroInH

Kpenut 1 Jleeka amnemuxa. Cnopmuena xoovoa. [lImoexanns sopa. Ilnaxicu

Hasuanvha npakmuxa.

ui eoneudon

1. Tewma 1. Jlerka arnetuka. CnopTiuBHa X0ab0a 5
2. Tewma 2. Jlerka atneruka. llIToBxaHHs siapa. 4
3. | Tema 3. Imspxuuii Bosein001. 5
4. | Tema 4. HaBuanbpHa IPaKTHKA. 12

Kpenur 2 Jleeka amaemuka. Cnopmusna xoovoa. [llImosxanus sopa. Ilnsoicnuil 8onetibon

Haesuanvha npaxkmuxa.

5. Tewma 5. Jlerka atneruxa. CiopTuBHA X060a 6
6. | Tema 6. Jlerka atneruka. [lIToBxaHHs siipa. 6
7. | Tema 7. Ilnsoxauid Bonei0oII. 6
8. | Tema 8. HaBuanpHa mpakTHKa. 10

Kpenur 3 Jleexa amnemuka. Cnopmusna xoovoa. llImoexanus sopa. IlnaicH

Hasuanvha npakmuxa.

utl 8oneubon

9. | Tema 9. Jlerka atneruka. bir Ha cepenHi, JOBT1, HAIJOBT1 JUCTAHIII]. 6
10. | Tema 10. Jlerka atneruka. [llToBxanus siypa. 6
11. | Tema 11. Ilmspxauii Boei0o0mI. 6
12. | Tema 12. HaBuanbHa npakTHka. 10

Pazom: 82




9. InauBinyanbHe HABYAIbHO-T0CTiIHE 3aBIaHHSA

[linroryBatn gomoBiab, pedepar abo MyIbTUMEAIHHY TMPE3CHTAIil0 3 OJHIET 13
3aMpPONOHOBAHHX TEM:

Jlezka amnemuka:

1. Ictopist po3BUTKY OOpaHOI JIETKOATICTUIHOI BIIPABH.

2. TexHika BUKOHaHHsI 0OpaHOi JIErKOaTIeTUYHOI BIIPaBU.

3. Meronuka HaBuaHHs 0OpaHiii JIETKOATIETUYHIN BIPaBI.

4. Mertoivka TpeHYBaHHS HIKOJISIPIB B 0OpaHOMY BH/I1 JIETKOI aTJIETUKH.

5. Jlerka atneruka B ymoBax COT.

6. Opranizailisi MaCOBHUX MPOOITiB Ta KPOCIB.

*[Ipumimxka: JlerkoaTieTnyHa BIpaBa OOMPAETHCS 3 BUJIB JIETKOT aTJICTHKH, 110 BUBYAIOTHCS
Ha TaOipHOMY 300pi, IHIUBIAYaTbHO, 110 Y3TO/HKEHHIO 3 BUKIIATA4YEM.

Ilnasxcuuii éoneiioon:

1. Ictopuunuii Hapyc PO3BUTKY IUISHKHOTO BOJIEHOOTY 32 KOPIOHOM Ta B YKpaiHi.

2. TexHiKO-TaKTH4HI Jii TPaBIiB Y IISHKHOMY BOJICHOOUTI.

3. ®@i3uyHa MiAroTOBKA y IUISHKHOMY BOJIEHOOII.

4. InspKkHME BOJIEHO0I B yMOBAX JIITHIX JUTSYUX TaOOPiB BiAIOUYMHKY.

10. ®opMu po60TH TAa KpUTEPIi OL[iIHIOBAHHS
PeliTuHrOBHIA KOHTPOJIb 3HAHB CTYACHTIB 31CHIOETHCS 32 100-0aIbHOIO MIKAIOIO:
I kaja oninoBanua: Hanionajabna ta ECTS

OLIIHKA | CYMA BAJIIB OLIIHKA 3A HAIIOHAJIbHOIO HIKAJIOIO
ECTS -
eK3aMeH 3aJTiK

A 90-100 5 (BIAMiHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
B 80-89 4 (n06pe) 4/n06pe/
c 65-79 no0pe no0pe/ 3apaxoBaHO
D 55-64
£ 0Ed 3 (3810Bi16HO) 3/3am0B./ 3apaxoBaHO
FX 35-49 2 (He3aJI0BIIHHO) He 3apaxoBano

®opMH NOTOYHOI0 TAa MiICYMKOBOr0 KOHTPO.J10.KoMIIeKCHa A1arHOCTHKA 3HaHb, YMIHb 1
HAaBUYOK CTYJEHTIB 13 JAUCUUIUIIHYU 3/1HCHIOETHCS HA OCHOBI Pe3yJbTaTiB MPOBEACHHS MOTOYHOIO i
nigcyMkoBoro KoHTpouto 3HaHb (KP). [Totoune oriHtoBaHHs (1HAWBIAYyalbHE, TPYNOBE 1 PpOHTAIBLHE
ONUTYBaHHS, CAMOCTilfHa pO0OTa, CAMOKOHTPOJIB). 3aBaHHIM TIOTOYHOTO KOHTPOJIIIO € CUCTeMaTHIHA
nepeBipKka pPO3yMIHHS Ta 3aCBOEHHS IMPOTrpaMoOBOrO MaTepialy, BHKOHAaHHS MPAKTUYHUX,
nmabopaTopHUX pPOOIT, YMIHHS CaMOCTIHHO OIpaIlbOBYBAaTH TEKCTH, CKJIAJaHHS KOHCIEKTY
PEKOMEHI0BAHOI JIiTepaTypH, HANHCAaHHS 1 3aXUCT pedepaTy, 3JaTHOCTI MyOJiYHO YM MHCHMOBO
MPECTABISATH NTEBHUI MaTepial.

3apnaHHsIM migcymkoBoro koHTpoito (KP, 3aiik) € nepeBipka rIMOMHU 3aCBOEHHS CTYACHTOM
MIPOTPaMOBOTO MaTepiary MOIYIIS.

Kpumepii oyiniosanns 6ionosioeii Ha NPAKMUYHUX 3aHAMMAX.

CTyneHTy BUCTaBISETHCS BIAMIHHO, KOJIM CTYAECHT BIJIBHO BOJIOJi€ HAaBYAJIbHUM MaTepiajioMm
Ha MiJCTaBl BUBUEHOI OCHOBHOI Ta JI0AaTKOBOI JiTepaTypH, apryMEHTOBAaHO BHCIIOBIIIOE CBOI TyMKH,
MPOSIBIIIE TBOPYMH MIiAXiA 1O BHUKOHAHHS I1HAWBIIYaIbHUX Ta KOJICKTUBHUX 3aBllaHb TMpHU
caMoOCTiltHii poOOTi.

CTyneHTy BUCTaBISAETbCS AyXKe M00pe, KOJM BUIBHO BOJOJI€ HaBYAJbHUM MaTepialoM Ha
MiJCTaBi BUBYEHOI OCHOBHOI Ta JOJATKOBOI JITepaTypH, BMi€ MOJEMi3yBaTH, apryMEHTYIOUH Ta
00CTOIOOYH BJIACHI TYMKH, TIPOSIBIISIE TBOPYHH X1/ 10 CaMOCTIiHOT POOOTH.
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CTyneHTy BHCTaBIISIETHCS 10, KOJM CTYIEHT BOJIOJIi€ HaBYAJIbHUM MAaTepiaioM Ha IiJCTaBi
BHUBUYEHOI OCHOBHOI JIiTEpaTypH, J100pe BHCIOBIIIOE CBOi JIYMKH, aje HEe MPOSBISE TBOPUYOTO MMiAXO0Ty
710 BUKOHAHHS CAaMOCTIHHOT po0OOTH.

CTyneHTy BUCTaBISIETBCS JOCTATHBO KOJM CTYACHT BOJIOJIE€ TIEBHHM OOCSATOM HaBYAIBHOTO
Mmarepiaiy, 34aTHUH HOro aHaii3yBaTH, aje HE Ma€ JOCTaTHIX 3HAHb Ta BMiHb Ui (OPMYIIIOBAHHS
BHCHOBKIB, JIOITYCKAa€ TOMHJIKH B OKPEMHUX CHTYaIlisX.

CTyneHTy BUCTAaBISIETbCS MIHIMQJIBHUN 3a/I0BITBHO KOJU CTYACHT BOJIOJI€ HaBYAIHHUM
MaTepiaioM MMOBEPXOBO U (hparMeHTapHO.

Kinbkictp OaniB y KiHli cemecTpy moBuHHa ckianaté Big 150 go 300 GamiB (3a 3xkpenutn),
TOOTO cyma 0OalliB 3a BUKOHAHHS yCIX 3aB/IaHb.

BianoBigauit po3moin 6amiB, ki OTPUMYIOTh CTYACHTH 32 3 KpII.

[Toroune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHA poboTa KP | Hakonuuysa

JIbHI
Oamm/cyma

Tl T2 T3 T4 | T5 T6 | T7 T8 T9 | T10 | T11 | T12
40 300

10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20

11. 3aco0m girHoCTHKH
3aco0aMu [JiarHOCTHKH Ta MeTOJAaMH JeMOHCTPYBAHHS pe3yJbTATiB HABYAHHS €:
3aBJaHHA 70 MPAKTHYHUX 3aHATh, 3aBJAAHHA JUISI CAMOCTIMHOI Ta 1HIWBITyalbHOI poOOTH (30Kpema
ece, pedeparn), mpe3eHTallii pe3yiabTaTiB JOCHII)KEHb, TECTOBI 3aBAaHHs, KOHTPOJIbHI POOOTH.

12. Meroau HaBYaHHS
VYcHuii BUKIIaA MaTepiany: HayKoBa po3MOBi/Jib, CIIPSMOBaHa Ha aHali3 (paKTHYHOTO MaTepiaiy;
MOSICHEHHSI — BepOaJIbHUI METOJT HaBYaHHS, 32 JIOTIOMOTOIO SIKOTO PO3KPUBAETHCS CYTHICTH MEBHOTO
SBUIIA, 3aKOHY, Hpollecy; NpoOjJeMHe HaByaHHs, poOOTa 3 MIAPYYHUKOM Ta JOAATKOBUMHU
JDKEpeTlaMH, CIIOCTEpPE)KEHHS HaJl YCHUM MOBJICHHSIM, CIIOCTEPEKEHHS HajJ MOBHHM MaTepiaioMm,
NOPIBHSUIBHUI aHali3, BUPa3He YWTAHHs TEKCTIB; UTIOCTpALlisl — METOJ HaBYaHHs, KUl nependadae
MOKa3 MPeIMETIB 1 IPOLECIB Y iX CUMBOJIIYHOMY 300pake€HH1 (MAJIOHKH, CXeMH, T'padiku Ta 1H.).

13. PexomeH10BaHa JliTepaTypa
bazosa:
1. Jlerka atneruka. P.®.Axmeros, [.M.Makcumenko, T.b.Kyrek. [Tinpyuanuk mmis BUIIUX
HaBYaJIbHUX 3akiaaiB Ykpainu. — Kutomup: XKV im. IBana ®@panka, 2010. — 320 c.
2. Jlerka atneruxa. O.B.I'orin. Kypc nekuiéf mmst crynaeHTiB (akynbTeTiB (Pi3HUHOTO BHUXOBAHHS
MearoriYyHuX HaBYaJIbHUX 3aKiaaiB. Xapkis, ,,OBC”, 20015.
3. Hauanpna mporpama 3 (i3UuHOi KyJIbTYypH JUIsl 3arajlbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3akiaaiB. 1-4
knacu. — Kuis, 2016.
4. HpuanbHa mporpaMa 3 (i3W4HOI KYyJIbTYpH JUIS 3arajlbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3akjaniB. 5-11
kiacu. — Kuis, 2014.
5. Jlerkas arjeTruka: y4eOHUK Al MHCTHTYTOB (usmueckoil kynsTypsl./Ilog pen. H.I'.O3onuHa,
B.N.Boponkuna. M., «®uCy, 1979.
6. Ilmsoxuaerii Boneni6on. WM. JI. [pamo. YuebHo-MeToanueckoe nocooue. — Mockga, 2007.
Honomixcna:
1. Kyuepenko B.M., €nnak B./l. Jlerka atneruka. — Teprnonine.: TAITY iMm. B.I'natioka, 20014. — 98

o

Aptiomenko O.®. Jlerka atnernka: HaBuanbHuid MOCIOHUK JJ1 CTYIEHTIB (aKylIbTETIB (Pi3HUHOI
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KkynbTypu. — Uepkacu: BPAMA — ICYEIL 2000. — 316 c.

3. Jlerka atneruka. Opranizaiis i mpoBeaeHHs 3Maranb. [IpaBuna 3marans. / Yii. J1.C. IIpucsxHiok.
- Binnung, 2013. - 125 c.

4, MixHapoaHi TpaBuja 3MaraHb 3 JIeTKOi atietuku. Jliust cTynmeHTiB (dakyiabTeTy (i3udHOi
KyJIbTYypH, TPEHEpiB, BHUKIAAa4iB (i3uyHoro BuXoOBaHHA, cyauiB / Yiman.:. MUIL T'youm, B.M.
Jlactoukin, C.B. I'ynum, H.M. Ckaueny6. - Cymu: CymIITY im. A.C. Makapenka, 2013. -112 c.

5. CyneictBO copeBHOBaHUW 1O Jerkoil amieruke. I[lpaktuueckoe pykoBoactBo. HW3maHo
MexayHapoaHOU JT00UTENbCKON (hemeparuu gerkoi ariaeTuku. — M.: Ommammnus — npecc, 2015.

6. Oprani3zaiis Ta MPOBEJACHHS 3Maralb 3 JIETKOI aTJIETUKH. MeTOMYHI PEKOMEH IAIi 1711 BUUTEIIB
(I3MYHOrO0 BHMXOBAaHHS 3arajbHOOCBITHIX HaBUaJbHUX 3akjadiB. Ymnopsauuku: Denipko M.O.,
Mamrotia M.B., Ckpunaundenko [.B. — M. Oneca, ITITY im. K. JI. Ymmacbkoro, 2014.

7. Jlerka arieruka Ta METOJMKAa BUKJIanaHHs. JlerkoatnernuHi MetanHs / HaBuaibHO-MeTOIUYHUI
nocionuk. I.Jlemunosa, B.JIeneka, JI. XoxnoBa, B.IIunsHenbkuii. Mukoinais, 2013. — 207 c.

8. Jlerka arneruka Ta MeToauKa BHKIaaaHHs. JlerkoarinernuHi crpubku / HaBuaibHO-METOIUYHUN
nocionuk. I.Jlemunosa, B.JIeneka, JI. Xoxnoa, B.IlunsHenbkuii. Mukonais, 2013. — 211 c.

9. 3acrocyBaHHs PYXJHMBHUX IrOp Ha 3aHATTAX 3 Jierkoi atnetuku: Meroa. pekomed. / O.l.Pubanka,
H.b.IBanoga.- 3anopixxs: 3HY, 2015.- 55c.

10. HukonaeBckue Onmumnuiinel. . A.IlepBoB. Hukomae, HI'TY um. I1.Morumsi, 2015. - C. 26-48

14. Indopmaniiini pecypcu
http://www.uaf.org.ua/
http://www.athletics.in.ua/
http://iaaf.org/
http://www.european-athletics.org/
ITpaBuna 3maranb IAA® 2018-2019 roa. Ilepeknan Ha yKpaiHChKY MOBY. -
http //uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-
2017 ua.pdf ITepexnan matepiaiiB odimiitHoro caity MixkHapoaHOT acomialii JerkoaTJeTHYHUX
dbenepartiit: http//www.iaaf.com/
6. http://www.fina.org
7. http://len..org/
8. http://www.df..ua.org/
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