
ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 

 з дисципліни “ОЛІМПІЙСЬКИЙ ТА ПРОФЕСІЙНИЙ  СПОРТ”  

для студентів 4 курсу   

 

Заняття № 1 

Тема: “Олімпійський спорт” як наукова та навчальна дисципліна   2 год. 

 

План 

1. Загальна характеристика структури і змісту спорту. 

2. Сутність спорту, його роль, форми та умови функціонування в суспільстві. 

3. Основні терміни дисципліни “Олімпійський спорт”. 

Самостійна робота: Олімпійська символіка 

 

Література: 

1. Гуськов С.И., Линец М.М., Платонов В.Н., Юшко Б.Н. Профессиональный спорт  / 
С.И. Гуськов, М.М.Линец, В.Н. Платонов, Б.Н.Юшко. Киев: Олимпийская 

литература, 2000. — 391 с.  

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт : Учебник (1-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2014. — 351 с. 

3. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Профессиональный спорт : Учебник (2-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2012. — 348 с. 

 

Заняття № 2-3                                                                                               4 год. 

Тема:. Олімпійські ігри Стародавньої Греції. 

1. Джерела спорту Стародавньої Греції. 

2. Фізичне виховання в системі освіти і виховання Стародавньої Греції. 

3. Спортивні споруди Стародавньої Греції. 

4. Організація і проведення Олімпійських ігор в Стародавній Греції. 

Самостійна робота: Міфи древньої греції. 

 

Література: 

1. Гуськов С.И., Линец М.М., Платонов В.Н., Юшко Б.Н. Профессиональный спорт  / 
С.И. Гуськов, М.М.Линец, В.Н. Платонов, Б.Н.Юшко. Киев: Олимпийская 

литература, 2000. — 391 с.  

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт : Учебник (1-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2014. — 351 с. 

3. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Профессиональный спорт : Учебник (2-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2012. — 348 с. 

 
Додаткова: 
1. Суник О.Б. Від Олімпії до Москви. -К.: Здоров’я, 1980. -200 с. 
2.  Хавин Б.Н. Все об олимпийских играх. - 2 изд., доп. - М.: ФиС, 1979. -607 с. 
3.  Шанин Ю.В. Герои античных стадионов. -М.: ФиС, 1979. -141 с. 
4. Шанин Ю.В. Олимпийские игры и поэзия эллинов. -К.: Вища школа. Изд-во при Киев. 

ун-те, 1980. -184 с. 
5.  Шинигин М.В. Путь к Олимпу. -М.: ФиС, 1967. -496 с. 

 

Заняття № 4 

Тема: : Відродження Олімпійських ігор.                                           2 год. 

1. Спроби відродження Олімпійських ігор. 
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2. П’єр де Кубертен і відродження Олімпійських ігор.  

3. Конгрес 1894 року та його роль в Олімпійському русі. 

4. Утворення Міжнародного олімпійського комітету (МОК). 

Самостійна робота: конспект до питань. 

 

Література: 

1. Гуськов С.И., Линец М.М., Платонов В.Н., Юшко Б.Н. Профессиональный спорт  / 
С.И. Гуськов, М.М.Линец, В.Н. Платонов, Б.Н.Юшко. Киев: Олимпийская 

литература, 2000. — 391 с.  

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт : Учебник (1-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2014. — 351 с. 

3. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Профессиональный спорт : Учебник (2-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2012. — 348 с. 
Додаткова: 
1. Олимпийская энциклопедия. -М.: Советская энциклопедия, 1980. -416 с. 
2. П’єр де Кубертен. Олімпійські мемуари / Ред. В.Петровский. -К.: Олімпійська 

література, 1997. - 180 с. 
3. Суник О.Б. Від Олімпії до Москви. -К.: Здоров’я, 1980. -200 с. 

 

Заняття № 5-6 

Тема: Ігри Олімпіад.                                                                                     4 год. 

План 

1. Періодизація Ігор 

2. Ігри першої Олімпіади  

3. Загальна характеристика першого періоду Ігор Олімпіад (1896-1912) 

4. Загальна характеристика другого періоду Ігор Олімпіад (1920-1948) 

5. Загальна характеристика третього періоду Ігор Олімпіад (1952-1988) 

6. Початок четвертого періоду олімпійського руху сучасності. 

 

Література: 

1. Гуськов С.И., Линец М.М., Платонов В.Н., Юшко Б.Н. Профессиональный спорт  / 
С.И. Гуськов, М.М.Линец, В.Н. Платонов, Б.Н.Юшко. Киев: Олимпийская 

литература, 2000. — 391 с.  

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт : Учебник (1-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2014. — 351 с. 

3. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Профессиональный спорт : Учебник (2-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2012. — 348 с. 
Додаткова: 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ М.М. 

Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 
Самостійна робота: конспект до питань. 
 

Заняття № 7 

Тема: Зимові Олімпійські Ігри.  2 год. 

План 

1. Зимові види спорту в програмі Ігор Олімпіад і перші зимові Олімпійські ігри 

2. Зимові Олімпійські ігри  в системі олімпійського спорту 

3. Хронологія зимових Олімпійських ігор (1924 – 1998р.р.) 
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Самостійна робота: конспект до питань. 

 

Література: 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ 

М.М. Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 

 

Заняття № 8 

Міжнародна олімпійська система: принципи, структура і діяльність                                                                                                                                                 

2 год. 

План 

1. Загальна структура міжнародної олімпійської системи. 

2. Олімпійська хартія – основний правовий документ олімпійського спорту.  

3. Міжнародні спортивні федерації і основи їх діяльності. 

4. Національні олімпійські комітети і основи їх діяльності. 

Самостійна робота: конспект до питань. 

 

Література: 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ 

М.М. Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 

 
 

Заняття № 9-10 

Тема: Організація, проведення і програма Олімпійських ігор             4 год. 

План 

1. Місце проведення Олімпійських ігор. 

2. Підготовка і проведення Олімпійських ігор. 

3. Типові структури та зміст діяльності ОКОІ. 

4. Програма Олімпійських ігор. 

Самостійна робота: конспект до питань. 

 

Література: 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ 

М.М. Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 

 

Заняття № 11 

Тема: Соціально-політичні , правові та економічні аспекти олімпійського спорту.                                                                                                                             

2 год. 

План 

1. Єдність олімпійського руху - головне завдання МОК. 
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2. Діяльність МОК в останні роки. 

3. Боротьба із застосуваннм допінгу в спорті. 

4. Економічна діяльність Міжнародного олімпійського комітету. 

5. Фінансування олімпійського спорту в різних країнах. 

Самостійна робота: конспект до питань 2,4,5. 

 

Література: 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ М.М. 

Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. Платонов. 

Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. Платонов. 

Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 

 

Заняття № 12-13   

Тема:  Передумови виникнення і розвитку, цілі, завдання, зміст і функції 

професійного спорту.   4 год 

1. Історія розвитку професійного спорту.Передумови виникнення і розвитку. 

2.  Цілі, завдання, зміст професійного спорту. 

3. Функції професійного спорту. 

4. Самостійна робота: конспект до питань. 

5.  

Література: 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ М.М. 

Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 

 

Заняття № 14-16   

Тема 10. Економічні і правові аспекти професійного спорту. Тенденції розвитку 

професійного спорту на сучасному етапі та перспективи його становлення на 

Україні.                                                                                                                       6 год 

 

1. Відбір і підготовка спортсменів у професійному спорті. 

2.  Професійний спорт Америки.  

3.  Професійний спорт Європи.  

4. Тенденції розвитку професійного спорту на сучасному етапі.   

5. Перспективи становлення професійного спорту на Україні.  

Самостійна робота: конспект до питань. 

 

1. Гуськов С.И., Линец М.М., Платонов В.Н., Юшко Б.Н. Профессиональный спорт  / 
С.И. Гуськов, М.М.Линец, В.Н. Платонов, Б.Н.Юшко. Киев: Олимпийская литература, 

2000. — 391 с.  

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт : Учебник (1-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2014. — 351 с. 

3. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Профессиональный спорт : Учебник (2-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2012. — 348 с. 
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Рекомендована література  

Базова 

 

1. Гуськов С.И., Линец М.М., Платонов В.Н., Юшко Б.Н. Профессиональный спорт  
/ С.И. Гуськов, М.М.Линец, В.Н. Платонов, Б.Н.Юшко. Киев: Олимпийская 

литература, 2000. — 391 с.  

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт : Учебник (1-я книга). – К.: 

Олимпийская литература, 2014. — 351 с. 

3. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Профессиональный спорт : Учебник (2-я книга). – 

К.: Олимпийская литература, 2012. — 348 с. 

 

Допоміжна 

 

1. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях/ 

М.М. Булатова. Київ: Олімпійськалітература, 2014. – 400с. іл. 

2. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 1. – 680 с.  

3. Платонов В.М. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті / В.М. 

Платонов. Київ: Олімпійськалітература, 2015. – Кн. 2. – 752 с. 
4. Трофим’як Б.Є. Фізична культура і спорт в Українській РСР. -Львів: Вища 

школа. Вид-во при Львів. ун-ті, 1987. -160 с. 
5. Фірсель Н.Й. Олімпійська зима: Нариси. -К.: Веселка, 1978. - 152 с. 
6. Хавин Б.Н. Все об олимпийских играх. - 2 изд., доп. - М.: ФиС, 1979. -607  
7. Черкаський О.Й. Хроніка Олімпійських ігор. -К.: Молодь, 1979. -272 с. 
8. Шанин Ю.В. Герои античных стадионов. -М.: ФиС, 1979. -141 с. 
9. Шанин Ю.В. Олимпийские игры и поэзия эллинов. -К.: Вища школа. Изд-во при 

Киев. ун-те, 1980. -184 с. 
10. Шелуха Ю.П. Олимпийцы Украины. -К.: Здоров’я, 1979. -115 с. 
11. Шинигин М.В. Путь к Олимпу. -М.: ФиС, 1967. -496 с. 

 

14.Інформаційні ресурси 

1. http://sportstalker.org 

2. http://irbis-nbuv.gov.ua3.      

3. http://fizvosp.org.ua 

4. http://librar.org.ua/sections 

5. http://prott.com.ua/index.   

6. http://otherreferats.allbest.ru/pedagogics/00070904.html  

7. http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/fvs/2008_1/2/Tymchyshena.pdf1 
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Самостійна робота студентів 

з дисципліни “Олімпійський спорт” 

1. Самостійно підготувати виступи на семінарські заняття (див. плани семінарських 

занять). 

2. Підготовка презентацій по темам семінарських занять. 

3. Теми повідомлень до семінарського заняття: 

 Зимові Олімпійські Ігри 

 “Соціально-політичні і організаційно-правові основи олімпійського спорту”: 

 Боротьба з апартеїдом в олімпійському спорті. 

 Боротьба із застосуванням допінгу в спорті. 

 Демократизація олімпійського руху. 

 Комерціалізація олімпійського спорту. 

 Олімпійський і професійний спорт. 

 Олімпійські ігри для інвалідів. 

 Олімпійський спорт і політика. 

 Участь жінок в олімпійському спорті. 

4. Теми рефератів до семінарського заняття “Олімпійський спорт в Україні”: 

 Спортсмени України на зимових Олімпійських іграх (1956-2018 р.р.). 

 Спортсмени України на літніх Олімпіадах (1952- 2016 р.р.). 

 Олімпійці Миколаївщини і їх досягнення. 

 Досягнення олімпійців України в обраному виді спорту. 

 

Теми рефератів з дисципліни “Олімпійський спорт” 

1. Загальна характеристика структури і змісту предмету “Олімпійський спорт”. 

2. Сутність спорту, його роль, форми та умови функціонування в суспільстві. 

3. Основні терміни дисципліни “Олімпійський спорт”. 

4. Методи досліджень в спорті. 

5.  Джерела спорту Стародавньої Греції. 

6. Організація і програма Олімпіад Стародавньої Греції. 

7. Фізичне виховання в системі освіти і виховання Стародавньої Греції. 

8. Спортивні споруди у Стародавній Греції. 

9. Участь в змаганнях, визначення і ушановування переможців. 

10.Підготовка атлетів до Олімпійських ігор у Древній Греції. 

11.Кризні явища у спорті Стародавньої Греції і кінець Олімпійських ігор. 

12.Роль П’єра де Кубертена у відродженні Олімпійських ігор. 

13.Конгрес 1894 року та його роль в олімпійському русі. 

14.Утворення Міжнародного олімпійського комітету. 

15.Провідні принципи олімпійського спорту. 

16.Олімпійська хартія - основний правовий документ олімпійського спорту. 

17.Міжнародний олімпійський комітет і основи його діяльності. 

18.Деметріус Вікелас (1894-1896). 

19.П’єр де Кубертен (1896-1925). 

20.Анрі де Байє-Латур (1925-1942). 

21.Юханес Зігфрід Едстрем (1942-1952). 

22.Ейвері Брендедж (1952-1972). 

23.Майкл Моріс Кілланін (1972-1980). 

24.Хуан Антоніо Самаранч (1980-2001). 

25.Міжнародні спортивні федерації (МСФ) і основи їх діяльності. 

26.Національні олімпійські комітети (НОК) і основи їх діяльності. 

27.Статут Національного олімпійського комітету України. 
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28.Завдання НОК України. 

29.Склад і керівні органи НОК України. 

30.Регіональні, континентальні та інші ігри. 

31.Міжнародні олімпійські академії і олімпійський музей. 

32.Президенти МОК і їх роль у розвитку олімпійського спорту. 

33.Еволюція уявлення про спортсмена-аматора. 

34.Проблема аматорства у сучасному олімпійському спорті. 

35.“Відкриті” Олімпійські ігри та вирішення проблеми аматорства і професіоналізму в 

олімпійському спорті. 

36.Місце проведення Олімпійських ігор. 

37.Типові структура і зміст діяльності ОКОІ. 

38.Програма Олімпійських ігор. 

39.Підготовка і проведення Олімпійських ігор. 

40.Єдність олімпійського руху - головне завдання МОК. 

41.Діяльність МОК в останні роки. 

42.Боротьба з апартеїдом в спорті. 

43.Боротьба із застосуванням допінгу в спорті. 

44.Сучасна класифікація допінгів. 

45.Демократизація МОК і олімпійського руху. 

46.Комерціалізація олімпійського спорту. 

47.“Олімпійські” ігри для інвалідів. 

48.Олімпійський спорт  і політика. 

49.Участь жінок в олімпійському спорті. 

50.Економічна діяльність МОК. 

51.Фінансування олімпійського спорту в розвинутих країнах Європи. 

52.Фінансування олімпійського спорту в Канаді і США. 

53.Фінансування олімпійського спорту в Україні. 

54.Кошти НОК України. 

55.Економічні програми організації і проведення олімпійських ігор. 

56.Олімпійський спорт в Україні. 

57.Сучасний стан і особливості розвитку олімпійського спорту в Україні. 

58.Досягнення спортсменів України в Іграх Олімпіад 1952-1996 р.р. 

59.Досягнення спортсменів України в зимових Олімпійських іграх 1956-2016. 

60.Участь та досягнення спортсменів Миколаївщини в Іграх Олімпіад та зимових 

Олімпійських іграх. 
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