OCHOBMU NNEJATOTTYHOI MAVMICTEPHOCTI TPEHEPA
TeMl/I HpaKTI/I‘lHI/[X 3aHATH

Ne KinbkicTb
3/ Ha3zBa temu S —
Kpeoum 1. Ocoonueocmi nedazoziunoi oiansHocmi mpenepa 8 npoyeci pooomu 3i CHOpmMCMeHaAMU.
1 Tema 1.Kpurepii nenaroriyHoi MaWCTepHOCTI 1 NEPEAYMOBH IIiIBUIICHHS 9
e(hEeKTUBHOCTI JiSTIbHOCTI TpEHepa.
2 | Tema 2.®yHKITIOHAIBHI 000B’SI3KU TPEHEPA. 4
3 | Tema 3. CtpyKTypa AisIbHOCTI TpEHEpa. 4
Kpeoum 2. Inougioyanizayisa nedazociunozo npoyecy ¢ pooomi mpenepa.
4 Tema 4. [nauBiAyanpHUIA MiIX1/1 Y HABYAHHI 1 BUXOBaHHI FOHUX CIIOPTCMEHIB. 2
5 Tema 5. Moaenb iHIuBiAyaTi3aiii BUXOBaHHS IOHOTO CIIOPTCMEHA . 2
6 | Tema 6-7.BnockoHaneHHs Gi3MYHHUX SIKOCTEH CIOPTCMEHA. 4
Kpeoum 3. Pieenv maiicmepnocmi mpenepa i 6MiHHA YRPAGIAAMU KOJIEKMUBOM.
7 Tema 8. [lenaroriuni 31i10HOCTI TpeHepa, X 3HAYCHHS 1 3MICT. 2
8 | Tema 9. OcobucTi IKOCTI TpeHEpa-BUKIIA1a9a. 2
9 | Tema 10. Ctuii nenaroriuyHoro KepiBHUITBA TPEHEPA. 2
Pa3zom: 24

Tema 1.Kpurepii negarorianoi MaiiCTepHOCTI 1 IEPEAYMOBH MiABUIIECHHS e()EKTUBHOCTI

INPAKTUYHE 3AHATTSA Ne 1

JISITEHOCTI TPEeHepa.

IL1an
1. Cxiagnuku npodeciitHoi MaliCTepHOCT1 TpeHepa.
2. Kpwutepii negaroriaaoi MaiiCTEpHOCTI.
3. Bumoru 10 IisibHOCTI TpeHepa.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH

bounapuyk E. U. OcHoBsl nicuxomnoruu u neparoruku / E. U.bounapuyk, JI. . bongapuyxk //

Kypc nexuuit. — 3-e u3na., crepeorun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

Kaitmanosa JI. I' .Ilegaroriuna maiictepHicTh BUKIagayda : HaBu. noci0. /JI. I'. Kaiinanosa, H.

b. Illokina, T. }O. Baxpymesa. — X. :H®aV, 2009. — 140c.

Komenpant A. I'. Ilenaroruueckoe MacTepcTBO MpenoaBaTesis GU3sniueckon KyJIbTypbl U
tpenepa / A. I'. Komenganrt, C. A. Komenaant / Mup oOpa3oBanusi — o0pa3oBaHue B MUpe. —

2014. — Ne 1. — C. 153-1509.

Kyspmincbkuit A.l. Ilegarorika: miapyu. / A. I. Ky3emincekuit, B. JI. Omensuenko. — K. :

3uanns-IIpec, 2014. — 445 c.

SIxkca H.B. OcHoBunenaroriuaux3tans: Hasd. moci0. / H. B. SIkca — K. : 3nanns, 2017. —

358c.

AxumoB A. M. OCHOBBI TPEHEPCKOTO0 MalcTepcTBa: y4e0.mocod. st BY30B (HU3HUECKOM

KynbTypbl / A. M. SIkumoB. — M.: Teppa-cnopr, 2013. — 176 c.

3aBaanHs: 3anucaty KpUTepli NeAaroriyHoi MaCTEpHOCTI.

IMPAKTUYHE 3AHATTS Ne 2
Tema 2.DyHKITIOHATBHI 000B’ 13K TpEHEPA.
1. Ocoba TpeHepa B CydaCHOMY CHOPTI 1 HOTo (DYHKITIOHATIbHI O0OB'SI3KH.
2. CknasiHuKY TipodeciiHoi MaliCTepHOCTI Ta CTPYKTYypa AisIIbHOCTI TPeHepa.
3. Oprani3aiiisi TpeHyBaJIbLHOTO TIPOIIECY.
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4. ITiaroToBKa CIIOPTCMEHA 710 3MaraHb.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPU
1. bonnapuyk E. N. OcHoBsl ncuxonoruu u negaroruku / E. M.bonnapuyk, JI. . Bonmnapuyk
/I Kypc nekuumii. — 3-¢ u3a., crepeotun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

2. Kaiiganosa JI. I' .IlenaroriunamaiicrepHicThBuKIaaaua : HaBd. moci6. /JI. I'. Kaiiganosa, H.
b. lllokina, T. FO. Baxpymesa. — X. :H®aVy, 2009. — 140c.

3. Komenpgant A. I'. [lenarornueckoe MacTepcTBO MpernoaaBatelis GU3NnIecKoil KyIbTyphl U
tpenepa / A. I'. Komengant, C. A. Komengant // Mup o6pa3oBaHusi — o00pa3oBaHue B MUPE. —
2014. — Ne 1. — C. 153-1509.

4. Kyspmiacekuit A.l. Ilemarorika: migpyd. / A. 1. Ky3pmincekuii, B. JI. Omensuenko. — K. :
3unanus-Ilpec, 2014. — 445 c.

5. Sxca H.B. OcHoBunegaroriunux3Hadb: HaBy. moci6. / H. B. SIkca — K. : 3nannsga, 2017. —
358c.

6. SxumoB A. M. OcHOBBI TpeHEpPCKOro MaiicTepcTBa: yue(.mocol. s BY30B (pu3mdeckoin
KynbTyphl / A. M. SlkumoB. — M.: Teppa-criopr, 2013. — 176 c.

3aBaanns: 3anucatu GyHKIIOHATBHI 000B’sI3kU TpeHepa (monoxxkenns mpo JAHOCIII)

INPAKTUYHE 3AHATTS Ne 3
Tema 3. CTpyKTypa AislJILHOCTI TpeHepa.

Jlatn 3aranbpHy XapaKTepUCTUKY KOMIOHEHTaM JisUIbHOCTI TpeHepa.
JlaTi XapaKTepHUCTUKY NIPOEKTYBAaIbHOMY KOMIIOHEHTY.

JlaTi XapakTepUCTUKY KOHCTPYKTUBHOMY KOMIIOHEHTY.

Jlatn XapakTepUCTUKY OpraHi3aTOpCbKOMY KOMIIOHEHTY.

JlaTu XapakTepuCcTUKY KOMYHIKATUBHOMY KOMITOHEHTY.

o~ LDdE

I[aTI/I XapPaKTCPUCTUKY THOCTUIHOMY KOMIIOHCHTY.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH
1. Bonpapuyk E. U. OcHoBsl nicuxonoruu u negaroruku / E. .bonnapuyk, JI. Y. bongapuyk
// Kypc nexuuii. — 3-e u3a., crepeorun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

2. Kaiinanosa JI. I' .IlenaroriunamaiicrepHicThBUKIaMa4a : HaBd. moci0. /JI. I'. Kaiimanosa, H.
b. Illokina, T. }O. Baxpymesa. — X. :H®aV, 2009. — 140c.

3. Komenpmant A. I'. [lenarornueckoe MacTepcTBO MpernoaaBatelis GU3NIeCKOl KyIbTyphl U
tpenepa / A. I'. Komenganrt, C. A. Komenaant / Mup oOpa3oBanusi — o0pa3oBaHue B MUpe. —
2014. — Ne 1. — C. 153-1509.

4. Ky3bmincbkuit A L Ilemarorika: miapyy. / A. . Ky3emincekuii, B. JI. Omensuenko. — K. :
3uanns-IIpec, 2014. — 445 c.

5. Sxca H.B. OcHoBunemaroriuuux3Hadb: HaBy. moci6. / H. B. SIkca — K. : 3uannsg, 2017. —
358c.

6. SxumoB A. M. OcCHOBBI TpEeHEpPCKOTO MaiicTepcTBa: yde0.mocol. s BY30B (pu3mdeckoin
KynbTypbl / A. M. SlkumoB. — M.: Teppa-cnopr, 2013. — 176 c.

3aBaaHHMA: JaTU XapaKTEPUCTUKY KOMIIOHEHTaM JAisNIbHOCTI TpeHepa MUChbMOBO

IMPAKTHUYHE 3AHATTA Ne 4
InauBinyanbHuil miaxin y HAaBYaHHI | BUXOBaHHI IOHUX CIIOPTCMEHIB.
1. InauBiTyanbHUN MAXIT y HABYaHHI 1 BUXOBaHHI
2. lnpuBinyanbHUAN MiAXiJ y HABYaHHI SIK 3aX1] IeJarorivyHoro BIUIUBY
3. Po3BUTOK CTOPTUBHOT aKTUBHOCTI B MITITKIB 3 ypaxyBaHHSM iX 1HIUBITyaJIbHOCTI



4. Mopens iHAMBITyati3alii BAXOBaHHS IOHOTO CIIOPTCMEHA

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH

1. boumapuyk E. W. OcnoBbl ncuxomoruum u mnenaroruku / E. W.bonmapuyk, JI. W.
bonnapuyk // Kypc nexumii. — 3-e uzn., crepeorun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

2. Kaiimanosa JI. I' .IlemaroriunamaiicrepricThBUKIaa4a : HaB4. noci6. /JI. I'. Kaiinanosa,
H. b. lokina, T. FO. Baxpymea. — X. :H®aVy, 2009. — 140c.

3. Komenpant A. I'. [lenaroruueckoe MacTepcTBO IpenoaBaress GU3nIecKoi KyJIbTypbl U
tpenepa / A. I'. Komengant, C. A. Komengant // Mup o6pa3oBanusi — oOpa3oBaHHE B
mupe. —2014. — Ne 1. — C. 153-159.

4. Kyspmincekuit A.l Ilenarorika: migpyud. / A. . Ky3emiacekuii, B. JI. Omensuenko. — K.
: 3nanng-Ilpec, 2014. — 445 c.

5. SIxca H.B. OcHoBunenarorivaux3Hadb: HaBd. moci0. / H. B. SIkca — K. : 3nannsg, 2017. —
358c.

6. SAxumoB A. M. OCHOBBI TPEHEPCKOTO MaiicTepcTBa: yue0.mocod. uisi By30B (GU3HUYECKOM
KynbTyphl / A. M. SlkumoB. — M.: Teppa-cnopr, 2013. — 176 c.

IIPAKTUYHE 3AHSTTSNe 5
TemaS. MogeJb inauBiayastizanii BAXOBAHHS IOHOTO CIIOPTCMEHA.
Ilnan

1. Ilo Bkmrouae B cebe moOynOBa 3pa3kKoBOi MOAENI 1HAMBITyaTi3arii

BUXOBAHHA FOHOT'O .

2. Eranu iHguBigyamizanii BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI FOHOTO CIHOPTCMEHAa B JIUTAYOMY
CIIOPTUBHOMY KOJICKTHBI.

3. o Take memaroriyHa MalCTEPHICTb.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH

1. bounmapuyk E. WU. OcnoBbl ncuxonoruum u mnenaroruku / E. W.bonnmapuyk, JI. W.
bonpapuyk // Kypc nexuunii. — 3-e u3z., crepeotun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

2. Kaiinanosa JI. I' .IlemaroriynamaiicrepHicThBuKIa1a4a : HaB4. nociO. /JI. I'. Kaiiganosa,
H. b. okina, T. FO. Baxpymesa. — X. :H®aV, 2009. — 140c.

3. Komenpant A. I'. [lenarorndeckoe MacTepCcTBO IpenogaBaress GU3nIecKoi KyJIbTyphl U
tperepa / A. I'. Komenganr, C. A. Komennaunt / Mup o6pa3oBanus — o0pa3oBaHuE B
mupe. — 2014. — Ne 1. — C. 153-159.

4. KyszpMmincekuit A.lL Ilenarorika: miapyd. / A. 1. Ky3smincbkui, B. JI. Omenbuenko. — K.
: 3nanns-IIpec, 2014. — 445 c.

5. SIxca H.B. OcHoBunenarorivuaux3Hanb: HaBd. moci0. / H. B. fIkca — K. : 3uanng, 2017. —
358c.

6. SAxumoB A. M. OCHOBBI TPEHEPCKOTO MaicTepcTBa: yue0.moco0. IS By30B (PU3NICCKOM
KynbTypbl / A. M. SIkumoB. — M.: Teppa-cnopr, 2013. — 176 c.

3aBIaHHs :3aMKcaTH €TAMK 1HAUBIAyaTi3aiii BUXOBaHHS 0COOMCTOCTI FOHOTO CITIOPTCMEHA.



HNPAKTUYHE 3AHATTANe 6
BaockonasieHHs1 Qi3HYHMX SIKOCTEH ClIOPTCMeHa. 4 roj
IL1an.

Jlatu 3aranpHy XapaKTepUCTUKY (i3MUIHUM SKOCTSM CIIOPTCMEHA.
JlaTu 3arajibHy XapakTepUCTUKY (i3UYHIN SKOCT i- CUJIa.
JlaTu 3arajibHy XapakTepUCTUKY (i3UUYHINA SKOCTI - IPYAKICT (OUCTPICTH)
JlaTu 3arajibHy XapakTepUCTHKY (13UYHIN SKOCTI - THYUYKICTb.
JlaTu 3arajibHy XapaKTepUCTUKY (D13UUYHINA SIKOCTI - BUTPUBAICTb.
JlaTu 3arajibHy XapakTepUCTHKY (i3UUYHIN SKOCTI - CIPUTHICTD.

onhkowdE

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH

1. bonmapuyk E. WM. OcHoBel mncuxomormn u mnenmaroruku / E. W.bonmmapuyk, JI. W.
bonpapuyk // Kypc nexuuii. — 3-e u3z., crepeotun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

2. Kaiimanosa JI. I' .IlemaroriynamaiicrepricTbBuKIaMa4a : HaB4. noci6. /JI. I'. Kaiiganosa,
H. B. lllokina, T. FO. Baxpymesa. — X. :H®aV, 2009. — 140c.

3. Komenpant A. I'. [lenarorndeckoe MacTepcTBO IpenoaBaress GU3nIecKoi KyJIbTyphl U
tpenepa / A. I'. Komengant, C. A. Komenaant // Mup oOpa3oBanusi — o0pa3oBaHue B
mupe. — 2014. — Ne 1. — C. 153-159.

4. KyszpMmincekuit A.lL Ilenarorika: niapyd. / A. 1. Ky3smincskui, B. JI. Omenbuenko. — K.
: 3nanng-IlIpec, 2014. — 445 c.

5. SIxca H.B. OcHoBunenaroriyaux3Hanb: HaBd. moci0. / H. B. SIkca — K. : 3uanng, 2017. —
358c.

6. SAxumoB A. M. OCHOBBI TPEHEPCKOTO MaiCTepcTBa: y4e0.1moco0. Uisi By30B (U3HUYECKOM
KynbTyphl / A. M. SIkumoB. — M.: Teppa-criopt, 2013. — 176 c.

3aBaannsa: JlaTu BU3HaYeHHs BCIM (PI3UYHUM SIKOCTSM.(ITMCHMOBO)

MMPAKTUYHE 3AHATTS Ne7
ITenaroriyui 31i0HOCTI TPeHepa, IX 3HAYECHHS i 3MICT.
IJIAH

1. Ponb Tpenepa B miArotosii cnoprcMeHa. [legaroriuni 31i0HOCTI TpeHepa. 3arainbHi 03HAKU

npodecioHai3zMy TpeHepa.
2. Oco0ucTi SKOCTI TpeHepa-BUKIa1aua.
3. Tpenep-sk KEpIBHUK HaBYaJIbHO-TPEHYBAJILHOTO IPOLECY. OcolucTicTb

TpeHepa. TpenyBaHHs sIK TBOPUIii Mpoiiec.
4. Crwi nenaroriyHoro KepiBHUIITBA TPEHEpa.

5. Tlemaroriuna cucTeMa «TPEHEP-CIOPTHUBHUN KOJEKTUB». OCOONHMBOCTI CITUIKYBaHHS 3

KOJIETaMH, CIIOPTCMEHaMU, CyaassMui. OCOOIMBOCTI CIUIKYBaHHS 3 OaTbKaMHu.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH

1. bounmapuyk E. WU. OcnoBbl ncuxonoruum u nenaroruku / E. W.bonnmapuyk, JI. U.
bornapuyk // Kypc nexkuunit. — 3-e u3z., crepeotun. — K. : MAVTI, 2012. — 168c.

2. Kaitmanosa JI. I' .IlemaroriynamaiicrepHicThBUKIaMa4a : HaB4. noci6. /JI. I'. Kaiiganosa,
H. b. llokina, T. FO. Baxpymesa. — X. :H®aVy, 2009. — 140c.

3. Komenpant A. I'. [lenqarorndeckoe MacTepCcTBO IpenogaBaress GU3NIecKoi KyIbTyphl U
tpenepa / A. I'. Komengant, C. A. Komenaant / Mup oOpa3oBanusi — o0pa3oBaHue B
mupe. —2014. — Ne 1. — C. 153-159.
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no

Kysbpmincekuit A.l Ilenarorika: migpyy. / A. 1. Ky3emiacekuii, B. JI. Omensuerko. — K.
: 3uanns-Ilpec, 2014. — 445 c.

. Skca H.B. OcHoBunenaroriuaux3tane: Hasy. mocio. / H. B. SIkca — K. : 3nanns, 2017. —

358¢c.

. SIxkumoB A. M. OCHOBBI TPEHEPCKOTO0 MaWCTEpCTBa: y4e0.moco0. st By30B (hU3HUYECKOI

KyneTypsl / A. M. SIlkumoB. — M.: Teppa-cnopr, 2013. — 176 c.
3aBaannsn: [legaroriuni 3110HOCTI TpeHepa.(TUCEMOBO).

HNPAKTUYHE 3AHATTSA Ne 8
Tema8. OcoducTi IKOCTi TPeHepa-BUKJIAAa4a.
Ii1anro

JlaTi XapakTepUCTHKY SIKOCTeH HEOOXiTHUX TpeHepy BUKIAAaqy Ul BUKOHAHHS
CBOIX MpodeciiftHuX 00OBSI3KIB.

[IpoananizyiiTe ,I10 TaKe MeAaroriYHUi BIUIUB?

Busnaute rpynu npuiioMiB MearorivyHoro BIUIUBY.

CIIACOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPHU
bornapuyk E. . OcnoBsl nicuxosnoruu u negaroruku / E. U.bonmapuyk, JI. . Bongapuyk
/I Kypc nexuuii. — 3-¢ m3., crepeorur. — K. : MAVII, 2012. — 168c.
Kaitmamosa JI. I' .IlegaroriunamaiictepHicThBHKIaAaua : HaB4. mocio. /JI. I'. Kaiiganosa,
H. b. lllokina, T. 0. Baxpymesa. — X. :H®aV, 2009. — 140c.
Komenpant A. I'. [lenaroruueckoe MacTepcTBO MpenoaBaTesns Gu3sniueckon KyJIbTyphl U
tpenepa / A. I'. Komengant, C. A. Komennaut / Mup o6pa3oBanus — o0pa3oBaHue B
mupe. — 2014. — Ne 1. — C. 153-159.
Kyspmincbkuii AL Ileparorika: miapyu. / A. 1. Ky3pmincekuii, B. JI. Omensuenxo. — K. :
3nanus-Ilpec, 2014. — 445 c.

. Sxca H.B. OcHoBunenaroriunnx3tadb: Hasu. mmoci6. / H. B. fIkca — K. : 3manns, 2017. —

358c.

. SIlxkumoB A. M. OCHOBBI TpeHEpCKOro MaicrepcTBa: y4e0.mocol. A BY30B (pu3nueckon

KyneTypsbl / A. M. SIkumoB. — M.: Teppa-cniopr, 2013. — 176 c.

3aBaaHHs: XapaKTePUCTUKA SIKOCTEH HEOOX1THUX TPEHEepy BUKJIaady AJis1 BUKOHAHHS
CBOiX IpoeciitHuX 00OBSI3KIB.

A WDN B

HNPAKTUYHE 3AHATTS Ne 9
Ctuiti negaroriyHoro KepiBHMITBA TPeHepa.
IJIAH.

. JlaTh xapakTepucTUKy CTUJISIM IIEaroriYHOro KepiBHULITBA TPEHEpA.
. JlaTh XxapakTepucTuKy aBTOPUTaApPHOTO CTUJIS.

. JlaTuxapakTepucTUKY 1€MOKPAaTHUYHOTO CTUJIS.

. JlaTuxapakTepucTHKy J1iOepantbHOTO CTUIIA.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH
Bonnapuyk E. Y. OcHoBsl nicuxomnoruu u nenaroruku / E. U.bongapuyxk, JI. . Bongapuyk
// Kypc nexuuit. — 3-e u3ja., crepeorun. — K. : MAVII, 2012. — 168c.
Kaitmanmosa JI. T' .IlegaroriunamaiictepHicThBUKIaNaua : HaB4. mocio. /JI. I'. Kaiiganosa,
H. b. llokina, T. FO. Baxpymesa. — X. :H®aVy, 2009. — 140c.
Komennant A. I'. [lemarornueckoe MacTepCTBO MpernoaaBatess GU3HIeCKON KyJIbTyPhl U

5



tpenepa / A. I'. Komengant, C. A. Komengant // Mup o6pa3oBanus — oOpa3oBaHHE B
mupe. — 2014, — Ne 1. — C. 153-159.

4. Kyspmincekuit Al Tlemarorika: miapyud. / A. 1. Ky3smincekuii, B. JI. Omenpuenko. — K. :
3uanns-Ilpec, 2014. — 445 c.

5. Slkca H.B. OcuoBunenaroriuaux3tans: Hasd. noci6. / H. B. fkca — K. : Suannsg, 2017. —
358c.

6. SAxumoB A. M. OCHOBBI TPEHEPCKOTO MailcTepcTBa: y4e0.mocod. A By30B (hHM3HUECKON

KynbTyphl / A. M. SIkumoB. — M.: Teppa-cniopt, 2013. — 176 c.
3aBaaHHsA: JaTH XapaKTEPUCTUKY CTUIJISIM MEarOriqHOTO KEPiBHUIITBA
TpeHepa.(MMCbMOBO)

IMPAKTUYHE 3AHATTSA Ne 10
Tema 10. CTuJii negaroriyHoro KepiBHMUTBA TPeHepa.
IIJIAH

1. TeopeTnuni, MeTOAMYHI Ta MPAKTHYHI 3HAHHS TPEHEPA.
2. YMiHHS TpeHepa.

3. TIcuXOMOTOpHI SKOCTi TpeHepa.
CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH

7. bonnmapuyk E. 1. OcnoBsl ncuxonoruu u negaroruku / E. .bonpapuyk, JI. . Borgapuyk
/I Kypc nexuuii. — 3-¢ m3., crepeorur. — K. : MAVII, 2012. — 168c.

8. Kaiimanosa JI. I' .IlenaroriunamaiicreprictbBuKiIana4a : Hapd. nocid. /JI. I'. Kaiinanosa,
H. b. lllokina, T. 0. Baxpymesa. — X. :H®aV, 2009. — 140c.

9. Komenpnanr A. I'. [legaroruueckoe MmacTepcTBo npenozanarens Gu3nueckoi KyJabTypbl U
tpenepa / A. I'. Komenganrt, C. A. Komenaant // Mup oOpa3oBanusi — o0pa3oBaHue B
mupe. —2014. — Ne 1. — C. 153-159.

10. Ky3smincekuii A L. [lemarorika: miapyd. / A. . Ky3emincekuii, B. JI. Omensuenko. — K. :
3nanus-Ilpec, 2014. — 445 c.

11. SIxca H.B. OcHoBunegaroriuaux3uanb: HaBy. 1mocio. / H. B. fAkca — K. : 3nanns, 2017. —
358c.

12. SlkumoB A. M. OCHOBBI TpeHEpCKOro MmaiicrepcrBa: yue0.moco0. A BY30B (pu3HuecKoi

KynpTypsl / A. M. SIkumoB. — M.: Teppa-cniopr, 2013. — 176 c.
3aBaaHHM: JaTH XapaKTEPUCTUKY ICUXOMOTOPHHUM SIKOCTSM TpeHepa (MMHCbMOBO).
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