
Тести для самоконтролю. 

 

1. Де зародилися стародавні Олімпійські ігри: 

                      а.) Індія; 

                      б.) Єгипет; 

                      в.) Греція; 

                      г.) Китай 

2.   Коли  зародилися стародавні Олімпійські ігри: 

                      а.) 776 р. до н.е. 

                      б.) 1253 р. до н.е. 

                      в.) 394 р. н.е. 

                      г.) 776 р. н.е. 

3.   На честь якого бога проводилися страдодавні Олімпійські ігри: 

                      а.) Аполона; 

                      б.) Зевса; 

                      в.) Посейдона; 

                      г.) Меркурія 

4.  Ім’я якого міфічного героя не пов’язано з зародженням Олімпійських ігор? 

                      а.) Персей; 

                      б.) Пелопс; 

                      в.) Геракл; 

                      г.) Лікург 

5.  Як називався принцип змагальності у Стародавній Греції: 

                      а.) орхестрика; 

                      б.) агоністика; 

                      в.) ексхерія; 

                      г.) атлетика 

6.  Що не відноситься до спортивних споруд Стародавньої  Греції: 

                      а.) стадіон; 

                      б.) гімнасій; 

                      в.) арена; 

                      г.) палестра 

7.  Що таке «панкратіон»: 

                      а.) поєднання боротьби з кулачним боєм;  

                     б.) боротьба; 

                     в.) п’ятиборство; 

                     г.) біг на довгі дистанції 

8.  Як часто проводилися Олімпійські ігри у Староданій Греції: 

                     а.) кожен рік; 

                     б.) раз у два роки; 

                     в.) раз у чотири роки; 

                     г.) раз у п’ять років 

9.  Де проходили стародавні Олімпійські ігри: 

                     а.) Спарта; 

                     б.) Немея;  

                    в.) Афіни; 

                     г.) Олімпія 

10.  Які ігри не відносяться до ігор Стародавньої Греції: 

                     а.) Піфійські; 

                     б.) Немейські; 

                     в.) Істмійські; 

                     г.) Середньоземноморські 



11. Як називали переможця Олімпійських ігор: 

                 а.) чемпіон; 

                 б.) олімпіонік; 

                 в.) переможець; 

                 г.) гладіатор 

12. Яким вінцем нагороджували переможця стародавніх Олімпійських ігор: 

                 а.) лавр;  

                 б.) селера; 

                 в.) олива; 

                 г.) сосна 

13.  На честь якої богині проводилися спортивні змагання для жінок в Олімпії: 

                 а.) Афродита;  

                 б.) Аврора; 

                 в.) Афіна; 

                 г.) Гера 

14.  Вид змагань, який не входив до складу стародавніх Олімпійських ігор: 

                 а.) плавання;  

                 б.) стрибок у довжину; 

                 в.) пентатлон; 

                 г.) метання диску 

15. Скільки діб(днів) проводилися Олімпійські ігри древньої Греції: 

  а)  8; 

                  б)  14; 

                  в)   5; 

                  г)   7 

15. Коли припинилося проведення Олімпійських ігор: 

                а.) 267 р. н.е. 

                б.) 385 р. н.е. 

                в.) 394 р. н.е. 

                г.) 426 р. н.е. 

16. Учасниками  Олімпійських ігор древньої Греції могли бути: 

            а.) жінки 

                б.) раби 

                в.) вільні греки  

                г.) жриці храму богині Деметри 

17. Коли відбулися перші Ігри сучасності: 

 а) 1858 р. 

 б) 1879 р. 

 в) 1894 р. 

 г)  1896 р. 

18. У якій країні відбулися перші Ігри сучасності: 

 а) Франція; 

 б) Греція; 

 в) Англія; 

 г) США 

19. Скільки країн брало участь у перших  Іграх: 

 а) 8; 

 б) 13; 

 в) 15; 

 г) 18 

20. Як часто проводяться Олімпійські ігри: 

 а) кожен рік; 



 б) раз у 2 роки; 

 в) раз у 4 роки; 

 г) раз у 6 років 

21. Коли відбувся перший Міжнародний Конгрес по відродженю ОІ: 

 а) 1881 р. 

 б) 1892 р. 

 в) 1894 р. 

 г) 1896 р. 

22. Як називається основний правовий документ олімпійського руху: 

 а) Олімпійська хартія; 

 б) Олімпійський кодекс; 

 в) Олімпійський устав; 

 г) Олімпійська конституція 

23. Дати повну назву організацій, що входять до складу міжнародної олімпійської сис- 

теми: 

МОК – 

НОК – 

МСФ – 

РОК – 

КА – 

24.Найвишчий керівний орган олімпійського руху: 

а) НОК; 

б) МСФ; 

в) ОКОІ; 

г) МОК 

25.Скільки відбулося  сучасних Ігор Олімпіад: 

а) 22; 

б) 28; 

в)30; 

г) 31 

26. Скільки видів спорту було представлено на перших Іграх: 

а) 3; 

б) 9; 

в) 12; 

г) 20 

27. У якому році ОІ не проводилися: 

а) 1912 р; 

б) 1924 р; 

в) 1936 р; 

г) 1944 р 

28.У якому році спорсмени  СРСР вперше прийняли участь у ОІ: 

а) 1952 р; 

б) 1956 р; 

в) 1972 р; 

г) 1980 р 

29.Коли жінки вперше прийняли участь в ОІ сучасності: 

а) 1900 р; 

б) 1908 р; 

в) 1912 р; 

г) 1932 р 

30. Коли були  офіційно проведені перші зимові ОІ: 

а) 1916 р; 



б) 1920 р; 

в) 1924 р; 

г) 1928 р 

31. Де було проведено перші зимові ОІ: 

а) Франція; 

б) Швейцарія; 

в) Норвегія; 

г) Австрія 

32. Скільки видів спорту було представлено на перших зимових ОІ: 

а) 3; 

б) 5; 

в) 9; 

г) 12 

33. З якого року ЗОІ та ОІ було розведені по термінам проведення: 

а) 1952 р; 

б) 1960 р; 

в) 1984 р  

г) 1994 р 

34. Скільки відбулося сучасних зимових ОІ: 

а) 17; 

б) 20; 

в) 22; 

г) 25 

35.Як називається керівний орган по видам спорту: 

а) МОК; 

б) МСФ; 

в) НОК; 

г) ВАДА 

36. Представник країни на ОІ: 

а) НОК; 

б) МОК; 

в) ОКОІ; 

г) ВАДА 

37. У якому році був створений НОК України: 

а) 1991; 

б) 1992; 

в) 1994; 

г) 1998  

38. У якій країні знаходиться штаб-квартира МОК: 

а) Франція; 

б) Бельгія; 

в) Швейцарія; 

г) Англія 

39. Загальна структура міжнародної олімпійської системи ( пронумерувати ): 

МСФ 

РОК 

НОК 

МОК 

КА  

40. Як часто проводиться Олімпійський конгрес: 

а) терміни  проведення Конгресів встановлює МОК; 

б) раз в 2 роки; 



в) раз у 4 рои; 

г) раз у 8 років 

41. Хто був першим президентом МОК: 

а) Ейвері Брендедж; 

б) Хуан Антоніо Самаранч; 

в) Деметріус Вікелас; 

г) П’єр де Кубертен 

42. Скільки президентів очолювали МОК: 

а) 8; 

б) 9; 

в) 10; 

г) 13 

43. Діючий президент МОК: 

а) Майкл Моріс; 

б) Хуан Антоніо Самаранч; 

в) Томас Бах ; 

г) Жак Рогге 

44. За який твір П’єр де Кубертен був нагороджений золотою олімпійською 

медаллю………………… 

45.Кого називають «аматором »: 

а) професіонала; 

б) тренера; 

в) спортсмена-любителя; 

г) гравця 

46. У якому році було прийняте рішення про допуск професіоналів до участі в ОІ: 

а) 1981 р.; 

б) 1985 р.; 

в) 1988 р.; 

г) 1992 р. 

47. Хто висуває свою кандидатуру на проведення ОІ: 

а) країна; 

б) місто; 

в) НОК; 

г) МОК 

48. Максимальна тривалість ОІ: 

а) 16 днів; 

б) 20 днів; 

в) 2 тижня; 

г) 1 місяць 

49. Намалюйте діючу олімпійську емблему. Що вона символізує? 

50. Коли вперше був запалений олімпійський вогонь: 

а) 1900 р.; 

б) 1908 р.; 

в) 1928 р.; 

г) 1932 р. 

51. З чого складаються церемонії проведення ОІ: 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 



52. Олімпійське гасло:........................................................................................................... 

53. Яка організація займається підготовкою і проведенням ОІ: 

а) МОК; 

б) НОК; 

в) МСФ; 

г) ОКОІ  

54. Скільки видів спорту налічує сучасна програма Ігор Олімпіад: 

а) 30; 

б) 35; 

в) 37; 

г) 42 

55. Скільки видів спорту входить до складу програми зимових ОІ: 

а) 10; 

б) 15; 

в) 21; 

г) 25 

56. Де відбудуться наступні ОІ: 

а) Ріо де Жанейро; 

б) Лос-Анджелес; 

в) Пхенчхан; 

г) Копенгаген 

57. Запишіть чотири проблеми в олімпійському спорті: 

а) ................................................................................ 

б)................................................................................. 

в)................................................................................. 

г)................................................................................... 

58. Під час яких ОІ відбулася перша дискваліфікація спортсмена за вживання допінгу: 

а) 1928р; 

б) 1952р; 

в) 1968р; 

г) 1976р; 

59. За вживання якого допінгу був вперше дискваліфікован учасник ОІ: 

а) стимулятор; 

б) стероїд; 

в) наркотик; 

г) алкоголь 

60. Що загрожує спортсмену якого викрили у вживанні допінгу: 

а) штраф; 

б) дискваліфікація; 

в) кримінальна відповідальність; 

г) догана 

61. Коли телебачення вперше висвітлило ОІ: 

а) 1936р; 

б) 1952р; 

в) 1960р; 

г) 1968р 

62. Протягом яких років українські спортсмени виступали на ОІ у складі збірної 

Команди СРСР: 

а) 1948-1984рр; 

б) 1952-1988 рр; 

в) 1956-1992 рр; 

г) 1960-1996 рр 



63. У якому році  Україна вперше взяла участь у ОІ самостійною командою: 

а) 1984 р; 

б) 1988 р; 

в) 1994 р; 

г) 1996 р 

64. У якому році Україна вперше виступила на зимових ОІ самостійною командою: 

а) 1992 р; 

б) 1994 р; 

в) 1998 р; 

г) 2002 р 

65. Чиє прізвище не відноситься до складу президентів НОК України: 

а) В.Янукович; 

б) В.Борзов; 

в) О.Блохін; 

г) С.Бубка 

66. У якому році спортсмени Миколаївщини вперше прийняли участь в ОІ: 

а.) 1952 р.; 

б.) 1956 р.; 

в.) 1968 р.; 

г.) 1980 р. 

67. Хто з миколаївських спортсменів став першим медалістом ОІ: 

а.)  В. Погановський; 

б.) А. Пустовіт;  

в.) І. Бабакова; 

г.) О. Цигульова. 

68. Кого вважають засновником сучасного олімпійського руху:         

 а) Роберта Довера; 

 б)Джилберта Веста; 

 в) Е.Цаппаса; 

 г) П’єра де Кубертена 


