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1. Onuc HaBYAIBLHOI AN CHUILIIHA

HaiimenyBanus
IOKa3HUKIB

lamy3s 3HaHb, OCBITHIN
CTYIHBb

XapakTepHucTHKa HaBYaIbHOT
JUCLUILIIHA

Oenna gopma Hasuanns

KinpkicTb KpenuTiB — 7

l'any3b 3HaHb
01 Ocsital/Ileparorika

CrneniansHocTh 017 piznuna

KYJIBTYypa i CHOPT

BapiaruBHa

[HauBiAyaIbHE HAYKOBO-
JOCJIIAHE 3aBIAHHS —

Pik niocomoerxu:

HEPILHN
M ArOTOBKA JIOMOBII 3
BHCBITIICHHSM TIPOOJIEM ; :
I p 017 ®di3nuna KynbTypa i Cemecmp

TEOp1l 1 IIPAKTHKH CIIOPT: TPEHEP 3 BUIY CIIOPTY
CIIOPTUBHOI NIJATOTOBKH
3arajibHa KijgbKiCTh TOAUH 1 ‘ 2
210 Jexuii

12 | 12

Ilpakmuuni, ceminapcoki

TvXHEBUX TOAUH IS 38 ‘ 12
JIeHHO1 (hOpMH HaBYAHHS: Crymis Jlabopamopni
ayauTopHuX — 4 Gaxanaspa - | -
CaMOCTIHHOT pobOTH Camocmiiina po6oma
cTyaeHTa 6 70 ‘ 66

Bun xoHTpOImIO: 3aiiK

MoBa HaBYaHHA — YKpaiHCbKA

Ipumirka.

CrniBBIJHOLIEHHS KUIBKOCTI TOJIMH ayAUTOPHUX 3aHSTh 1O CAMOCTIMHOI Ta 1HIWBIIYyalbHOI
pOOOTH CTaHOBUTH: JJI JIEHHOI (OpMU HaBYaHHA — _74 ToJ. — ayJUTOpPHI 3aHATTA,;136roa. —

camocriitHa pobora.(35%-65%)




2.Mera Ta 3aBAaHHA HABYAJIBLHOI JUCIHUILTIHA
Mema xypcy BUKIaJaHHS HaBYaJIbHOI TUCHUIUIIHU «Teopis Ta METOAMKA BUKIJIaJaHHS
0o0paHoro BUAY CHOPTY (BECHyBaHHS)» ISl CTYACHTIB CIeliaJbHOCTI (i3MyHa KyJabTypa Ta
cropt € ¢hopmMyBaHHS (paxoBO-TIeAArOriYHUX 3HAaHb, YMIHb 1 HABHYOK, SIKi OYyTh HEOOXI1THI JJIst
CaMOCTIHHOT poOOTH B PiI3HUX JIAHKAX CHCTeMHU (i3HMYHOI KYJIBTYpH Ta TPEHEPCHhKOi podoTh 3
BECIIYBaJILHOTO CIOPTY.

3aBiaHHsA Kypcy:

- OBOJIOJIIHHS TEOPETUYHMMH 3HAHHSIMH 3 OOpaHOTrO BHUIY CHOPTY Ta MiJABUIICHHS
(YHKILIOHATILHOTO CTaHy OpraHi3My, YIOCKOHAJIIEHHS PYXOBUX 3II0HOCTEH Y
BECITYBaJIbHOMY CIIOPTI.

- MiJBHIIEHHS JXUTTE3JATHOCTI OPTraHi3my,

- HaBUYaHHS JKUTTEBO BAXIMBUM pPYXOBHUM HaBMYKaM  MPHUKIAJHOTO XapakTepy Y
BECITyBaHHI.

- BUXOBaHHS BOJIbOBUX SIKOCTEH JIFOJIUHHU.

- KOHTPOJb (PI3UYHOTO PO3BUTKY 3 METOK KOPEKTYyBaHHS HE30aTaHCOBAHOCTI OKPEMHX
M’5131B, M’ SI30BUX TPYII 1 YaCTHH TiJa.

- METOJMKa HaBYaHHS BECITYBAHHIO, KOHTPOJIIO Ta YIPABIIHHS MiATOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB.

VY pe3ynbTari BUBYCHHS JAHOTO KYPCY CTYIEHT MOBUHEH
3HATH:

1. Meronuky HaBYaHHS Ta OCHOBHM TEXHIKM BECIyBaHHS Ha YKJIIOYEHHUX Ta 0e3
YKJIFOUEHUX YOBHAX.

2. OCHOBM METOJIMKY HaBUAHHS Yy PI3HUX BHJAX BECITyBaHHS.

3. IlnanyBaHHS Ta PO3BUTOK CIEI[iaJIbHUX Ta (PI3MYHUX STKOCTEH.

4. 3uatu MatepialbHy 0a3y y BeECIyBAIBHOMY CIIOPTI HArmsn , 30epekeHHs Ta
BUKOPUCTAHHS BECIIyBaJIbHOTO 3HAPSIS.

5. IlpaBuina 3Maradb y BECIyBaJIbHOMY CIIOPTI.

BMITH:

1. BmiTu BeciyBaTu Ha YKIIFOUEHUX Ta 0€3 YKIIOUEHHX YOBHAX.

2. [lnanyBatu yub60BO — TpEeHYBaJIbHUH MpOLEC, MPOBOJUTH HAaBYAJIBHO- TPEHYBaJbHI
3aHSTTS 3 BECIIYBaHHS 110 CHEIIabHINA Ta 3arajbHO-(13UYHIN MATOTOBII.

3. OpraHi3oByBaTu Ta KOPUCTYBATUCh METOJIAMH B11OODPY /7Sl 3aHSTH BECITyBaHHSM.
4. Bukonysatu (yHKIIi CyJiB y BECIyBaHHI.

IlepenymoBH 1Jisi BHBYEHHS JMCHUILUIIHM: BUBYECHHS HACTYNHMX JUCLUIUIIH
MareMartuka, ¢i3uKa, aHatomis, (iziosoris, CIOpTHBHA MEIUIIMHA, MaTeMaTUYHA CTaTUCTUKA B
CHOPTI.

Hapuanbha nucnuriiina CKIaJa€eThes 3 7 KPEIUTiB.

OuikyBaHi pe3y/1bTaTH HABYaAHHS:

ITPH2. JleMoHCTpy€e 3HaHHS ¥ YMiHHSI 3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTUIl OCHOBHI MOJIOKEHHS

¢iziosorii, 6iomexaHiku, MOpdoIIorii, MeAaroriky, MCUXoynorii, 6i0XiMii It pO3BUTKY

¢13uuHuX (PYXOBHX) sIKOCTeH, (GOpMyBaHHS PYXOBHUX YMIHb 1 HaBUYOK JIFOJEH PI3HUX

BIKOBUX IpYII, BOJIOJIIE€ 3aC00aMU 1HTETPaIbHOTO TApMOHIMHOTO (PO3YMOBOT0, TYXOBHOTO

1 (G13MYHOT0) PO3BUTKY JIFOJIUHU.

ITPH 5. JleMoHcTpy€e 3HaHHS MpaBW NPOQUIAKTUKA TPaBMAaTU3My Ta HAJAHHS MEpPIIOi

MEAMYHOI JOTIOMOTH; BOJO/I€ OCHOBHUMHU METOAAMHU 3aXHCTY HACEJIECHHS B1J] MOXKIIUBUX

HACIIIKiB aBapii, KaTacTpod, CTUXIHHUX JIHX.

ITPH 6. JleMOHCTpye 3HAaHHSA 3aKOHIB 1 NPHUHILMIIB PO3Y4yBaHHS PYXOBUX YMIHb 1

HaBUUOK, BOJIOJIIE€ TEOPI€IO 1 METOJMKOIO PO3BUTKY PYXOBHX YMiHb 1 HABUYOK B 0a30BUX

BUJIaX PYXOBOi aKTUBHOCTI.

ITPH 13. IlosicHI0€ TMpUHIMUNM, 3aCO0M Ta METOAM (PI3UYHOTO BUXOBAHHS HACEJICHHS;

IHTEPIPETYE TEOPil0 HABUAHHS PYXOBUX [II; OMUCYE METOAMKHA PO3BUTKY PYXOBHX

SKOCTE; BU3Ha4Yae GOpMH Oprasizauii 3aHATh Y (pi3NYHOMY BUXOBAHHI.

ITPH 14. JleMOHCTpYy€E 3HaHHS TEOPETUYHUX 3acajJ BUKOPHUCTAHHS PYyXOBOI aKTHBHOCTI



JIFOAMHY T/ Yac A03BULIA I 30epekeHHs 3/J0POB’ s, 30KpeMa, CIIOPTUBHOTO TYpU3MY i
OpIEHTYBaHHsSI Ha MICIIEBOCTI; MPOBOJMTH OIIIHKY PYXOBOi aKTHUBHOCTI; CKJaJa€ IJIaH
KOHJIMIIITHOTO TPEHYBaHHs; PO3pO0IIsL€ Ta OPTraHizoBye (Hi3KyIbTYPHO-03I0POBYi 3aX0/IH

JUIs PI3HUX TPYI HACEJICHHS.

ITPH 17. [lemoHCTpy€e eeKTUBHY CIIBIPAIIO YYHIB 1 BUXOBAHIIB, €()EKTUBHO MPAIIOE B

KOMaHJli (IearoriyHoMy KOJIEKTHBI OCBITHBOTO 3aKjaay, I1HIIMX MpodeciiHuX

00’€THAaHHAX); HECE BIAMOBIJAIBHICTh 33 PE3YJIbTAaTH CBO€I MpodeciiiHoi MisIbHOCTI;

JOTPUMYETHCS] ETUYHUX HOPM JILJIOBOTO CIIIJIKYBAHHS Ta MOBEIHKU.

IMTPH 22. 31aTHICTh CaMOCTIHHO MPOBOJUTH HABUAIBHI 3aHATTS 3 (DI3UYHOT KYJIbTYpH 3

JITbMH IIK1THBHOTO BIKY Ta YYHSIMH OCBITHIX 3aKJIaJliB 3arajibHOI CEpeIHbO1, CEPEIHbOI Ta

npodeciiftHOT OCBITH, I03aKJIACHY CIIOPTUBHO-MACOBY POOOTY 3 YUHSIMH.

IIPH 23. 3naTHicTh oriHOBaTH (¢i3u4Hi 3A10HOCTI 1 (YHKIIOHAIBHUH CTaH Y4YHIB,
aJIeKBaTHO BHOHMpATH 3aco0M 1 METOAM PYXOBOI MiSIBHOCTI IS KOpEKWii cTaHy Y4YHIB 3
ypaxyBaHHSM iX 1HIUBIAyaIbHUX OCOOJIMBOCTEH HA ypokax (pi3UUHOT KYyJIBTYpPH.

3rifHO 3 BHMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECIHOT TpPOTrpaMu CTYIACHT OBOJIOIBAE TAKHUMHU
KOMNEemeHmHOCAMU.

3arajnbHONpeAMeTHI

3K 1. 3naTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y IPAKTUYHUX CUTYAIISX.

3K 3. 3aaTHICTh CIINIKYBAaTHCS YKPaiHCHKOIO MOBOIO (YCHO Ta MUCHMOBO).

3K 4. HaBuuku BUKOpUCTaHHS iHGOPMAIHHUX 1 KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOT1H.

3K 5. 3aaTHicTh BUNTHCS 1 OBOJIOAIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSIMHU.

3K 6. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HO3EMHY MOBY y IPOQECiiiHIi AisUIbHOCTI.

®daxoBi

@K 1. 3pnaTHicTh BUKOPUCTOBYBATHM IiJi 4aC HABYAaHHSA Ta BUKOHAHHA HpodeciiiHux
3aBJaHb 3HaHb MPO OYAOBY TiNa JIFOJMHA Ta MEXaHI3MH KHTTEIISUTBHOCTI ii opraHizmy,
¢iziosiorivHi Ta 610XiMiYHI OCHOBH ajanTallii 10 Gi3MuHUX HaBaHTaXXEHb PI3HOI CIIPSIMOBAHOCTI.

@®K 2. 3n1aTHICTP BUKOPHCTOBYBATHM IIii YaCc HaBYaHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiHUX
3aBJlaHb 0a30Bi 3HAHHS 3 TEOPIi 1 METOAUKH (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTUBHOI MiITOTOBKH.

®K 7. 3paTHICTH BM3HAUaTH 3aKOHOMIPHOCTI, PO3BUTOK 1 ()OPMHU NCUXIYHUX MPOSBIB
JFO/IMHY, a TaKOXK (HOpMyBaTH MOTHBALIMHO-IIIHHICHI Opi€HTalii 0COOUCTOCTI.

®K 9. 3paTHICT BUKOPUCTOBYBAaTH CIIOPTHUBHI CIOPYIH, CIeliajibHE OO0JIaJHaHHS Ta
IHBEHTap.

OK 11. 3gaTHicTh 3M1MCHIOBATH BUMIPH Y BIAMOBIIHOCTI A0 METPOJIOTIYHUX BHUMOT,
OGioMexaHIYHUI aHaJi3, CHHTE3, MOJIEIIOBaHHA (DI3MYHHMX BIPAB Ta KEPYBAHHS pyXaMHM JIOJAUHU.

Kputepii cpopmMOBaHOCTI KOMIETEHTHOCTI MalOyTHIX (axiBILiB: Il MOTUBALIHUMA,
THOCTUYHHM, onepaniiHO-NPaKTUYHUMN, Ta pe(IeKTOPHO-TBOPUHIA.

3.IIporpama HaBYAJBLHOI AU CUHUILTIHU

Kpeoum 1. Opzanizauia 3anams y 6eciyeanbnomy cnopmi na emani 6iooopy.

Tema 1. Opranizanis 3aHsTh Y BeCIyBaJbHOMY CHOPTI Ha eTari BiZOOpY Ta MOYaTKOBOL
M ATOTOBKH.

Tema 2. [Ipenmer Ta 3mict aucuumiind. Oprasizaiisi 3aHATh BECIYBAIbHUM CIIOPTOM.
Metoau BigOOpy B IpyNH MOYATKOBOI MiITOTOBKH.

Tema 3. MarepiasibHa 0a3a A7 3aHATH BeclAyBaHHAM. BoaHa craHuis, iX KaTeropii.
YoBHM, Harysg Ta 30epeXeHHS BECIYBAJIbHOTO iHBEHTapro. TexHika Oe3MeKkH Ha 3aHATTIX 3
BECITyBaHHS.

Tema 4. Meronuka HaBYaHHS TEXHILll BeclayBaHHs su1-6. KoHTponbHa poboTa mepuioro
KpenuTy. bazoBa miaroroBka BeCIyBaIbHUKIB HA HAYAJILHOMY €Tallil MiIT0TOBKH.

Kpeoum 2. Konmponos ma kepysanus po3eumkom cneyianbHux izuunux aKocmeil.

Tema 5. OcHoBU miarotoBku B rpymax 2-3 poky (13-14 pokiB) Ta CHOPTUBHOTO
BIOCKOHaJIeHHA. [1maHyBaHHS yu00BO- TpeHYBaJIbHHUX 3aHATh. CHiBBIAHOIIECHHS CHENiaJbHOI Ta
3arajgbHO (PI3MYHOI MIATOTOBKH B PIYHOMY ITHKJII.



Tema 6. OcHOBM METONMKM HABYAHHS TEXHIKM BECITyBaHHS Ha Oaiimapkax i1 KaHoe.
HaBuaHHs TeXHIKM BecTyBaHHS Ha Oaiimapkax mo ¢ga3zam rpedka.

Tema 7.Meronuka 3akpilJIeHHS TEXHIKM BeCIyBaHHS Ha Oaiimapkax. 3arajbHO-
pO3BHBaOUl BIpaBu B napax. Po3Burok cuiau. Di3udyHI BIpaBU Ha CHapsAAax, TpeHaxepax Ta 3i
CBO€10 Baroio. 3PB 3 riMHACTHYHOIO JIaBKOIO.

Tewma 8. [lepeBipka camocTiitHOT poOOTH 2 KPEAUTY.

Kpeoum 3 Pozeumok cneyianbhux Qizuunux aKkocmeil y 6eciy8aHHi.

Tema 9. CunoBa niAroToBKa BecIyBalbHUKA. 3arajlbHO PO3BHMBaOYl BIpaBU. Meronu 1
3aco0u po3BUTKY cuiii. CKIIACTH KOHCIIEKT 3aHSTTA JUIsl PO3BUTKY CHUJIU.

Tewma 10. BceGiuHa miaroToBka BECIyBaJlbHUKA.

3aranpHO po3BuBatoyi Bopasu. Irpu. Ectadern. BrpaBu Ha cripuTHICTH, KOOPAMHAIIIO,
BIIPaBH 1 3aCO0M PO3BHUBarOYi (P13MYHI SIKOCTI.

Tema 11. PozBurok cunmm. Pi3uyHi BIpaBU HA CHApsIaX, TPEHAXKepax Ta 31 CBOIM TLIOM.
3PB 3 riMHacTHUYHOIO JIaBKOIO.

Tema 12. IlepeBipka camoctiiiHoi pobotu 3 kpemuty: Pedepartu, momoBiai nmpeseHTaris
Ha TeMy OpraHizailisi poooTH.

Kpeoum 4. Pozeumok @izuunux sakocmeil 6eciy6anbHUKA HA emani NO4amrogoi
niozomoeku.

Tema 13. Po3Butok crputHocti. KpocoBa miaroroska. CrioptusHi irpu. Ecragern. 3PB
13 IPUBATHOIO Barolo.

Tema 14. Possurok ButpuBanocti. CrnoprusHi irpu. KpocoBa miaroroBka. 3PB i3
IPUBATHOIO Barol0 Ta HAaBaHTAXXEHHSM.

Tema 15. PosBurok ButpuBanocti. CmoptusHi irpu. Kpocosa miaroroska. 3PB i3
IPHUBATHOIO Barok0 Ta HABAaHTAKEHHSIM.

Tema 16. IlepeBipka camocriiiHoi podotu 4 kpeauty: PedepaTtu, momoBiai nmpe3eHTaris
Ha TeMy OopraHizailis poOOTH B CHOPTUBHHUX 3aKJIaAax

Kpeoum 5. Pozeumok @izuunux sakocmeil 6eciy6anbHUKA HA emani No4amrogoi
niocomoeKu.

Tema 17.Mertoau 1 3acobu po3BUTKY cuiIoBOi BUTpuBaiocTi. CnopTuBHi irpu. Kpocosa
niaroroska. 3PB 13 npuBaTHUM BiCOM Ta HABAHTA)KEHHSIM.

Tema 18. Metoau i 3aco0u po3BUTKY mBHAKOCTI. CriopTuBHi irpu. KpocoBa miaroroska.
3PB i3 npuBaTHUM BiCOM Ta HaBAaHTAXKEHHSM.

Tema 19. Possurok ButpuBanocti. CrnoptusHi irpu. KpocoBa miaroroska. 3PB i3
NPUBAaTHUM BICOM Ta OTATOILIHAM. CKIaCTH KOHCHEKT 3aHATTS PO3BUTKY BUTPUBAIOCTI.

Tema 20. IlepeBipka camocTiiiHOi poGotu 5 kpemuty: PedepaTu, momoBiai mpe3eHTaris
Ha TeMy oprasizauis poboTu cnopt inTepHaTi, BYDK

Tema 21. KontponsHa poboTa, TECTH.

Kpeoum 6 Kommponwv i po3zeumok ¢pizuunoi niozomoeku eeciysanvhuka emani
CNOPMUGHO20 600CKOHATICHHAL.

Tema 22. Po3BuTOK 3arajnbHOi BHUTpHBaJOCTi. BmpaBu Ta 3acobu Ais PO3BUTKY
BuTpuBanocTi. KoHTponb Ta ynpaBiiHHs. CKIACTH KOHCHEKT 3aHSTTS Ha PO3BUTOK 3arajbHOI
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 23. Po3BuTok cmioBoi BHTpHBajOCTi. BripaBu Ta 3aco0M IUisi PO3BHTKY CHIIOBOT
BuTpuBaiocTi. KoHTponb Ta ympaBmiHHA. CKIacTH KOHCIEKT Ha PO3BUTOK CHIIOBOI
BUTPHUBAJIOCTI.

Tema 24. Po3BUTOK HIBHJIKOCTI Ta CHPUTHOCTI. BmpaBu Ta 3acobu s pO3BUTKY
coputHocTi. BmpaBa Ta 3acobu Ha PO3BUTOK IIBHUJKICHO-CHJIOBUX sikocTed. KoHTposnb Ta
ynpasiiHHsA. CKIacTH KOHCIEKT Ha PO3BUTOK IIBUJIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

Tema 25. Opranizauis podoru CIIOILIOP, HOIL

Kpeoum 7 Boockonanennsa cneyianbHux Qizuunux akocmeil.

Tema 26. Po3BuTOK creniagbHOI CHIIM BeCTyBajdbHUKA. BripaBu Ta 3acoOu i pO3BUTKY
cnenianbHOi cwind. Kontpons Ta ynpapninHsA. CKIACTH KOHCHEKT JUIsl PO3BUTKY CHEIiabHOI
CHJIN BECITyBaJIbHUKA.



Tema 27. Po3BuTOK crenianbHOI IBUIAKOCTI BECITyBaJlIbHUKIB. BrpaBu Ta 3aco0u s
pO3BUTKY crenianbHoi cuinu. KonTponb Ta ympaBiiHHSA. CKJIacTH TOJOKEHHS Ta Iporpamy
3Marasp 3 3arajibHO () i3MYHOI MiATOTOBKH.

Tema 28. Po3BUTOK clieliaIbHOI BUTPUBAIOCTI BeCIyBaJIbHUKA. BripaBu Ta 3acobu is
PO3BUTKY CIeliabHOI BUTPUBAIOCTI.

Tema 29. Po3BuToK creniaiabHOI CUITU BeclyBajdbHUKA. BrpaBu Ta 3aco0u JUisi pO3BUTKY
crnenianabHOiI cuii. KOHTposb Ta yrpaBiiHHS.

4. CTpyKTYpa HaBYaJbHOI AV CUMILIIHA
Jlenna ¢gopma HaBYAHHS

1 cemecT
KinpkicTs rogun
HazBu 3MicTOBUX MOJTYJIIB 1 TEM BCLOT y TOMY 9HCJT
hi§ i} nab | iHI cp
1 2 3 4 5 6 7
Kpeoum 1. Opzanizayin 3aname y 6eciiyeaibHomy cnopmi Ha emani 6i0oopy
Tema 1.Opranizaiis 3aHATh y
BECIIyBAJILHOMY CIOPTi Ha eTami Bimbopy Ta 4 2 2

[MOYATKOBOI MiATOTOBKH.

Tema 2. Ilpeamer Ta 3MICT JAMCHMILTIHH.
Opranxizaiisi 3aHSITh BECIyBAJbHUM CIIOPTOM. 9 2 2 5)
MeTtoau Bi0OpY rpyIy MOYaTKOBOI MiATOTOBKH.

Tema 3. MarepianpHa 06a3a ISl 3aHSTH
BecyBaHHAM. BoaHa craniis, kareropii. YoBHH,
Harsi Ta 30epekeHHs i1HBeHTapro. TexHika
Oe3meku.

Tema 4. Meroguka HaBYaHHS TEXHILI
BecIyBaHH4 s1-6. KoHTposnbHa poboTa nepiioro
KpenuTy: ba3oBa miAroroBka BecIyBaJbHHUKIB Ha
HayalbHOMY eTani MmiArotoBku. IlmanyBaHHs y
pIYHOMY IMKJl cHeuiainbHOi Ta  (i3UyHOL
HiATOTOBKU METOJIU Ta 3aCO0M.

10 2 4 4

VYeroro: 30 6 10 14

Kpeoum 2. Konmpons ma Kkepyganus po3eumiom cneyiaibHux QizuyHux akocmei

Tema 5. OcHOBH MiArOTOBKM B rpymax 2-3
poky (13-14 pokiB) 3aHATH Ta CIOPTHUBHOIO
BIocKoHaNeHHs (15-16 pokiB). IlnanyBanHs, 7 2 5
CrhiBBIJHOLIEHHS]  CIEUiaJbHOI Ta 3arajbHO
(13M4YHOT MIITOTOBKH B PIYHOMY LIUKJI.

Tema 6. OcHOBM MeETOOWKN HaBYaHHS
TEXHIKM BeCIyBaHHS Ha Oaiimapkax 1 KaHoe.
HaBuaHHs TexHIKM BeCIyBaHHS Ha Oalmapkax
1o (azam rpedka.

Tema 7. Meronuka 3akpillIeHHS TEXHIKU
Bec/lyBaHHA. PO3BUTOK criemiasibHOi MIBUAKOCTI
BeCIyBaIbHUKIB. BmpaBu Ta 3acobm  mis
PO3BHUTKY CHJIH.

Tema 8. IlepeBipka camoctiitHOi poGotm 2
kpeauty. Pedeparu, MOmMOBial Mpe3eHTaIlis Ha
TEMy METOJM HAaBUAHHS TEXHIKM BECIyBaHHS Ta
METOAMKA 3aC00IB PO3BUTKY CHJIH.

Ycporo: 30 10 20




Kpeoum 3. Pozeumox cneyianvnux (izuunux akocmeil y 8eciy6anHi

Tema 9. CunoBa miaroTOBKa BECIyBaJIbHUKA.
3aranpHO pO3BUMBarOYl  BhpaBu. Meroau i
3ac00M PO3BUTKY CHJIU.

8

2

2

Tema 10. Bcebiyna I ArOTOBKA
BECIIyBaJIbHUKA. 3arajbHO PO3BHMBAIOYi BIIPABH.
Irpu. Ecradern. BnpaBu Ha CHPUTHICTS,
KOOpJMHAIII0, BIpaBH 1 3aco0M pPO3BUBAIOYI
(bi3UYHI SKOCTI.

Tema 11. Po3Butok crim. @i3u4HI BIpaBU HA
CHapsiax, TpeHaXkepax Ta 31 cBoero Barot. 3PB.
3aranpHO po3BHBaroui Brpasu. Irpu. Ectadern.
BrpaBu Ha CrpUTHICTH, KOOPAMHAILIIO, BIIPABH 1
3aco0u po3BUBarOYi (hi3MUHI SIKOCTI.

10

Tema 12. IlepeBipka camocTiitHOi poboTH 3
kpeauty. Pedeparu, nomoBial mpe3eHTallis Ha
TEMy Opraizamis poOOTH 3amadi HaBYaIbHO-
TPEHYBaJIbHOI POOOTHM Ha €Tali I[OYaTKOBOI
M ATOTOBKH.

Ycboro:

30

2

8

20

Kpeoum 4. 3acoou pozeumky ¢izuunux

AKOcmeil 8ecnys8anbHomy cnopmi

Tema 13. PosButok crputHOcTi. Kpocosa
nigroroBka. CrnoprusHi irpu. Ectadgeru. 3PB i3
MIPUBATHOIO BAror0

8

2

Tema 14. Po3Butok BUTPHBAJIOCTI.
CnopruBHi irpu. Kpocosa migroroska. 3PB i3
MIPUBATHOIO Barol0 Ta HABAHTAKEHHSIM.

Tema 15. Po3BHTOK  MIBHAKOCTI Ta
cnputHOCTi. BmpaBu Ta 3acobu s pO3BUTKY
crpuTHOCTI. BrmpaBa Ta 3aco0u Ha pPO3BUTOK
HIBUKICHO-CHIIOBUX  sikocTedl. KouTpons Ta
ynpaiiHHA. CKJIacTH KOHCHEKT Ha PO3BUTOK
MIBUKOCTI TA CIIPUTHOCTI.

Tema 16. IlepeBipka camocTiitHoi poOoTHu 4
kpeauty. Pedeparu, momoBial mpe3eHTallis Ha
TeMy oOprasizamis poOOTH B CIOPTUBHHX
3aKianax

Ycroro:

30

10

16

Pa3zom :

120

12

38

70

2 cemecmp

Kpeoum 5. Po3zeumok ¢izuunux axocmeil 8eciy6anvHuKa Ha emani NOYamKoeoi

niocomoexu

Tema 17. Metonu Ta 3aco0u pPO3BUTKY
CHJIOBOi BUTpHUBasIocTi. KpocoBa miArotoBka.
CnoprusHi irpu. Ecraderu. 3PB 13 npuBatHum
Barolo Ta Baroio.

Tema 18. Mertogn 1 3acobu pO3BUTKY
mBuakocti.  CmopruBHi  irpu.  Kpocosa
nigroroska. 3PB 13 npuBaTHOO Baroio

Tema 19. Po3BUTOK BUTPHBAJIOCTI.
CnoprusHi irpu. Kpocosa migroroska. 3PB

13 IPUBATHOIO Baroio.




CKi1acTh  KOHCIIEKT  3aHATTS  PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 20. IlepeBipka camocCTiiiHOT POOOTH.
Po3Butok  BuTpmBasiocti. CHOpPTHBHI  IrpH.
Kpocoga miaroroska. 3PB i3 nmpuBaTHOIO Baroro
taBaroro. Pedeparu, momoBini mpes3eHTalis Ha
TeMy Opradizaiiss poOOTH CHOpPT IHTEpPHATI,
BYOK.

Tema 21. KoHTposibHa pob0OTa TECTH HA TEMY.
Po3BuTOK (i3MUHMX SKOCTEH Ha MOYATKOBOMY
eTarl HiATOTOBKU.

4

4

Ycroro:

30

6

2

22

Kpeoum 6. Konmpons i pozeumox izuunoi niozcomosku éecjiyeanvHuKka Ha emani

cnopmuenozo 600CKOHAICHHSA

Tema 22. Po3BUTOK 3arajgbHOi BUTPUBAJIIOCTI.
BrpaBu i po3BuTKy BUTpHBaiiocti. KonTpois
Ta ynpaBiiHHSA. CKJIaCTH KOHCHEKT 3aHSTTA Ha
PO3BHUTOK 3arajbHOi BUTPUBAJIOCTI.

Tema 23. PO3BUTOK CHIOBOI BHUTPHUBAJIOCTI.
BnpaBu Ta 3acobu Uil PO3BUTKY CHIIOBOI
ButpuBasiiocTi. KoHTponb Ta  ympaBiiHHS.
CkiacTd KOHCHEKT Ha PpO3BUTOK CHIJIOBOI
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 24. PoO3BHUTOK  IIBUIAKOCTI Ta
cnputHOCTi. BmpaBu Ta 3acobu 1isi pO3BUTKY
cnpuTHOCTI. BmpaBa Ta 3aco0m Ha pPO3BHTOK
HIBUIKICHO-CHUJIOBUX SIKOCTEH.

Koutposb ta ynpasmiaas. CKIacTH KOHCIIEKT
Ha PO3BUTOK MIBUAKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

Tema 25. Opranizanis podotu B C/IIOIOP,
ITOIL.

7

Ycroro:

30

2

6

22

Kpeoum 1. Boockonanenna cneyianvnux izuunux axocmeil

Tema 26. Po3BuTOK cHoemiagbHOT CHIIH
BeclIyBalbHUKA. BmpaBu Ta 3acobu  ans
pPO3BUTKY crenianbHoi cwin. KoHTpons Ta
yrpaBniHHsA. CKIACTH KOHCHEKT AJS PO3BUTKY
CIeNiaIbHO1 CUJIM BECTYBAJIbHUKA.

10

Tema 27. Po3BUTOK crnemiajJibHOI HMIBUIKOCTI
BeCITyBalbHUKIB. BmpaBu Ta 3acobu ans
pPO3BHUTKY cmerianbHoi cuid. KoHTponbs Ta
yrpaBniHHsA. CKJIacTH TMOJOXKEHHS Ta MpOorpamy
3MaraHb 3 3arajibHO (PI3UYHOI M1JATOTOBKH.

Tema  28. Po3Burox CIIeIiaJbHOI
BUTPUBAJIOCTI  BECIyBaJIbHWKA. BmpaBu Ta
3aco0u JUIST PO3BUTKY CIIeIiaJbHOl
BUTPHUBAJIOCTI.

29. Po3Buroxk CreriaibHOT CUJIN
BecTyBaTbHUKA, KOHTPOITH 3a PO3BUTKOM
CHeliaJbHOI ~ BUTPUBAIOCTI  BECIYBAIbHHUKA.
BnpaBu Ta 3aco0u st pO3BUTKY CIEIaIbHOI
cun. KoHTpoub Ta yrpaBmiHHS.




Ycrworo : 30 4 4

22

Pazowm:: 90 12 12

66

Pa3om roausn 3a pik : | 210 24 50

136

5. Temu Jexkuiit
Jlenna ¢opma HaBuaHHs

Haszsa Temun

Kinskicts
TOIUH

Kpenut 1. Opranizaiiis 3aH4Th Y BECIyBaJIBHOMY CIIOPTI Ha €Talli Biioopy

Tema 1 «Opranizamiss Ta 3MICT 3aHSATH BECIyBAJbHUM CIIOPTOM Ha
HAYaJIbHOMY €Talll MiATOTOBKNY

Tema 2. Ilpeamer Ta 3micT gucruiutiau. Opranizallis 3aHATh BECITYBATbHIM
cioptoM. Metoau BiOOpy rpyny NOYaTKOBOI MiITOTOBKH

Tema 4. Metoarka HaBYaHHS TEXHIIl BeclyBaHHs su1-6. KoHTponpHa poboTa
Mepmoro Kpenuty: ba3oBa MiIroToBKa BeCIyBAILHUKIB HA HAYabHOMY
eTami miAroToBkH. [lnanyBaHHs y piYHOMY LUK CHeliaidbHOI Ta (QI3UYHOI
MATOTOBKH METOU Ta 3aCOOH.

Kpeaut 3 Po3Butok crenianbHux (i3MYHUX SKOCTEH y BECIyBaHHI..

Tema 9. CuioBa miAroToBKa BECIyBaIbHUKA. 3arajlbHO pO3BUBAIOYi BIPABU.
MeTtonu i 3aco0M pO3BUTKY CHIIU.

Kpenut 4. 3aco6u po3BUTKY Bi3HUHUX SKOCTEH BECIYBaIHLHOMY CIIOPTI

Tema 15. Po3BUTOK MBHAKOCTI Ta CHpUTHOCTI. BmpaBm Ta 3acobu s
PO3BUTKY CIIPUTHOCTI. BripaBa Ta 3aco0u Ha PO3BUTOK IIBHJIKICHO-CHJIOBHX
sakoctedd. KouTponp Ta ympaBiiHHSA. CKiIacTd KOHCIEKT Ha PO3BUTOK
IIBUIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

Tema 16. IlepeBipka camocTiiiHoi podotu 4 kpeauty. Pedepatu, nomosiai
IIpe3eHTAallis] Ha TeMY Oprasi3ailisi poOOTH B CIIOPTUBHUX 3aKJaax

K

peaut 5. Po3BuTOK (hi3MUHUX SKOCTEH BeCIyBaIbHUKA HA €Talll MOYaTKOBOT M1JATOTOBKH

Tema 17. Metoau Ta 3acobu pO3BUTKY CUIIOBOI BHUTpHBajiocTi. Kpocosa

7. | miaroroBka. CrnoprtuBHi irpu. Ecragern. 3PB i3 mpuBatHuM Barowo Ta 2
Barolo.
8 Tema 18. Metonu 1 3acobu po3BUTKY mBHAKOCTI. CiopTuBHI irpu. Kpocosa 9
" | migroroska. 3PB i3 mpuBaTHOIO Baroro
Tema 19. Po3BUTOK BUTPUBAJIOCTI.
9. CnoptusHi irpu. Kpocosa ninroroska. 3PB 13 npuBatHo0 Baroto. 2

CKacTi KOHCTIEKT 3aHSTTS PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.

Kpenut 6. KonTposib 1 po3BUTOK (h13MYHOI MATOTOBKH BECITYBAJIbHUKA Ha €Tali CIIOPTUBHOTO

BJOCKOHAJICHHA

10.

Tema 22. Po3BUTOK 3arajgbHOi BUTPUBAJIOCTI. BrpaBu [ PO3BUTKY
ButpuBanocTi. Kontpons Ta ynpapniHHSA. CKIaCTH KOHCIEKT 3aHSATTS Ha
PO3BHUTOK 3arajbHOi BATPUBAJIOCTI.

Kpenut 7. BnockonaneHHs crenianbHuX (Gi3MYHUX SIKOCTEH

11.

Tema 26. Po3BuTOK crierianbHOI CHIIM BecyBajbHHUKA. BripaBu Ta 3acobu
JUIS PO3BUTKY crieniaiabHoi cuin. KonTpons Ta ynpasiinas. Ckiaactu
KOHCIIEKT JJIsl PO3BUTKY CHEliaJIbHOI CHJIM BECTyBaJIbHHKA.

12.

Tema 28. Po3BUTOK creniagbHOI BUTPUBAIOCTI BeCIyBalbHUKA. BripaBu Ta
3aco0M JUIsl PO3BUTKY CIIeLialbHOT BUTPHBAJIOCTI.

Pazowm:

24




6. TeMu MPaKTHUYHHUX 3aHATH
Jlenna hbopma HaBYaHHS

3/

HazBa Temn

Kinskicts
TOIUH

Kpenut 1. Opranizaiis 3aH4Th Y BECIyBaJIBHOMY CIIOPTI Ha €Talli Bioopy

Tema 1. «Opramizamis Ta 3MICT 3aHATh BECIYBaJIbHUM CIIOPTOM Ha
Ha4yaJIbHOMY €Tarll MiJrOTOBKHY

Tema 2. IIpenmer Ta 3MmicT auctumuiing. Opranizaiis 3aHATh BECITYBAaIbHUM
crioptoM. MeToiu BitOopy TPy MOYaTKOBOI IiATOTOBKH.

Tema 3. MarepianpHa 0a3za ansi 3aHATh BeciayBaHHSAM. Boana cranmis,
kateropii. YoBHU, HarJIsA1 Ta 30€pEKCHHS 1HBEHTApIO. TexHika Oe3MeKy.

Tema 4. Meroarka HaBYaHHS TEXHIIl BecyBaHHS su1-6. KoHTponbHa poboTa
Mepuioro Kpeauty: ba3oBa miAroroBka BeCIyBaJbHHKIB HAa HAYaIbHOMY
erari miarotoBku. IlnanyBanHs y piYHOMY LUKJI crieniainbHOI Ta (Qi3udHOl
MIATOTOBKK METOIU Ta 3aCO0U.

Kpeaut Ne 2 KoHTposib Ta KepyBaHHS PO3BUTKOM CIEIiaTbHUX (I3MYHUX SKOCTEH.

Tema 5. OcHoBH miAroToBKH B rpynax 2-3 poky (13-14 pokiB) 3aHSTH Ta
crnopTuBHOTO BAockoHaneHHs (15-16 pokiB). [InanyBanns, CriBBiTHOILIEHHS
CrenialbHOI Ta 3arajJbHO (I3WYHOT MIATOTOBKH B PIYHOMY ITUKITI.

Tema6. OcHoBu miaroroBku B rpymax 3-4 poky (13-14 pokiB) 3aHATH Ta
CIOPTUBHOTO BIOCKOHANEHHS (15-16 pokiB). [InanyBanus, CriBBiAHOIIEHHS
CHeIiaJIbHOT Ta 3araibHO ()13MYHOI MIATOTOBKU B PIYHOMY ITHKIII.

Tema 7. OCHOBM METOAMKHM HABYaHHS TEXHIKM BECIyBaHHs Ha Oaiifapkax i
kaHoe. HaBuanHs TexHIKM BeclyBaHHS Ha Oaiimapkax mo (aszam rpedka.
KoHTposb Ta KepyBaHHS PO3BUTKOM CIIEIIAIbHUX (DiI3UYHHX SIKOCTEH.

Tema 8, Meroauka 3akpilJIeHHS TEXHIKM BeClIyBaHHS. Po3BHTOK
CHeIaJIbHOT IIBUIKOCT] BECTYBaJIbHUKIB.

BropaBu Ta 3acobu Uit po3BUTKYy cwid. IlepeBipka camocTiiiHoi poGoTu.
Pedeparu. [Ipesentanii. Meroau HaBuaHHS TEXHIKM BECIyBaHHS. 3acoOu
PO3BHUTKY CHJIH.

Kpenut 3. Po3BuTok criernianbHux (i3MYHHUX SIKOCTEH Y BECITyBaHHI.

Tema 9. CunoBa miIroToBKa BecayBaJIbHUKA. 3arajlbHO PO3BUBAIOYl BIIPaBH.
Metoau i 3aco06U PO3BUTKY CHIIH.

10.

Tema 10. BcebiuHa miAroToBKa BeCIyBaJbHUKA. 3arajbHO pPO3BUBAIOY1
BrpaBu. Irpu. Ectagern. BnpaBu Ha cOpUTHICTH, KOOpJIMHALIIO, BIPABU 1
3aco0M po3BUBaroyl (13MYHI SKOCTI.

11.

Tema 11. Po3BuTok cuim. @i3uyuH1 BOpaBU Ha CHapsjax, TpEHaXkepax Ta 31
cBoeto Baroro. 3PB. 3araneHo po3suBatoui Brpasu. Irpu. Ecraderu. Bripasu
Ha CIIPUTHICTh, KOOPAMHAILIIO, BIIPaBH 1 3ac00U po3BUBaIOyi (pi3MUHI SIKOCTI.

12.

Tema 12. IlepeBipka camocrtiiiHoi poOoTtu 3 kpeauty. Pedepatu, nomosiai
MIpe3eHTAallis] Ha TeMy oprasizauis poOoTu 3ajgadi HaBYAJIbHO-TPEHYBAIbHOT
po0OOTH Ha eTari MOYaTKOBOI MiITOTOBKH.

Kpenut 4. Po3BuTOK crienianbHuX (hi3MYHHUX SIKOCTEH, CHPUTHOCTI.

13.

Temal3. PosButox cnputHocTi. KpocoBa miaroroka. CHOpTHBHI irpwu.
Ecraderu. 3PB i3 npuBaTHOIO Baroo.

14.

Tema 14. Possutok ButpuBaiocti. CrnoptusHi irpu. KpocoBa miaroroska.
3PB i3 npuBaTHOIO Baror Ta HaBaHTAXXECHHSIM.

15.

Tema 15. Po3BuTOok mBHIKOCTI Ta crnpuTHOCTI. BmpaBu Ta 3acobu ans
PO3BUTKY CIIPUTHOCTI. BripaBa Ta 3aco0u Ha PO3BUTOK IIBUIKICHO-CHIIOBUX
skocteii. KoHtpomb Ta ympaBmiHHsA. CKIacTd KOHCHEKT Ha PO3BUTOK

IIBUAKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.




16.

Tema 16. [lepeBipka camocTiitHOi poOoTH. Pedeparn, momosimni mpe3eHTaris
Ha TeMy Opraisailis poOOTH B CHOPTHBHHUX 3aKJIaJax.

2

Kpenut 5. Po3Butok (pisuuHux sikocTell BecayBabHUKA HA €Talli M0YaTKOBOT MiATOTOBKH.

17.

Tema 19. PosBurox ButpuBanocti. CrioptuBHi irpu. KpocoBa miaroroska.
3PB i3 mpuBarHOw Baror.CKJIaCTH KOHCHEKT 3aHSATTS  PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

2

Kpenut 6. KoHTpoJib 1 po3BUTOK (hi3UMYHOT MIATOTOBKH BECITyBaJbHHUKA.

18.

Tema 22. Po3BUTOK 3arajbHOi BHUTpHBaJOCTi. BmpaBu [uisi pO3BUTKY
ButpuBaiocTi. Kontpons Ta ynpapniHHs. CKJIACTH KOHCIEKT 3aHATTS Ha
PO3BHUTOK 3arajbHOI BUTPHBAJIOCTI.

19.

Tewma 23. Po3BUTOK CHIIOBOT BUTpUBAJIOCTI. BripaBu Ta 3acoOu j1si pO3BUTKY
cwioBoi ButpuBainocti. KoHtpons Ta ympaBninHsa. CKJIACTH KOHCIIEKT Ha
PO3BUTOK CHJIOBOI BUTPUBAJIOCTI.

20.

Tema 24. Po3BuTOK MBHAKOCTI Ta chpuTHOCTi. BrpaBu Ta 3aco0m mms
PO3BHUTKY CIIPUTHOCTI. BripaBa Ta 3aco0M Ha pO3BUTOK IIBUJKICHO-CHIIOBUX
sakocteil. KonTpons Ta ympaBmiaHg. CKIacTH KOHCHEKT Ha PO3BUTOK
HIBMJIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

Kpenut 7. BnockoHanieHHs criemiaibHUX (Pi3UYHUX SIKOCTEH

21.

Tema 26. Po3BUTOK cremianbHOT CUIIM BeclyBalbHHKA. BrpaBu Ta 3acoOu
JUIS PO3BUTKY cremianbHoi cuiu. KoHTponms Ta ynpaBninHsa. Ckiactu
KOHCIEKT JJIs PO3BUTKY CHEIiaIbHOI CHJIM BECTyBaJIbHUKA.

22.

Tema 27. Po3BHUTOK crieniaiibHOi MIBUIKOCTI BECIyBaJbHHKIB. BmpaBu Ta
3aco0M U1l pPO3BHUTKY crierianbHol cun. KoHTpons Ta ynpasninas. CkiacTu
TIOJIOKCHHS Ta MPOTrpamMy 3MaraHb 3 3arajibHO (PI3WIHOI i ATOTOBKH.

Pazom:

50

7. Temu J1a00paTOPHUX 3aHATH - HE TIepe0ayYeHO

8.CamocrTiiina podora
JlenHa ¢opma HaBYaHHS

Ne 3/nn

HazBa Temn

Kinekicts
TOOUH

Kpeoum 1. Opzanizayin 3anameo y 6eciiyeanibHomy cnopmi Ha emani 6i000py.

Tema 2. Ilpemmer Ta 3micT aucuuiUiiHg. OpraHizamis —3aHsTbh
BECIYBAJILHUM CIOPTOM. MeToau Bi100py rpyly MOYaTKOBOI MiITOTOBKU

Tema 3. MarepianbHa 6a3a 1 3aHATh BecilyBaHHAM. BojaHa cranmis,
kareropii. YoBHuM, Harus/ Ta 30epekeHHs 1HBeHTapro. TexHika O0e3neKu.

Tema 4. Metonuka HaBUaHHS TEXHIIl BeciayBaHHA sui-6. KoHTponbHa
pobora mepmoro KpeauTy. ba3zoBa mMiAroToBKa BeCIyBaJIbHUKIB Ha
HavyaJbHOMY eTami MiAroToBKu. [InanyBaHHS y piuYHOMY LIMKJII CHElialbHOL
Ta (I3UYHOT MiATOTOBKH METOAM Ta 3aCOOM.

Kpeoum 2. Konmponvs ma Kepyeanus po3eumiom cneyiaibHux Qizuunux aKocmei.

Tema 5. OcHoBu miArotoBku B rpymax 3-4 poky (13-14 pokiB) 3aHsTh Ta
CIIOPTUBHOT'O BJIOCKOHAJICHHS (15-16 POKiB). [lnanyBaHHs,
CriBBiIHOIIEHHST CHEMIaIbHOI Ta 3aragbHO (i3WYHOI MIATOTOBKH B
PIYHOMY LIMKIIL.

Tema 6. OcHOBM METOIMKHN HaBYAaHHS TEXHIKW BECIyBaHHS Ha Oalgapkax i
kaHoe. HaBuaHHs TeXHIKM BecyBaHHs Ha Oaiiapkax 1o (¢azam rpeOka.

Tema 7. Mertoauka 3akpilyIeHHS TEXHIKH BeCIyBaHHs. Po3BUTOK
crieniaidbHOT HIBUIKOCTI BECIyBaJbHUKIB. BripaBu Ta 3aco0u Ui pO3BUTKY
CHJIHL.




Tema 8. IlepeBipka camocTiitHOi pobotu 2 kpenuty. Pedeparu, momosiai
Mpe3eHTAIlis Ha TEMY METOJU HaBUAHHS TEXHIKH BECITYBaHHS Ta METOJHMKA
3ac001B PO3BHUTKY CHJIH.

Kpeoum 3. Pozeumox cneyianvHux gizuuHux akocmeil y 6eciy8anHi.

Tema 9. CwioBa miAroTOBKAa BECIyBAJIbHUKA. 3arajibHO PO3BUBAIOYI
BIIpaBU. MeTo/u 1 300U PO3BUTKY CHITH.

Tema 10. BceGiuHa miAroTOBKAa BECIyBadbHUKA. 3arajlbHO PO3BHUBArOYi
Brpasu. Irpu. Ecradern. BnpaBu Ha cipuTHICTH, KOOPIUHALIIO, BIPABH i
3aco0u po3BUBarOYi (hi3MUHI SIKOCTI.

10.

Tema 11. Po3Butok cunmm. Di3udHi BIpaBU Ha CHApsaX, TpEHaXKepax Ta 3i
cBoeto Baroro. 3PB. 3aransHo posBuBaroui BmpaBu. Irpu. Ectadern.
BrpaBu Ha CHpUTHICTb, KOOpPAMHALIIO, BIpaBH 1 3aco0M pO3BUBAIOYI
(hi3UYHI SKOCTI.

11/

Tema 12. IlepeBipka camocriiinoi pobotu 3 kpeaury. Pedeparu, gomosini
Mpe3eHTallisl Ha TEMY OopraHizailis po6oTu 3aadyi HaBYaJIbHO-TPEHYBAIbHOT
po0OTH Ha eTari MoYaTKOBOI MiATOTOBKH.

Kpeoum 4. 3acoou pozeumky pizuunux axocmeil 8eciyeanbHOMy CROPMI.

12.

Tema 13. Po3Butok crnputHocTi. KpocoBa migroroBka. CHOpTHBHI irpH.
Ecraderu. 3PB i3 npuBaTHOIO Baroio.

13.

Tema 14. Po3Butok ButpuBanocti. CrioptusHi irpu. KpocoBa miaroToBka.
3PB i3 npuBaTHOIO Baroro Ta HAaBaHTAKECHHSIM.

14.

Tema 15. Po3BUTOK MIBHUAKOCTI Ta CHOPHUTHOCTI. BmpaBu Ta 3acobum s
PO3BUTKY CIIPUTHOCTI. BripaBa Ta 3aco0u Ha pO3BUTOK MIBUAKICHO-CHIIOBHX
sakocted. Kontpons Ta ympaBminas. CKJIacTH KOHCIEKT Ha PO3BUTOK
IIBUIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.

15

Tema 16. IlepeBipka camocTiitHoi pobotu 4 kpenuty. Pedepatu, nonosini
npe3eHTallis Ha temy «OpraHizailisg poOOTH B CHOPTUBHUX 3aKjIaJlax»

4

Kpeoum 5. Po3zeumok pizuunux axocmeii 6eciy6aibHUKa HA emani OYamKo60i nio2o0moeKu.

16.

Tema 17. Meroau Ta 3aco0u pO3BUTKY cuiIOBOi BUTpuBaiocTi. Kpocosa
niaroroska. CroptuBHi irpu. Ecradern. 3PB i3 npuBaTHMM Baroro Tta
HABaHTAXCHHSIM.

6

17.

Tema 18. Meronu 1 3acobu po3BUTKY MBHAKOCTI. CHIOPTHUBHI IrpH.
Kpocoga nigaroroska. 3PB i3 nmpuBatHOO Baroro

18.

Tema 19. Po3Burok ¢i3MUHMX SKOCTeW BecioyBaJbHMKA Ha eTarll
MIOYaTKOBOT MITOTOBKH.

19.

Tema 20. KoHTpomb Ta ynpaBiaiHHS pO3BUTKY OGI3MYHHMX SKOCTEH Y
BECJIYBAJILHOMY CHOPTI.

20.

Tema 21. KontponbHa poboTa TecTH Ha TeMy. PO3BUTOK (i3UYHUX SIKOCTEH
Ha OYaTKOBOMY €Talli MiJJrOTOBKH.

Kpeoum 6. Konmponw i pozeumox gpizuunoi niocomoseku éeciysanvHuKa.

21.

Tema 22. MeTtoau po3BHTKY 3araibHOi BUTpHBAJIOCTI. Po3BUTOK (pizmuHmX
SIKOCTEN BECIIYBaJIbHUKA.

22.

Tema 23. Po3BUTOK CWJIOBOI BHTPHBAIOCTI. BmpaBu Ta 3acobu s
PO3BUTKY CHUJIOBOi BUTpuBaiocTi. KoHTponb Ta ympasniHHa. Ckiactu
KOHCIIEKT Ha PO3BUTOK CHIJIOBOI BUTPUBAJIOCTI.

23.

Tema 24. Po3BUTOK MIBHJIKOCTI Ta CIPHUTHOCTI. BrnpaBu Ta 3aco0u uis
PO3BHUTKY CIPUTHOCTI. BripaBa Ta 3acobu Ha pO3BUTOK HIBUIKICHO-CHIIOBUX
akoctei. KonTponp Ta ynpaiinHA. CKJIacTH KOHCIEKT Ha PO3BUTOK
MIBUJIKOCTI T4 CIPUTHOCTI.

24.

Tema 25. Opranizanis po6oru B CJIOLLIOP, LIOII.

Kpeoum 7. Boockonanennsa cneyianpHux @izuunux akocmeil.




Tewma 26. Po3BuTOK criemianbHOT CHIIM BeclyBajibHUKa. Bripasu
25. | Ta 3aco0u ans PO3BUTKY CHeliajabHOI cuid. KOHTposib Ta ympaBiiHHS. 6
CkJyacTi KOHCIIEKT JUIsl PO3BHUTKY CHELiaIbHOI CHIIM BECIyBaJIbHHUKA.

Tema 27. Po3BUTOK crHemiagbHOI IIBUIKOCTI BECIyBaJbHHKIB. BrpaBu Ta
26. | 3acobm s PO3BUTKY crerianbHoi cuiau. KoHTposb Ta ympaBIliHHS.

. . 6
CknacTd TOJIOXKEHHA Ta TMporpamMy 3MaraHb 3 3arajbHO (Di3MYHOI
MIATOTOBKHU.
27. | Tema 8. Po3BUTOK creIiaJibHOI BUTPUBAIOCTI BeCIyBaJlbHUKA. BripaBu Ta 6

3aco0U ISl PO3BUTKY CIICIiaIbHOT BUTPUBAJIOCTI.

28. | Tema 29. KoHTposb 3a pPO3BHUTKOM CIEIIAJIBHOI  BHUTPUBAIOCTI
BeCllyBaIbHUKA. BmpaBu Ta 3acodu A pPO3BUTKY  CIELiaIbHOI 4
BuTpuBaiocti. KoHTpob Ta ynpapiiHHs.

Paszowm:: 136

9. InauBiayabHe HAYKOBO-10C/i/IHE 3aBIaHHS.

[nnuBinyansue HAyKOBO-AOCHTIIHE 3aBIaHHSA ‘IMATOTOBKA JIOTIOBIl 3
MYJIBTHIIPE3CHTAIIEIO 3 HAIIPSIMKY 3arajbHOI TEOPii MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB
OcHoBHe 3aBAaHHS IbOTO BUAY AiSUIBHOCTI:
- HABYHTH CTYJICHTIB POOUTH MPE3CHTAIlii 10 JOMOBIICH;
- HAaBUUTU OPIEHTYBATHUCH Yy CTPYKTYpl HAayKOBOTO AOCIIJKEHHS, MiATOTOBLI JOMOBiJIEH H0
HAYKOBUX KOH(epeHIi

3araibHi BAMOTH JI0 BAKOHAHHSI 1H/IMB1TyaJIbHOTO 3aBIaHHS:
1) Buknactu TemMy 10MOBI1 3T1IHO MOJOXKEHHIO PO HaMMcaHHs pedepaTis (10 5 cTop).
2) dpykyBatu Ha kommtorepi (Word) mpudt New Roman 14,iarepsan 1,5, mamip A4.
3) CkJiacTu CIMCOK BUKOPHUCTAHOI1 JIiTepaTypH 3riiHO 0i0miorpadiuHoro onucy.
4)Po3pobuty MyIbTHUIPE3EHTALIIIO 38 BAMOTaMH.
10. ®opmu Ta KpUTepii OLiHIOBAHHA
PeliTuHroBHi1 KOHTPOJIb 3HaHb CTY/IEHTIB 3/1iCHIOEThCA 3a 100-0a1bHOM0 MIKAJIOH0:
IIkama omniHroBanHs: HamioHansHa Ta ECTS

OLIIHKA CYMA BAJIIB OILIIHKA 3A HAHIOHAHBHOIQ ITKAJIOIO
ECTS eK3aMCeH 3aITiK
A 90-100 5 (BIAMiHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
B 80-89 4 (mobpe) 4/n00pe/ 3apaxoBaHO
C 65-79
I|:5) gg:gj 3 (sa0BimbHO) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
FX 35-49 2 (He3a0BUIBHO) He 3apaxoBano

@®opmMHU MOTOYHOTO Ta MiJCYMKOBOIO KOHTpOIt0. KoMIulekcHa fiarHocTUKa 3HaHb, yMiHb
1 HAaBUYOK CTYAEHTIB 13 JAMCLUUIUIIHM 3M1MCHIOETbCS Ha OCHOBI pPE3yJIbTaTiB IMPOBEIEHHS
MOTOYHOTO W mifcyMKoBoro KoHTponto 3HaHb (KP). Iloroune ominroBaHHS (iHAMBiIyalbHE,
rpynoBe 1 (QpoHTaTbHE ONUTYBaHHS, CaMOCTiiiHA poOOoTa, CaMOKOHTPOJIb). 3aBIaHHSIM
MOTOYHOTO KOHTPOJIIO € CHCTEMAaTHYHa IepeBipKa PO3YyMIHHS Ta 3aCBOEHHS INPOrPaMOBOIO
MaTepiaiy, BUKOHAHHS IMPAaKTUYHUX, Ja00paTOpHUX poOIT, yMIHHS CaMOCTIHHO ONpanboByBaTH
TEKCTH, CKJIaJJaHHS KOHCIEKTY PEKOMEHJIOBAaHOI JITepaTypH, HamucaHHsS 1 3axXucT pedepary,
3/IaTHOCTI MyOJIIYHO YM MUCHbMOBO MPEJICTABIISITH IEBHUN MaTepiall.

3aBnaHHsAM mifgcymMKoBoro koHTpoito (KP, 3amik) € mepeBipka INIMOMHHM 3aCBOEHHSA
CTYACHTOM IIPOTPAMOBOTO MaTepiary MOIYIIS.

Kpumepii oyintosanns 6ionosioeii Ha NPAKmMu4HUx 3aHAMmMIX.

CryneHTy BHUCTaBISETHCA BIAMIHHO, KOJH CTYACHT BUIBHO BOJIOMIE€ HABYAIILHUM
MaTepiaJloM Ha TIiJCTaBi BHBYEHOI OCHOBHOI Ta JOAATKOBOi JITepaTypH, apryMEHTOBAHO



BUCIIOBJIIOE CBOI JyMKH, MpPOSBISiE€ TBOPYMM MiAXiA /[0 BUKOHAHHS 1HOUBIAYaJbHUX Ta
KOJIEKTUBHHUX 3aBJaHb MIPH CAMOCTIHHIN poOOTI.

CTyneHTy BHCTaBISIETHCS Iy’Ke J00pe, KOJIM BUTLHO BOJIOJII€ HABYAIbHUM MaTepiajoM Ha
Ii/IcTaBi BUBYEHOI OCHOBHOI Ta JJOAATKOBOI JITEPATypH, BMi€ MOJIEMi3yBaTH, apryMEHTYIOUH Ta
0OCTOIOI0YH BJIACHI JYMKH, TPOSIBIISIE TBOPUYHMH MiJXiJ] 10 CAMOCTIIHOI poOOTH.

CTyneHTy BUCTaBISE€TbCA 10, KOJIM CTYAEHT BOJIOJi€ HaBYAJIBHHM MaTepiaoM Ha
mijicTaBi BUBYEHOI OCHOBHOI JiTepaTypu, J00pe BHCIOBIIOE CBOI JYMKH, ajie HE IPOSBIIIE
TBOPYOTO MiJIX0/y A0 BUKOHAHHS CaMOCTIHHOI pOOOTH.

CTyneHTy BHUCTaBISETbCA JIOCTaTHBO KOJHM CTYACHT BOJIOJI€ TEBHUM 0O0CSTOM
HaBYAJILHOTO MaTepiaiy, 3JaTHUH HOro aHalli3yBaTH, ajle He Ma€ JOCTAaTHIX 3HaHb Ta BMiHb JUJII
(dbopMyTIOBaHHS BUCHOBKIB, IOMTYCKA€ TOMUJIKH B OKPEMHUX CUTYAIIisIX.

CTyzneHTy BHCTaBIISETHCS MiHIMAIBHHUH 33J0BUIBHO KOJIM CTYACHT BOJIOJi€ HaBYATIHHUM
MaTepiaJoM MOBEPXOBO U (hparMeHTapHO.

KinpkicTs 6aniB y KiHIlI ceMecTpy moBuHHA ckiaaatu Bia 250 mo 500 6anis

(3a SkpeauTH), TOOTO Cyma OalliB 32 BAKOHAHHS YCiX 3aBIaHb.

Po3nonin 6axiB, IKi OTPUMYIOTH CTYA€HTH

[ToTo4He TecTyBaHHs Ta caMOCTiiiHa poOoTa Hakoru

KonTposb | 4YeHHA
T1-4 T5-8 | T9--12 | T13-16 | T17-21 | T22-25 T26-29 | mapobora | 6Ganis

40 cyma
80 80 80 80 80 80 80 700

11. 3aco6m niarHOCTHKM YCHIIIHOCTI HABYAHHA
3acobamMu JIarHOCTHKM Ta METOJaMH JIEMOHCTPYBAHHsS pE3yJIbTaTiB HABYAHHS €:
3aBIaHHS N0 TPAKTUYHUX 3aHSTh, 3aBJaHHS JJI1 CAaMOCTIMHOI Ta I1HIUBIIyaJbHOI poOOTH
(3okpema ece, pedepaTn), mpe3eHTalii pe3yabTaTiB JOCIiHKeHb, TECTOBI 3aBJaHHs, KOHTPOJIbHI
poboTwu.

12. MeToau HaBYaHHS

Y cHuii BUKJIaQ MaTepiany: HayKoBa pO3IOBiJib, CIIPSMOBaHA Ha aHaTI3 (PAKTUYHOTO
Mmarepiany;nosiCHEeHHs1 — BepOaJbHUI METO/] HABYaHHS, 32 JI0IIOMOTOI0 SIKOTO PO3KPUBAETHCS
CYTHICTh IEBHOTO SIBUILA, 3aKOHY, IPOLECY; TPOOIEeMHE HaBYaHHs, po0O0Ta 3 MiIPyYHUKOM Ta
JOJJAaTKOBUMHU JIKEpeslaMH, CIOCTEPEKEHHS HaJl YCHUM MOBIICHHSIM, CIIOCTEPEKEHHS HaJ
MOBHHUM MaTtepiajioM, MOPIBHSIBHUM aHali3, BUPa3HE YUTAHHS TEKCTIB; LIIOCTpALlis — METOJ
HaBYaHHS, AKUH nepeadayvae Mokas NpeaMeTiB 1 IPOLECiB y iX CUMBOJIIYHOMY 300paXKeHHI
(mpesenrartii, Buzgeo, rpadiku Ta iu.).

13. PexoMeHn0BaHa JiTepaTypa
bazoBa
. bepumreiin H.A. O noskoctu u ee pazsuruu. — M.: ®uC, 2016. — 28 c.
. 3anopoxanoB B.A. KonTpo:is B cioptuBHO# TpeHupoBke. — K.: 3mopos’s. 2017. — 144 c.
Wpanunkunit M.D.AnHaToMus uenoBeka (C OCHOBaMH JWHAMHUYECKOM U CHOPTUBHOU
Mopdonorun): Yued.ains UOK. — M.: duC, 2015. — 544 c.
. Jlanytin A.M., Hocko M.O., Kamy6a B.O. bioMexaHi4HIOCHOBUTEXHIKN(I3UUHUXBIAPB. —
K.: Hayxk. cBit, 2018. — 201 c.
5. Ilpaktuueckas Ouomexanuka / A.HJlamyrun, B.B.I'amammii, A.A.ApxunoB u 1p.;
A.H.Jlanytun (o6mr.pen.). — K.: Haykoswutiicsit, 2019. — 298 c.
JlormomizkHa
. 3otoB B.I1. BoccranoBnenne paborocrnocobnoctu B criopre. — K.: 3gopor’s, 2016. — 200 c.
. MatBees JL.II. OcHoBbI cnioTuBHOM TpeHUpoBKU. — K.: Bumma mkoua, 2015. — 336 c.
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3. Monorapos B.Jl. Yromnenue B criopre. — K.: 3gopoB’s, 2015. — 120 c.

4. Hazapos B.T. buomexanuueckas CTUMYJIAIUSA:IBb U HaAeKAbl. — MH.: [Tomsams, 2016. — 95 c.

5. [Inatonos B.H. CoBpemenHnas criotuBHas TpenupoBka. — K.: 3gopo’s, 2015. — 336 ¢.336 c.

7. IIporpamMmmupoBanoe oO0ydyeHHE U TEXXHUYECKHE CPEACTBa B CHOPTUBHOW TpeHHpoBke / [lof
penakuueit H.A.Henbma. — MH.: [onbimst. — 148 c.

8. Teopus criopta /Ilon penaknueti B.H.Ilnaronosa. — K.: Buma mkoia, 2015 — 424 c.

9. TexHuveckasi MOArOTOBKAa CIIOPTCMEHOB B IIMKJIMYEecKHX BHnax cropra /bparkoBckuii B.K.,
Jucenko I'.1. — K.: 3gopor’s, 2016. — 135 c.

14. Indopmaniiini pecypcu.
1.Caiit xadpenpucrnopra MHY imM.B.O.CyxoMIHHCBKOTO.
2.http:// www.uaf.org.ua/
3.http://www.concept2.com.
4. The Indoor Rowing Training Guideby / Terry O’Neill and Alex Skelton. — Nottingham:
Nott’m South &Wilford Ind. Est, 2013. — 253 p.
5..http://www.3dnews.ru/software/virtualdub/



http://www.uaf.org.ua/
http://www.concept2.com/
http://www.3dnews.ru/software/virtualdub/

