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Виконання Планових  показників   наукової  роботи  НПП кафедри спорту  з січня по  квітень  2020 р. 

 

Тема «Розробка та експериментальне обґрунтування побудови варіативних тренувальних макроциклів студентів-спортсменів в 

ациклічних видах спорту (легкоатлетичні стрибки, спортивні єдиноборства).» 

 

№ Виконавець Форми  представлення  

результатів 

Виконання  планових  показників   наукової  роботи 

1 Славітяк О.С., 

керівник 

Фахова стаття - 1 

 

1. Січень -  Публікації статті у науково-метричну базу Web of Science 

Research Journal of Pharmaceutical, Biological and Chemical Sciences 

Influence Of Hypo-Caloric Diet On Absolute And Relative Strength Of Elite Male 

Bodybuilders’ While Preparing For The Competition. 

Tykhorskyi O.   Dzhym V.   Slavitiak O.  

2.  Квітень - Проходження стажування з 06.04.2020 р.- 06.07.2020 р.  Академія 

економіки та педагогіки м. Прага (республіка Чехія). Міжнародне стажування в 

рамках Європейського освітнього проекту (Розвиток освіти та педагогіки як 

основа економічного і соціального розвитку суспільства). Загальний обсяг - 180 

год. 

2 Бірюк С.В. Фахова стаття – 1 

Впровадження - 1 

1. Публікація у Науковому віснику МНУ імені В.О. Сухомлинського: 

«Особливості підготовки стрибунів у висоту 18-19 років на перед змагальному 

етапі тренування» 

Лютий - Огляд літератури з проблематики статті 

Березень - Написання анотації та вступу до статті 

Квітень - Опис результатів статті 

2.Квітень - Проходження стажування з 06.04.2020 р.- 06.07.2020 р.  Академія 

економіки та педагогіки м. Прага (республіка Чехія). Міжнародне стажування в 

рамках Європейського освітнього проекту (Розвиток освіти та педагогіки як 

основа економічного і соціального розвитку суспільства). Загальний обсяг - 180 

год. 

3 Козубенко О.С. 

 

Тези - 1 Тези до наукової статті: «Динаміка функціональних змін спортсменів 

єдиноборців за умов впливу стато-динамічного навантаження» 

Січень – Огляд літературних джерел 

Лютий -  Проведення основної части експерименту (контрольна група) 

Березень - Проведення основної части експерименту (експериментальна  група) 

Квітень - Проведення основної части експерименту (корекція). 
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4 Семерджян М.Г. Тези – 1 

Впровадження - 1 

Тези до наукової статті: «Особливості підготовки стрибунів у висоту 18-19 

років на перед змагальному етапі тренування» 

Лютий - Огляд літератури з проблематики статті 

Березень - Написання анотації та вступу до статті 

Квітень - Опис результатів статті 

 

5 Пильненький В.В. Тези - 1 Тези до наукової статті: «Динаміка функціональних змін спортсменів 

єдиноборців за умов впливу стато-динамічного навантаження»  

Січень - Огляд літературних джерел 

Лютий - Написання анотації до статті та вступу 

Березень - Написання основної частини статті 

Квітень – лікарняний 

6. Чумаченко  О.Ю. Фахова стаття – 1 Публікація у Науковому віснику МНУ імені В. О. Сухомлинського «Динаміка 

функціональних змін спортсменів єдиноборців за умов впливу стато-

динамічного навантаження» 

Січень – Огляд літературних джерел 

Лютий -  Проведення основної части експерименту (контрольна група) 

Березень - Проведення основної части експерименту (піддослідна  група) 

Квітень - Проведення основної части експерименту (корекція) 

7 Вакульчик С.В. Фахова стаття - 1 Публікації наукової статті: «Розвиток фізичних якостей та функціональних 

систем організму студентів психолого-педагогчного факультету засобами 

силового фітнесу» 

Березень – Обробка літературних даних, щодо різновидів тренувальною роботи 

студентів 

Квітень - Експериментальна перевірка ефективності побудови варіативних 

макроциклів підготовки 

8 Бичков О.Ю. Фахова стаття - 1 Публікації наукової статті «Розвиток фізичних якостей та функціональних 

систем організму студентів психолого-педагогчного факульеьу засобами 

силового фітнесу» 

Березень – Обробка літературних даних, щодо різновидів тренувальною роботи 

студентів 

Квітень - Експериментальна перевірка ефективності побудови варіативних 

макроциклів підготовки 

 

Зав. кафедри         О.С. Славітяк 


