
План   наукової   роботи   на  2019 – 2020 навчальний  рік 

 

І  семестр  2019 – 2020 н.р. 

Назва  теми НДР:  Розробка та експериментальне обґрунтування побудови варіативних 

тренувальних макроциклів студентів-спортсменів в ациклічних видах спорту (легкоатлетичні 

стрибки, спортивні єдиноборства). 

Реєстраційний  номер: 0118U003819 

Тип роботи: прикладна тема 

Термін виконання: 01.01.2018 р. – 31.12.2020 р. 

№ Керівник та  

виконавці 

Назва  етапу  та  

термін  його 

виконання 

Очікувані 

результати 

Форми  представлення  

результатів 

1 Славітяк О.С. 01.09. – 31.12.2019 

Продуктивно-

синтезований: 

 

Розробка, показники, як 

обсяг та інтенсивність 

навантажень у 

спортивних 

єдиноборствах. 

Формування 

контингенту 

експериментальної та 

контрольної груп; 

- 1 стаття у виданнях 

які входять до науково- 

метричну базу Web o 

Science 

 

2 Бірюк С.В. 01.09. – 31.12.2019 

Продуктивно-

синтезований 

Розробка, корекція та 

уточнення 

експериментальних 

макроциклів підготовки 

стрибунів у висоту 

СДЮШОР з л/а м. 

Миколаєва (І 

підготовчий, осінньо-

зимовий період). 

- 1 публікація в 

матеріалах наукових 

конференцій; 

 

 

3 Пильненький 

В.В. 

01.09. – 31.12.2019 

Продуктивно-

синтезований 

 

Розробка педагогічних 

даних спостережень 

тренувальних 

навантажень 

спортсменів. 

- 1 стаття у фаховому 

видані; 

 

4 Козубенко 

О.С. 

 

01.09. – 31.12.2019 

Продуктивно-

синтезований 

 

Розробка тренувальних  

вправ в варіативних 

тренувальних 

макроциклах.  

- 1 стаття у фаховому 

видані; 

 

5 Семерджян 

М.Г. 

01.09. – 31.12.2019 

Продуктивно-

синтезований 

 

Розробка показників   

зовнішнього стомлення 

впливающих на 

варіативні тренувальні 

макроцикли студентів-

спортсменів в 

- 1 стаття у фаховому 

видані; 

 



ациклічних видах спорту 

6 Чумаченко 

О.Ю. 

01.09. – 31.12.2019 

Продуктивно-

синтезований 

 

Експериментальні 

показники   рівня 

підготовленості 

досліджуваних 

студентів-спортсменів у 

ациклічних видах 

спорту. 

- 1 стаття у фаховому 

видані; 

 

 

Зав. кафедри     О.С. Славітяк 


