
         

             (підпис)                                                     (прізвище та ініціали)

 

на 2020/ 2021 навчальний рік

(назва кафедри, циклової комісії)

Миколаївський національний університет імені В.О. Сухомлинського

"27"   серпня   2020 року

Завідувач кафедри  спорту

_______________________________________________________________________

Славітяк О.С.

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

План обговорено і схвалено на засіданні кафедри, протокол від "27" 08 2020 року

№ 16

ЗАТВЕРДЖУЮ

ПЛАН РОБОТИ КАФЕДРИ СПОРТУ



2

доцентів

2

навчальних полігонів: ________ площею ______ кв. м.

1.1. Штат науково-педагогічного (педагогічного) персоналу кафедри, циклової комісії на  

усього
 викладачів

4.5

Розподіл за джерелами фінансування

у тому числі у тому числі
усього

1. КОРОТКА ДОВІДКА ПРО КАФЕДРУ, ЦИКЛОВУ КОМІСІЮ 

 навчальний рік затверджено у кількості 4,5 ставок, із них:

У момент складання плану роботи кафедри:

Усього на кафедрі (комісії) -  осіб. 

очних аспірантів      -  осіб;

штат  НДС і  НДЛ   -  осіб;

заочних аспірантів  - осіб;

здобувачів -  осіб.

4.5

спеціальний фонд

навчальних  лабораторій  __________  кімнат  площею  __________  кв. м;

лабораторій  НДС: __________  кімнат  площею  __________  кв. м;

1.3. У розпорядженні кафедри, циклової комісії знаходяться приміщення загальною площею _______ кв. м,

комп`ютерних класів: _____ шт. площею ________ кв. м з кількістю ____ комп`ютерів типу ________________________;

у тому числі:

докторантів  -  осіб;  

ст.викладачів викладачів

1

доцентівпрофесорів

загальний фонд

ст.викладачів

1.2. Штат навчально-допоміжного персоналу затверджено у кількості 2 ставок.

професорів

0.5 2

Усього ставок
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№ 

з/п
Строк проведення Відмітка про виконання

1 3 4

1 02. 09.2020 р.

2 15. 09.2020 р.

3 01.10.2020 р.

4 29.10. 2020 р.

6 12.11.2020 р.

7 17.12.2020 р.

8 05.01.2021 р.

2. ЗАСІДАННЯ КАФЕДРИ

Основні питання

2

 - затвердження кафедральних документів планування та індивідуальних планів 

викладачів; 

 - затвердження плану роботи кафедри на 2020-2021 н.р.;  

- обговорення планування  з наукової теми кафедри ;

 - організація та проходження виробничої практики за профілем майбутньої роботи 

м. Миколаєва та області студентами 433 групи, 223 с/к групи денної форми навчання 

в МОК КДЮСШ  № 1; ДЮСШ ФСТ Динамо;

- затвердження графіку відкритих занять викладачів за І півріччя;                                       

    - затвердження графіку консультацій   за І півріччя.

  I семестр

- обговорення відкритої лекції  доцента Бірюк С.В.;

- затвердження тестових завдань з дисциплін кафедри.                                                  - 

підсумки Спартакіади 1,2 курсів студентів університету

  

 - затвердження тематики  курсових робіт з дисциплін "Теорія та методика 

викладання обраного виду спорту" 433, 223 с/к  груп.                                                                                                                                                                 

                                                                                                         - затвердження планів 

науково-дослідної роботи студентських наукових гуртків;

 - затвердження плану підготовки науково-педагогічними працівниками кафедри 

навчально-методичної літератури у 2020-2021 н.р.;

- затвердження відповідального  за роботу сайта кафедри;                                                                                              

                                              -     затвердження списків академічних груп з дисципліни 

"Фізичне виховання" студентів уніерситету за секційним направленням;                                                                         

                                                 -       затвердження плану спортивно-масової роботи зі 

студентами університету;                                                            -       затвердження 

графіків контролю за самостійною роботою студентів на І півріччя  спеціальності 017 

Фізична культура і спорт.

 - про виховну роботу в академічній групі 103 К 1 курсу 

 - про організацію профорієнтаційної роботи кафедри;

 - про організацію самостійної роботи студентів з дисциплін кафедри;

 - підготовка до  Спартакіади 1,2 курсів студентів університету                                                                                             

                                                      

 - про підсумки виробничої практики студентів 433 групи  та 2 с/к  групи;

 - про підготовку до проведення ректорських контрольних робіт;  

 - про  поповнення інформаційного сайту кафедри;                                                                                                                                                                           

                                                                                                               

 - про хід Спартакіади 1,2 курсів університету;

 - про підготовку до зимової екзаменаційної сесії;

- рейтингові показники діяльності викладачів кафедри.

- звіт викладачів про наукову роботу за 2020 р.; 

 - про профорієнтаційну роботу викладачів.                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                     

                                   - підготовка до участі викладачів у конференції "Актуальні 

проблеми сучасної біології та здоровя людини";

- обговорення відкритої лекції  доцента Славітяка О.С.;

- про стан підготовки курсових робіт студенті 433 гр. та 223с/к гр.
 - про хід зимової екзаменаційної сесії;

 - звіт викладачів про роботу у І півріччі 2020-2021 н.р.; 

 - затвердження планів науково-дослідної роботи викладачів на 2020 рік;

 - затвердження рейтингу викладачів кафедри;                                                               -   

обговорення відкритих занятя викладачів Войчун О.В.., Семерджяна О.С.
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1 3 4

10 11.02.2021 р.

11 11.03.2021 р.

12 25.03.2021 р

13 15.04.2021 р

14 29.04.2021 р

15 13.05.2021 р

16 03.06.2021 р.

  - організація проведення спортивних змагань з силового фітнесу для 

студентів університету;                                             

  - про  хід профорієнтаційної роботи  викладачів кафедри;                                  

  - про хід навчальної практики студентів 2 курсу.

 - обговорення відкритого заняття ст викладача Пильненького В.В.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                  - звіт викладачів про роботу протягом навчального року;

 - стан підготовки студентів до літньої сесії з дисциплін кафедри;

 - звіт викладачів про профорієнтаційну роботу;                                                                                                                                                 

 - про попереднє планування на 2021-2022 н. р.                                                                              

                          - звіт з наукової роботи викладачів та студентів за І півріччя 

2021 року. 

2

  II семестр

  - 0бговорення та схвалення дисциплін вільного вибору студентів у  

навчальних планах на 2020-2021 н.р. ІІ, ІІІ,ІV курсів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                         

                                     

 - cхвалення програми творчого конкурсу та програми фахового 

випробування на 2021 рік.;                                                                                                               
 - обговорення відкритої лекції доцента Бірюк С.В.;                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                          -  

затвердження екзаменаційних вимог до підсумкової атестації;

- затвердження білетів  кваліфікаційного екзамену   спеціальності 017 

 - підсумки виробничої практики за профілем майбутньої роботи студентів 3 

курсу;                                                                                                                                           

                  - про підготовку студентів до студентської науково-практичної 

конференції "Проблеми формування здорового способу життя у 

студентської молоді";                                                 - обговорення відкритих 

занять викладачів.
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№ 

з/п
Теми Виконавці

Строк 

прове-

дення

Відмітка 

про 

виконан-

ня

1 2 3 4 5

1

Основа побудови тренувального процесу студентів 

університету на заняттях з силового фітнесу

доцент         

Славітяк О.С.

лютий 

2021 р.

2

Специфіка виконання самостійної роботи 

студентами з теоретичних дисциплін кафедри в 

системі Moodle

доцент         

Бірюк С.В.

березень 

2021 р.

3

Методика проведення самостійних занять з 

дисципліни"Спортивні споруди та обладнання"

ст. викладач 

Пильненький 

В.В.

квітень 

2021 р.

3.  МЕТОДИЧНІ СЕМІНАРИ 
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№ 

з/п
Теми Виконавці

Строк 

прове-дення

Відмітка 

про 

виконан-

ня

1 2 3 4 5

1

Механізми формування тренувальних систем 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт на заняттях силового фітнесу. 

доцент       

Славітяк О.С.

грудень 

2020 р.

2

Організація науково-дослідної роботим студентів 

спеціальності 017итФізична культура і спорт в 

умовах карантину.

доцент            

Бірюк  С.В.

лютий 

2021 р. 

4. НАУКОВІ СЕМІНАРИ 
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№ з/п Вид  роботи

Підсумковий 

результат (рукопис, 

друкована праця, 

обсяг, тираж тощо)

Виконавець

Строк 

виконан-

ня

1 2 3 4 5

1. Внесення зміни у навчальні та робочі 

програми з дисциплін кафедри згідно  вимог 

Міністерства освіти і науки України.

друковані 

примірники

Зав. кафедри, 

викладачі

до 

01.09.20.

2 Доповнення  НМК з дисциплін кафедри друковані 

примірники

Зав. кафедри, 

викладачі

до 

01.09.20.

3 Складання плану роботи кафедри. друковані 

примірники

Зав. кафедри 30.08.20.

4 Підготовка до друку навчально-методичних 

посібників згідно плану підготовки  випуску 

навчально-методичної літератури  у 2020 - 

2021 н.р.  науково-педагогічними 

працівниками кафедри: 

друковані 

примірники

Викладачі травень 

2020

4.1. «Основи харчування у спорті» методичні 

рекомендації для дистанційної форми 

навчання

друковані 

примірники

доц. Славітяк 

О.С.  

червень 

2021

4.2. «Методи відновлення працездатності у 

фізичній культурі і спорті»

4.3.«Методика проведення секційних занять з 

бадмінтону» методичні рекомендації для 

дистанційної форми навчання

вик. 

Семерджян 

М.Г.

червень 

2021

4.4. «Теорія та методика викладання обраного 

виду спорту (настільний теніс)» завдання для 

самостійної роботи 

вик. Войчун 

О.В.

червень 

2021

4.5. «Спортивні споруди та обладнання» доц. 

Пильненький 

В.В.

червень 

2021

5 Проведення конференції з питань організації 

та проведення виробничої практики за 

профілем майбутньої роботи студентів 333 

гр., 433 гр., 123 с/к гр.,223с/к гр. та навчальної 

практики 233 гр.

Доц. Славітяк 

О.С.   Бірюк 

С.В. 

Пильненький 

В.В.

вересень 

2020   

лютий 

2021

6 Проведення методичних  семінарів 

викладачами кафедри

викладачі 

кафедри

згідно 

графіка

7 Проведення та обговорення відкритих лекцій, 

практичних  занять

протокол 

обговорення

Зав. кафедри, 

викладачі

згідно 

графіка

5. МЕТОДИЧНА РОБОТА

друковані 

примірники

доц. Бірюк 

С.В.

грудень 

2020

друковані 

примірники
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1 2 3 4 5 6
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№ 

з/п
Вид  роботи

Підсумковий результат 

(рукопис, друкована праця, 

обсяг, тираж тощо)

Виконавець
Строк 

виконання

Відмітка 

про 

виконан-ня

1 2 3 4 5 6

1

Наукова темвтема:

Розробка та експериментальне 

обґрунтування побудови варіативних 

тренувальних макроциклів студентів-

спортсменів в ациклічних видах 

спорту (легкоатлетичні стрибки, 

спортивні єдиноборства).

Методичний посібник, 

друковані статті, консультації 

тренерів, 2 авторських 

свідоцтва

Славітяк О.С., 

Бірюк С.В.,      

Семерджян М.Г., 

Пильненький В.В..  12/31/2020

2

Третій етап                                          

Експериментальна перевірка 

ефективності побудови варіативних 

макроциклів підготовки.                    - 

проведення педагогічного 

експерименту;

- проміжне тестування та корекція 

експериментальних програм.

Підведення підсумків результатів 

дослідження, щодо ефективності 

розробки варіативних тренувальних 

макроциклів в ациклічних видах 

спорту

– очікується, що впровадження 

експериментальних макроциклів 

підготовки  в тренувальний 

процес студентів-спортсменів 

ациклічних видів спорту 

(легкоатлетичні стрибки, 

спортивні єдиноборства) 

дозволить підвищити його 

ефективність і вагомо покращити 

результати в основній змагальній 

вправі спортсменам, які входили 

до складу експериментальної 

групи.  1. Статті у фахових 

виданнях – 2.                                                            

                        

2. Участь у наукових 

конференціях 3. Акт 

впровадженння  

Славітяк О.С., 

Бірюк С.В.,      

Семерджян М.Г., 

Пильненький В.В..  

01.09.2020- 

31.12.2020

3.

«Формування громадянської 

активності студентів університету 

засобами студентського 

самоврядування»  Експериментальна 

перевірка даних і визначення 

результатів. (опрацювання 

контрольно-результативного блоку)

Очікувані результати:                      

- опрацювання експертного 

висновку;                                                

      -  підготовка авторефератів, 

відгуків, розсилання по іншим 

ЗВО;                                                            

          -   підготовка презентації 

дисертації на засідання 

спеціалізованої вченої ради.

Войчун О.В.

01.09.2020- 

31.12.2020

4

Здійснювати підготовку та публікацію 

наукових праць відповідно до 

проблемної наукової теми кафедри.

статті на наукові конференції

Викладачі
Протягом 

року

5
Керування студентськими науковими 

гуртками

курсові роботи, участь у 

конференціях

 Бірюк С.В., 

Семерджян М.Г.

Протягом 

року

6

Керівництво підготовкою 

студентських  наукових статей

статті Славітяк О.С.

Пильненький В.В., 

Бірюк С.В.,      

Семерджян М.Г., 

Войчун О.В.  

грудень 2020 

травень 2021

6. НАУКОВА РОБОТА
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№ 

з/п
Вид  роботи

Підсумковий 

результат
Виконавець

Строк виконан-

ня

Відмітка 

про 

виконан-

ня

1 2 3 4 5 6

1

Розглянути на засіданні кафедри, 

затвердити та забезпечити виконання 

нормативних кафедральних документів 

на 2020-2021 н. р.: 

- план роботи;

- індивідуальні плани викладачів;

- програми та робочі програми 

навчальних дисциплін; 

- НМК з дисциплін кафедри.

документаці

я згідно 

номенклату

ри кафедри

Зав. кафедри, 

викладачі

02.09.20.

2

Здійснити взаємовідвідування занять  та 

контроль відвідувань занять викладачів 

завідувачем кафедри

Журнал 

взаімовідвід

ування 

занять

Зав. кафедри, 

викладачі

І-ІІ півріччя

3
Провести відкриті лекції та практичні 

заняття з дисциплін кафедри

Протоколи 

засід. 

кафедри 

Зав. кафедри, 

викладачі

І-ІІ півріччя за 

графіком

4
Заслухати звіти викладачів за І та ІІ 

півріччя.

Звіти Зав. кафедри, 

викладачі

І-ІІ півріччя

5
Заслухати звіти викладачів про 

результати зимової та літньої  сесії

Звіти Зав. кафедри, 

викладачі

І-ІІ півріччя

6

Заслухати звіти викладачів про підсумки 

виробничої та навчальної  практик 

Звіти Зав. кафедри, 

викладачі

Протягом року 

за планом 

практик

7

Організація роботи викладачів в системі 

Moodle

Звіти про 

діяльність 

викладача

Зав. кафедри, 

викладачі

згідно наказу 

по 

університету

8

Організація самостійної роботи 

студентів  в системі Moodle, Zoom

Звіти, 

скриншот

Звіти згідно наказу 

по 

університету

9

Організація навчальної роботи студентів  

 в Telegram та Viber каналах

Звіти, 

скриншот

Звіти згідно наказу 

по 

університету

10

Розробити графіки проведення  

самостійною роботою студентів

Графік 

самостійної 

роботи

Викладачі до 10.09.20 р. 

18.01.2021

11
Скласти план стажування викладачів План 

стажування

Зав. кафедри, 

викладачі

до 01.12.20

12

Готувати студентів до участі у 

Всеукраїнських студентських науково-

практичних конференціях

Копії статей Зав. кафедри, 

викладачі

Протягом року

16

Переглянути та доповнити тематику 

курсових робіт з дисциплін кафедри.

Тематика 

курсових 

робіт

Зав. кафедри, 

викладачі

до 15.09.20 р.

17

Використовувати у навчальному процесі 

технічні засоби навчання (відеофільми, 

слайди, таблиці, комп’ютерні та 

мультимедійні технології).

Матеріали 

на 

електронни

х носіях

Зав. кафедри, 

викладачі

Протягом року

18

Прийняти участь у роботі ректорату, 

Вченої Ради університету, Ради 

факультету  фізичної культури та спорту, 

засіданнях кафедри

Регламент 

роботи 

університет

у

Зав. кафедри, 

викладачі

Протягом року

19

Проведення Спартакіади 1,2 курсів 

студентів університету.

Календарь 

змагань

Славітяк О.С. 

Семерджян М.Г. 

За графіком 

проведення 

змагань

7. ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА
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20

Звіт про роботу кафедри за І півріччя та 

навчальний рік кафедри.

Звіти Зав. кафедри грудень 2020 

р. червень 

21
Річний та за І- піврічя  звіти про 

виконання НДР кафедри та викладачів. 

Звіти Зав. кафедри, 

викладачі

грудень 2020, 

червень 2021 

22
Організація роботи наукового та  

методичних семінарів

Звіт Зав. кафедри Протягом року

23

Проводити профорієнтаційну роботу 

серед учнів ЗОШ, ВУФК, ДЮСШ, 

ШВСМ та СДЮШОР

Списки 

абітурієнтів

Зав. кафедри Протягом року
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1 2 3 4 5 6

24

Здійснювати керівництво студентами  у 

суспільних заходах МНУ імені 

В.О.Сухомлинського.

План заходів 

МНУ

Зав. кафедри, 

викладачі

Протягом 

навчального  

року

25

Проводити виховну роботу під час 

лекцій, лабораторних, практичних  

занять з дисциплін кафедри

Звіт Викладачі Протягом 

навчального  

року

26

Проводити виховну роботу в академічної 

групи 103 Б І курсу.

Звіт Семерджян М.Г. Протягом року

27
Брати участь у виховних заходах на рівні 

університету, факультету.

Звіт Зав. кафедри, 

викладачі

Протягом року

28

Надання допомоги освітнім та 

спортивним установам в організації, 

проведенні та суддівстві міських, 

обласних та республіканських змагань.

Звіт Викладачі Протягом року

29

Підготувати суддів для забезпечення 

суддівства змагань з дисциплін кафедри

Звіт Викладачі Протягом року

30

Проводити профорієнтаційну роботу 

серед учнів ЗОШ, ВУФК, ДЮСШ, 

ШВСМ та СДЮШОР

Списки 

абітурієнтів

Зав. кафедри Протягом року
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№ 

з/п
Форма підвищення професійного рівня

Прізвище та ініціали 

працівника

Строк 

виконання

Відмітка 

про 

виконан-

ня

1 2 3 4 5

НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ (ПЕДАГОГІЧНИХ) ПРАЦІВНИКІВ
8. ПІДВИЩЕННЯ ПРОФЕСІЙНОГО РІВНЯ 
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Дата Розділ Назва змін та доповнень

1 2 3

9. ЗМІНИ ДО ПЛАНУ

Строк виконання

4
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Дата Зміст зауважень Підпис

10. ЗАУВАЖЕННЯ ОСІБ, ЯКІ ПЕРЕВІРЯЮТЬ РОБОТУ КАФЕДРИ, ЦИКЛОВОЇ 

КОМІСІЇ
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                                                                                                                          (підпис)                     (прізвище та  ініціали)

                                                                                                               (підпис)                             (прізвище та  ініціали)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ІІ семестр

Обговорено і ухвалено на засіданні кафедри, циклової комісії,  протокол  №_____  

від"_____"_______________20___ року.

11. ПІДСУМКИ ВИКОНАННЯ ПЛАНУ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

І семестр

Обговорено і ухвалено на засіданні кафедри, циклової комісії,  протокол  №_____  

від"_____"_______________20___ року.

Завідувач кафедри, голова циклової комісії____________________ ________________________

Завідувач кафедри, голова циклової комісії                                                Славітяк О.С.


