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№ Виконавець Етап   виконання  НДР на ІІ 

семестр 2019-2020  н.р 

Очікуваний результат Форми  представлення  

результатів 

1 Славітяк О.С., керівник Експериментальна перевірка 

ефективності побудови 

варіативних макроциклів 

підготовки. 

Проміжне тестування та корекція 

експериментальних програм. 

Підсумкове тестування студентів 

експериментальної  груп та контрольних груп 
спортсменів МОК КДЮСШ № 1 

Фахова стаття - 1 

 

2 Бірюк С.В. Експериментальна перевірка 

ефективності побудови 
варіативних макроциклів 

підготовки. 

 

Впровадження результатів педагогічного 

експерименту в побудову макроциклів 
тренувального процесу студентів-спортсменів  

(стрибки у висоту) СДЮШОР з л/а м. Миколаєва 

(І підготовчий, осінньо-зимовий період). 

Фахова стаття – 1 

Впровадження - 1 

3 Козубенко О.С. 
 

Експериментальна перевірка 
ефективності побудови 

варіативних макроциклів 

підготовки. 

Узагальнення  експериментальних показників 
тестування спортсменів  та впровадження їх у 

побудову варіативних макроциклів. 

Тези - 1 

4 Семерджян М.Г. Експериментальна перевірка 
ефективності побудови 

варіативних макроциклів 

підготовки. 

Впровадження експериментальних макроциклів 
підготовки  в тренувальний процес студентів-

спортсменів ациклічних видів спорту ДЮСШ № 5 

Тези – 1 
Впровадження - 1 

5 Пильненький В.В. Експериментальна перевірка 

ефективності побудови 

варіативних макроциклів 

підготовки. 

Динаміка показників проміжного тестування та 

корекція експериментальних програм. 

Тези - 1 

6 Чумаченко О.Ю. Експериментальна перевірка 

ефективності побудови 

варіативних макроциклів 
підготовки. 

Єкспериментальні програми макроциклів 

нормативних навчальних програм для 

ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ 

Фахова стаття - 1 

 

7. Вакульчик С.В. Експериментальна перевірка 

ефективності побудови 

варіативних макроциклів 
підготовки. 

Результати контролю силових здібностей 

базового етапу 

Фахова стаття - 1 

 



 

8. Бичков О.Ю. Експериментальна перевірка 

ефективності побудови 
варіативних макроциклів 

підготовки. 

Результати контролю силових здібностей 

базового етапу 

Фахова стаття - 1 

 

 

Зав. кафедри          О.С. Славітяк 

 


