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1. КОРОТКА ДОВІДКА ПРО КАФЕДРУ 

 

1.1. штат науково-педагогічного персоналу кафедри на навчальний рік затверджено у 

кількості 9,75 ставки, усього 12 НПП.  

 

професорів доцентів  викладачів 

2 4 6 

 

1.2. Штат навчально-допоміжного персоналу затверджений у кількості 3 ставок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1.3. Обсяг навчальної роботи кафедри, циклової комісії становить _____7465_____ год., з них: 
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денна 234 1877 249         676       91     286       3413 

вечірня                                        

заочна (дистанційна) 142 314 28                 30     56 28     598 

екстернат                                       

разом 376 2191 277        676       121 0 0 342 28 0 0 4011 

ІІ 

денна 180 1567 252         567       30     258 60     2914 

вечірня                                        

заочна (дистанційна) 116 220 24                 20     144 16     540 

екстернат                                       

разом 296 1787 276         567       50 0 0 402 76 0 0 3454 

ІІІ 

денна                                       

вечірня                                       

заочна (дистанційна)                                       

екстернат                                       

разом                                       

Усього за 

рік 

денна 414 3444 501         1243       121     544 60     6327 

вечірня                                       

заочна (дистанційна) 258 534 52                 50     200 44       

екстернат                                       

разом 672 3978 553       0 1243       171 0 0 744 104 0 0 7465  

 



План засідань кафедри у І семестрі 2017-2018 н.р. 

№ 

з/п Основні питання Строки проведення 

1  - затвердження кафедральних документів планування та індивідуальних планів роботи викладачів;                                                                                                                                                 

- затвердження плану роботи кафедри на 2017-2018 н.р.;                                                                                           

- затвердження графіків проведення консультацій та відкритих занять викладачів;                                                                                                                    

- обговорення та схвалення навчальних та робочих програм та НМК з дисциплін кафедри;                                                                                                     

- розподіл навчальної роботи, затвердження індивідуальних планів роботи викладачів;                                                                                                                  

- затвердження положення про кафедру теорії та методики фізичної культури (за необхідності); 

 - обговорення проблемних питань з наукової тем кафедри;                                                                                    

- організація та проходження педагогічної практики в ЗОШ м. Миколаєва та області студентами 4 курсу 

напряму підготовки 6.010201 Фізичне виховання*;                  

29. 08.2017 р. 

2 
 -затвердження тематики  курсових робіт з дисципліни Теорія та методика фізичного виховання для 

студентів  3-го курсу очної та заочної форм навчання;                                                                                                                   

-  про організацію та проходження стажування та науково-дослідної практики студентами освітнього 

ступеня магістр (7 курс);                                                                                                                                              

- затвердження тестових завдань для контролю знань студентів 1-4 курсів;                                                                                            

- про участь студентів у І турі Всеукраїнського конкурсу наукових робіт  та олімпіадах;                                                                                                                        

- затвердження планів науково-дослідної роботи студентських наукових гуртків. 

14. 09.2017 р. 

3  - про виховну роботу в академічних групах 1 курсу та зі студентами, які проживають в гуртожитку № 2; 

 - про організацію профорієнтаційної роботи кафедри; 

 - про організацію самостійної роботи студентів з дисциплін кафедри;                                                                     

- Затвердження нормативних документів кафедри:                                                                                                   

1.  Положення про комплексні тести. 

2. План видання посібників та монографій 

3. Затвердження змін до контрактів. 

4.Тематичний план НДР на 2018 рік  та план студентських наукових гуртків. 

5. Про підсумки педагогічної практики студентів 4 курсу; 5 курсу магістрів. 

6. Про підготовку до проведення ректорських контрольних робіт.   

7. Про  наповнення інформаційного сайту кафедри;                                                                                                                      

8. Затвердження плану стажування викладачів на 2017-2018 н.р.  

10.10.2017 р. 

4  - підсумки ректорських контрольних робіт з дисциплін кафедри; 

 - затвердження екзаменаційних білетів до підсумкової атестації бакалаврів;                                                                                                                 

- про стан підготовки курсових робіт студентів 3 курсу з ТМФВ                                                                                                               

-  підготовка до І туру Всеукраїнської олімпіаді з ТМФВ та І Всеукраїнського туру студентських наукових 

робіт.                                                                                                                                                                                

- про конкурс на заміщення вакантних посад викладачами кафедри 

16.11.2017 р. 



5  - про підготовку до XVIІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції «Медико-біологічні проблеми 

фізичної культури, спорту та здоров’я людини». (грудень 2017)                                                                                          

- про підготовку до зимової екзаменаційної сесії;                                                                                                     

- звіт викладачів про наукову роботу за 2017 р.;                                                                                                                                                                                 

- звіт про проведення І етапу Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт.   

19.12.2017 р. 

6  - про підсумки зимової екзаменаційної сесії. 

 - звіт викладачів про роботу у І півріччі 2017-2018 н.р.;    

  

18.01.2018 р. 

 

План засідань кафедри у ІІ семестрі 2017-2018 н.р. 

№ 

з/п 

Основні питання Строки проведення 

7  - звіт про результати проведення підсумкової атестації  ОКР бакалавр 5 курсу ЗФН                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

- про підсумки І етапу Всеукраїнської студентської олімпіади 15.02.2018 

8  - обговорення відкритих занять викладачів кафедри за планом.                                                                                                                    

- про підготовку навчальних планів та  програм на 2018-2019 н.р.                                                                                                                                                                                

-  затвердження екзаменаційних вимог до літньої атестації                                                                                                      

- підсумки педагогічної практики студентів 3 курсу                                                                                                                                           

- про підготовку студентів до студентської наукової конференції "Проблеми формування здорового 

способу життя у студентської молоді"                                              

22.03.2018 

9                                                                                                                                                                                                            

- про заходи щодо  профорієнтаційної роботи викладачів                                                                                                       

- про підсумки студентської Спартакіади серед ВНЗ ІІІ-ІV рівня акредитації                                                                                                      

- підготовка до проведення ХІІ Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції «Проблеми 

формування здорового способу життя у студентської молоді». 

19.04.2018 

10 звіт викладачів про роботу протягом навчального року 

 - стан підготовки студентів до літньої сесії з дисциплін кафедри; 

 - звіт викладачів про профорієнтаційну роботу                                                                                                                                                               

- звіти викладачів про виконання умов контракту та інд. планів                                                                                              

- про організацію і проведення підсумкового контролю знань студентів у вигляді комп'ютерного тестування                                                                           

22.05.2018 

11  - про підсумки літньої заліково-екзаменаційної сесії на денній та заочній формах навчання 

 - про попереднє планування на 2018-2019 н. р.                                                              19.06.2018 

 

 

 

 



 

 

План методичних семінарів кафедри у 2017-2018 н.р. 

 

№ 

з/п Теми Виконавці 

Строки 

проведення 

1 Методика організації та керівництва педагогічною практикою студентів ІІ, ІІІ та IV 

курсів у загальноосвітніх навчальних закладах  

доц. Борецька Н.О. жовтень 2017 р. 

2 Методичний семінар із нагоди 60-річчя факультету фізичної культури та спорту 

"Здобутки, перспективи розвитку" 

доц. Литвиненко О.М. листопад 2017 р. 

3 Методика проведення самостійної роботи з теоретичних дисциплін кафедри доц. Литвиненко О.М. березень 2018 р. 

4 Особливості організації навчального процесу у початковій школі у 2017-2018 н.р. 

(освітня галузь «Фізична культура») 

доц. Литвиненко О.М. квітень 2018 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План наукових семінарів кафедри у 2017-2018 н.р. 

 

№ 

з/п Теми Виконавці 

Строки проведення 

1 Патологічні та фізіологічні особливості системи аденогіпофіз-наднирників 

за умов впливу червоного шламу 

проф. Рожков І.М. жовтень 2017 р. 

2 Дослідження функціональних змін нервової системи та опорно-рухового 

апарату при фізичних навантаженнях 

доц. Гетманцев С.В. березень2018 року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична робота кафедри на 2017-2018 н.р. 

№ з/п Вид  роботи Підсумковий результат 

(рукопис, друкована 

праця, обсяг, тираж 

тощо) 

Виконавець Строки виконання 

1 Розробка та внесення змін у навчальні та робочі програми з 

дисциплін кафедри згідно останніх вимог Міністерства 

освіти і науки України. 

друковані примірники Зав. кафедри, 

викладачі 

до 01.09.17 

2 Розробка та внесення змін до НМК з дисциплін кафедри друковані примірники Зав. кафедри, 

викладачі 

до 01.09.17 

3 Складання плану засідань кафедри план засідань кафедри Зав. кафедри 01.09.2017 

4 Складання плану підготовки до друку навчально-

методичної літератури викладачами кафедри  

план друку Викладачі вересень 2017  

5 Університетські студії: навчально-методичний посібник друковані примірники Литвиненко О.М. травень 2018 

6 Гімнастика з методикою викладання (гімнастична 

термінологія): навчально-методичний посібник 

друковані примірники Борецька Н.О. травень 2018 

7 Анатомія (основи остеології):  навчально-методичний 

посібник 

друковані примірники Рожков І.М. травень 2018 

8 Функціональні особливості організму людини в спортивній 

діяльності (фізіологія людини): навчально-методичний 

посібник 

друковані примірники Гетманцев С.В. травень 2018 

9 Інструктивно-методичні вказівки до практичних занять з 

атлетичної гімнастики (розвиток грудних м’язів) 

друковані примірники Славітяк О.С. травень 2018 

10 Індивідуальне тренування студентів з баскетболу друковані примірники Кулаков Ю.Є., 

Вертелецький О.І. 

травень 2018 

11 Методика викладання основ здоров’я в школі друковані примірники Лебедєва В.К. травень 2018 

12 Самостійна робота для студентів І курсу з футболу та міні-

футболу 

друковані примірники Богатир В.Г. травень 2018 



13 Інструкторсько-методичні вказівки для виконання 

самостійних робіт з гімнастики та методики викладання 

друковані примірники Грохович О.М. травень 2018 

14 Проведення методичних семінарів з питань організації та 

проведення практик студентів 2-4 курсів 

протоколи методичних 

семінарів 

Борецька Н.О.  вересень-жовтень 

2017, березень 2018 

15 Проведення та обговорення відкритих лекцій, практичних 

занять 

протоколи обговорення Зав. кафедри, 

викладачі 

протягом року 

16 Оновлення пакетів тестових завдань для перевірки якості 

знань студентів 

пакети тестів у ел. 

вигляді 

Зав. кафедри, 

викладачі 

вересень, квітень 

2017-2018 н.р.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наукова діяльність кафедри на 2017-2018 н. р. 

 
№ з/п Вид  роботи Підсумковий результат 

(рукопис, друкована праця, 

обсяг, тираж тощо) 

Виконавець Строки виконання 

1 Напрямок 1. 

Прикладна наукова тема кафедри теорії та методики фізичної культури 

"Дослідження функціонального стану спортсменів під час фізичних 

навантажень" (0117U004486) 

Динаміка змін серцево-судинної, 

дихальної, нервової систем та 

опорно-рухового апарату при 

фізичних навантаженнях 

Статті у фахових 

наукометричних виданнях, 

доповіді на фахових науково-

практичних конференціях. 

Статті у наукометричних  базах 

Scopus,Web of Science, Index 

Copernicus - 1 

1 авторське свідоцтво 

Гетманцев С.В. 

Кулаков Ю.Є., 

Лебедєва В.К., 

Богатир В.Г., 

Вертелецький О.І. 

01.01.17-30.12.18 

2 ІІ етап – Дослідження функціональних змін нервової системи та опорно-

рухового апарату при фізичних навантаженнях 

Характеристика змін нервової 

системи та опорно-рухового 

апарату при фізичних 

навантаженнях у веслувальних 

видах спорту / у ігрових видах 

спорту. 

Система кількісних та якісних 

змін стану нервової системи та 

опорно-рухового апарату при 

фізичних навантаженнях. 

 

Статті в фаховому 

наукометричному виданні, 

доповіді на фахових науково-

практичних конференціях 

Гетманцев С.В. 

Кулаков Ю.Є., 

Лебедєва В.К., 

Богатир В.Г., 

Вертелецький О.І. 

01.01.2018 – 

30.12.2018 



3 Напрямок 2. Структурно-функціональна організація системи 

аденогіпофіз-надниркові залози за умов впливу червоного шламу 

(0115U001237)                                                                                                      

ІІІ Етап Дослідження структурно-функціонального стану ендокринних 

залоз тварин та за умов дії червоного шламу та альфа-токоферолу 

Картина морфофункціонального 

стану кортикотропів передньої 

частки аденогіпофіза і 

адренокортикотропів кори 

надниркових залоз ссавців за 

умов дії на організм червоного 

шламу. Структурно-

функціональна організація 

системи аденогіпофіз-кора 

наднирникі при дії на організм 

червоного шламу з одночасним 

застосуванням альфа-

токоферолу.                                           

Статті у фахових наукових 

виданнях, монографія, захист 

дисертації. Статті у 

науковметричних базах Scopus, 

Web of Science, Index Copernicus 

-  1.             

Авторське свідоцтво - 1. 

 Рожков І.М. 

Борецький Г.Г.  

01.01.2017-

31.12.2017 

4 Напрямок 3. Робота над індивідуальною науково-дослідною темою 

"Вдосконалення тренувального процесу бодібілдерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки" 

Методика вдосконалення 

тренувального процесу. Статті у 

наукометричних базах Scopus, 

Web of Science, Index Copernicus 

-  1.     

 Славітяк О.С. 

Науковий керівник 

- Олешко В.Г. 

  09.2016 -06.2018 

5 ІІ Етап. Особливості динаміки рівня травматизму спортсменів в умовах 

використання запропонованої експериментальної моделі тренувальних 

навантажень в процесі довготривалих занять бодібілдингом. 

Методичні рекомендації із 

практичного забезпечення 

вдосконалення тренувального 

процесу бодібілдерів на етапі 

спеціалізованої базової 

спортивної підготовки у 

навчальний процес факультетів 

та інститутів з фізичного 

виховання та спорту.  

Славітяк О.С. 01.01.2017-

31.12.2017 

6 Керівництво студентською проблемною групою  участь у конференціях, 

написання наукових статей 

Литвиненко О.М. Протягом року 



7 XVIІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Медико-

біологічні проблеми фізичної культури, спорту та здоров’я людини». 

(грудень 2017) 

збірник матеріалів конференції Гетманцев С.В., 

викладачі кафедри 

грудень 2017 р. 

8 ХІІ Всеукраїнська студентська науково-практична конференція 

«Проблеми формування здорового способу життя у студентської 

молоді». 

збірник матеріалів конференції Гетманцев С.В., 

викладачі кафедри 

травень 2018 р. 

 9 Організаційно-методичні засади формування здорового способу життя 

студентської молоді засобами фізичної культури  

І етап. Історико-логічний аналіз проблеми (01.01.2018-31.12.2018) 

 участь у науково-практичних 

конференціях, підготовка 

розділів колективної монографії 

«Формування здорового способу 

життя студентської молоді» 

Литвиненко О.М. 

Адаменко О.О. 

Борецька Н.О 

Грохович О.М. 

01.01.2018-

31.12.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Організаційна робота кафедри на 2017-208 н.р.  

 
№ 

з/п 

Вид  роботи Підсумковий результат Виконавець Строки виконання 

1 Розглянути на засіданні кафедри, затвердити та 

забезпечити виконання нормативних кафедральних 

документів на 2017-2018 н. р.: 

- план роботи; 

- індивідуальні плани викладачів; 

- програми та робочі програми навчальних дисциплін; 

НМК з дисциплін кафедри; 

документація згідно з 

номенклатурою кафедри 

Зав. кафедри, викладачі 02.09.17, 20.09.17. 

2 Здійснити взаємо відвідування лекцій та практичних занять 

викладачів з дисциплін кафедри 

Журнал взаємо 

відвідування занять 

Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

3 Провести відкриті лекції та практичні заняття з дисциплін 

кафедри 

Протоколи засід. кафедри, 

протоколи обговорення 

відкритих занять  

Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя за 

графіком 

4 Заслухати звіти викладачів за І та ІІ півріччя. Звіти Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

5 Заслухати звіти викладачів про результати зимової та 

літньої екзаменаційних сесій 

Звіти Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

6 Заслухати звіти викладачів про підсумки практик  Звіти Борецька Н.О., викладачі Протягом року, за 

планом практик 

7 Розробити графіки проведення консультацій та 

здійснювати контроль за самостійною роботою студентів 

Графік консультацій Викладачі до 01.09.2017 р. 

8 Скласти план підвищення кваліфікації викладачів План підвищення 

кваліфікації 

Зав. кафедри, викладачі до 01.10.17 

9 Використовувати у навчальному процесі технічні засоби 

навчання (відеофільми, слайди, таблиці, комп’ютерні та 

мультимедійні технології). 

Матеріали на електронних 

носіях 

Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

10 Прийняти участь у роботі ректорату, Вченої Ради 

університету, Ради факультету фізичної культури та 

спорту, засіданнях кафедри 

Регламент роботи 

університету 

Зав. кафедри, викладачі Протягом року 



11 Надати практичну допомогу у проведенні районних, 

міських, обласних та республіканських змагань з  футболу, 

футзалу, баскетболу, волейболу 

План Богатир В.Г.,   

Кулаков Ю.Є,  

Вертелецький О.І. 

За графіком 

проведення змагань 

12 Підготувати звіт про роботу кафедри за І та ІІ півріччя та 

2017-2018 н. р. 

Звіти Зав. кафедри січень, червень 2018 р. 

13 Проводити профорієнтаційну роботу серед учнів ЗОШ, 

ВУФК, ДЮСШ, ШВСМ та СДЮШОР 

Списки абітурієнтів Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

14 Здійснювати керівництво студентами  у суспільних заходах 

МНУ імені В.О.Сухомлинського. 

План заходів МНУ Зав. кафедри, викладачі вересень-жовтень 

15 Проводити виховну роботу зі студентами гуртожитку № 2  Звіт Викладачі За графіком 

16 Проводити виховну роботу під час лекцій, лабораторних, 

практичних, семінарських та індивідуальних занять з 

дисциплін кафедри 

Звіт Викладачі Протягом навчального 

року 

17 Проводити виховну роботу в академічних групах І курсу. Звіт Викладачі Богатир В.Г., 

Вертелецький О.І. 

Протягом року 

18 Брати участь у виховних заходах на рівні університету, 

факультету 

Звіт Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Підвищення кваліфікації викладачів кафедри у 2017-2018 н.р. 

 

№ з/п Форма підвищення професійного рівня 
Прізвище та ініціали 

працівника 
Строк виконання 

1 Підвищення кваліфікації Богатир В.Г. квітень 2018 року 

 


