
8. ПІДСУМКОВА ТЕКА ДО ЕКЗАМЕНУ 

З ДИСЦИПЛІНИ “ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ” 

для студентів ІІ курсу  

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура)  

та 017 Фізична культура і спорт 

 

1. Теорія і методика фізичного виховання як наукова і навчальна дисципліна.  

2. Система фізичного виховання в Україні. Характеристика її основ.  

3. Законодавче та програмно-нормативне забезпечення фізичного виховання в 

Україні.  

4. Поняття «здоров’я», «фізичний розвиток людини». Фактори здоров’я та 

показники, що характеризують фізичний розвиток.  

5. Принципи фізичної культури: визначення поняття, характеристика груп 

принципів.  

6. Характеристика загальних принципів фізичного виховання.  

7. Характеристика дидактичних принципів фізичного виховання.  

8. Характеристика специфічних принципів фізичного виховання.  

9. Характеристика завдань фізичного виховання.  

10.  Актуальні проблеми фізичного виховання дітей.  

11.  Характеристика засобів фізичного виховання.  

12. Фізична вправа як основний засіб фізичного виховання. Характеристики рухів. 

Класифікація фізичних вправ.  

13.  Техніка фізичних вправ, компоненти техніки, фази виконання фізичних вправ.  

14.  Поняття “метод” і “методичний прийом”. Класифікація методів та методичних 

прийомів фізичного виховання.  

15.  Особливості використання практичних методів у фізичному вихованні школярів.  

16.  Особливості використання наочних методів у фізичному вихованні школярів.  

17.  Особливості використання словесних методів у фізичному вихованні школярів.  

18.  Особливості використання методів навчання та вдосконалення рухових дій  

19.  Особливості використання методів направлених на розвиток фізичних якостей 

(методи тренування)  

20.  Методи організації діяльності учнів та способи виконання фізичних вправ.  

21.  Характеристика урочних форм занять фізичними вправами.  

22.  Типи уроків фізичної культури, їх характеристика.  

23.  Структура підготовчої частини уроку фізичної культури, її типові завдання та 

зміст.  

24.  Структура основної частини уроку фізичної культури, її типові завдання та зміст.  

25.  Структура заключної частини уроку фізичної культури, її типові завдання та 

зміст.  

26.  Загальна характеристика позаурочних форм занять з фізичної культури 

впродовж навчального дня  



27.  Загальна характеристика позаурочних позакласних форм занять з фізичної 

культури  

28. Планування процесу з фізичного виховання у загальноосвітній школі. 

29.  Анатомо-фізіологічні особливості дітей молодшого шкільного віку. 

30. Характеристика освітніх завдань фізичного виховання. 

31. Роль оздоровчих завдань фізичного виховання. 

32. Характеристика виховних завдань фізичного виховання. 

33. Інтелектуальний розвиток у процесі фізичного виховання. 

34. Моральне виховання учнів у процесі фізичного виховання 

35. Вплив занять фізичними вправами на естетичне виховання учнів 

36. Дайте визначення понять  “рух”, “рухова дія”, “рухова діяльність”. 

37. Характеристика факторів від яких залежить ефективність застосування 

фізичних вправ 

38.  Дайте визначення поняттю “техніка” фізичних вправ. 

39.  Компоненти техніки та фази виконання фізичних вправ. 

40.  Просторові характеристики техніки фізичних вправ. 

41. Ритм як характеристика техніки рухових дій. 

42.  Назвіть природно-кліматичні фактори, що впливають на ефект занять 

фізичними вправами. 

43. Методи дослідження ТМФВ. 

44. Характеристика процесів зміни в організму під впливом фізичних вправ: робоча 

фаза; фаза відносної нормалізації; редукційна фаза; кумулятивний ефект. 

45. Навчальні програми з фізичної культури для 1-4 класів, їх структура та 

обґрунтованість. 

46. Педагогічний аналіз уроку фізичної культури як спосіб підвищення його 

ефективності. 

47. Урок фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку – особливості 

методики, проведення та планування.   

48. Роль учителя на уроці фізичної культури. 

49. Завдання позаурочних форм фізичного виховання. 

50. Зміст форми та методика проведення позакласної роботи у початкових класах.   

 

 

 

 

 


