
Питання до заліку  з дисципліни: 

«Історія фізичної культури » 

1.Значення , зміст та завдання предмету «Історія фізичної культури». 

2. Охарактеризувати особливості фізичного виховання в первісному світі. 

3. Охарактеризувати фізичне виховання у рабовласницький період у державах 

Ближнього сходу. 

4.Порівняти фізичне виховання у Спарті і Афінах. 

5. Дати характеристику фізичному вихованню стародавнього Риму. 

6. Охарактеризувати фізичне виховання селян та городян та порівняти їх. 

7.Охарактеризувати фізичне виховання феодалів, значення лицарських турнірів. 

8.Охарактеризувати ставлення церкви до фізичного виховання у період  феодалізму. 

9. Охарактеризувати розвиток педагогічних ідей у епоху Відродження. 

10. Порівняти фізичне виховання країн Сходу та Заходу у період середньовіччя. 

11. Охарактеризувати фізичне виховання у феодальний період у країнах Європи та 

Азії. Виникнення скаутського руху. 

12. Охарактеризувати фізичне виховання пращурів українського народу, на 

Київській Русі, на території України XI – XVII ст. 

13. Охарактеризувати фізичне виховання та його систему  Запорізьких козаків. 

14. Охарактеризувати фізичне виховання епохи зародження XIV – XVI ст.. 

15.Дайте коротку характеристику особливостей розвитку фізичної культури і спорту 

в перший період нової історії. 

16.Як розглядались питання фізичного виховання в педагогічних теоріях XVIII  і 

початку XIXст.? Що в них спільного і різного? 

17.Які причини виникнення національно – буржуазних  гімнастичних систем? В 

чому їх різниця? 

18.Які причини лежать в основі виникнення самостійних робочих спортивних 

організацій? 

19.Які історичні умови обумовили появлення гімнастичної організації «Сокіл»? В 

чому сутність сокольського руху? 

20Що нового вніс в педагогічну теорію фізичного виховання Ж.Демені? 

21.Дати характеристику формам і методам роботи скаутських організацій. 

22.В чому проявлялась мілітаризація фізичного виховання і спорту в роки першої 

світової війни? В чому сутність методу Ж.Ебера? 

23.Як проходив розвиток аматорського та професійного спорту у другий період 

нової історії? 

24.Дати характеристику основним положенням організації Олімпійських ігор та 

схемі їх проведення. 

25.Охарактеризувати Олімпію, як місце проведення Олімпійських ігор. 

26.Визначити, хто міг приймати участь в Олімпійських іграх. 

27. Дати характеристику підготовці атлетів до Олімпійських ігор. 

28. Охарактеризувати Олімпійські ігри Римської Греції. 



29.Дати характеристику Піфійським іграм. 

30.Дати характеристику Немейським іграм. 

31.Дати характеристику Істмійським іграм. 

32. Визначити, що сприяло відродженню Олімпійських ігор сучасності. 

33. Визначити, який вклад вніс П’єр де Кубертен у відродження Олімпійських ігор 

сучасності. 

34.Дати  загальну характеристику першого періоду Ігор Олімпіад (1896 – 1912р.р.). 

35. Охарактеризувати І Олімпійські ігри сучасності. 

36.Охарактеризувати ІІ ІІІ Олімпійські ігри сучасності. 

37Охарактеризувати ІІІ Олімпійські ігри сучасності 

38.Охарактеризувати  IV Олімпійські ігри сучасності. 

39.Охарактеризувати V Олімпійські ігри сучасності. 

40. Охарактеризувати Міжнародний спортивний рух на сучасному етапі розвитку 

суспільства. 

41. Охарактеризувати сучасний Олімпійський рух.  Олімпійська Академія. 

42. Охарактеризувати регіональні змагання і ігри: Паназіатські,  Панамериканські, 

Балканські, Панарабські, Британські, релігійні та Фемідські ігри. 

43.Передісторія Олімпійського руху XIV – XIX ст. 

44. Охарактеризувати спортивні асоціації та федерації спорту, їх зародження та 

сучасний стан. 

45. Охарактеризувати фізичну культуру в європейських країнах після ІІ світової 

війни до теперішнього часу. 

46. Охарактеризувати фізичну культуру в країнах Америки на сучасному етапі. 

47. Охарактеризувати Олімпійський рух на Україні, його зародження та сучасний 

стан. 

48.Зародження та організація міжнародного студентського спортивного руху. 

49. Охарактеризувати особливості міжнародного спортивного руху на сучасному 

етапі. 

50. Охарактеризувати особливості виникнення фізичної культури на Миколаївщині 

та їх сучасний розвиток. 

51. Охарактеризувати особливості фізичних вправ первісного світу, на розвиток 

яких фізичних дій вони були спрямовані. 

52. Охарактеризувати фізичні вправи рабовласницького періоду, їх якісна 

спрямованість. Зміст фізичних вправ того часу. 

53.Зародження спортивних ігрових та змагальних вправ. Ігри, їх зміст та спрямована 

дія на фізичні якості. 

54.Зародження видів спорту і правил змагань. Проведення перших світових змагань. 

55. Охарактеризувати спортивний рух на Україні, виникнення його та розвиток. 

56.Система та спрямованість фізичного виховання українського народу. 

57. Охарактеризувати поняття: сучасні Олімпійські ігри, МОК, олімпійська хартія, 

олімпійська символіка. 

58. Охарактеризувати професійний спорт, зародження та розвиток. 

59.Зародження спортивного студентського руху. 

60.Виникнення міжнародного спортивного руху, його розвиток та стан на сучасному 



етапі. 

61. Охарактеризувати спортивний рух на Україні 1850 – 1917 р. Зародження видів 

спорту на Миколаївщині. 

62. Охарактеризувати сучасні Олімпійські ігри, їх хронологію та участь 

олімпійських спортсменів в олімпійських іграх. 

63. Охарактеризувати розвиток спортивного руху в СРСР. 

64. Охарактеризувати стан фізкультурно – спортивного руху на Україні 1991 – 2010 

рр. 

65. Охарактеризувати розвиток фізичної культури в місті Миколаєві. 

66. Дати характеристику досягненням спортсменів незалежної України. 

67. Дати характеристику досягненням спортсменів факультету фізичної культури та 

спорту МНУ імені В.О.Сухомлинського. 

68.Охарактеризувати стан спортивних досягнень студентів факультету фізичної 

культури та спорту МНУ імені В.О.Сухомлинського на сьогоднішній день. 

69.З’ясувати витоки фізичної культури в Україні. 

70.Проаналізувати стан фізкультурно-спортивного руху на різних етапах 

історичного розвитку української держави та показати його основні проблеми та 

перспективи. 

71.В чому полягають історичні особливості розвитку фізичної культури в різних 

регіонах України? 

72.Коли утворено НОК України і які його основні завдання? 

73.Який внесок зробили українці у розвиток сучасного олімпізму? 

74.Які проблеми розвитку фізичної культури в Україні Вам відомі? 

75. Охарактеризувати етапи виникнення та розвитку спортивного руху  української 

діаспори. 

76. Охарактеризувати проблеми розвитку спортивного  руху української діаспори. 

77. Охарактеризувати  досягнення спортсменів української діаспори . 

 

 

 

 

 


