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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість  

кредитів  – 9 

 

Галузь знань 
  01 Освіта 

 
Нормативна 

 
Предметна спеціалізація 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура) 

 

Код та найменування 
спеціальності  014 Середня 

освіта 

 

 

Рік підготовки:  

2 

Індивідуальне завдання -  

Зарубіжні  системи 

фізичного виховання. 
Семестр 

Загальна кількість  

годин – 270 

3 4 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання:  

  

аудиторних год. - 4/1 

самостійної роботи год.-

9\ 5 

 

Ступінь магістра 

16 6 

Практичні 

26 16 

індивідуальні 

- - 

Самостійна робота 

108 98 
Вид контролю: 

екзамен екзамен 

Примітка: 

     Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання –270 год.: 64 год. – 

аудиторні заняття, 206 год. – самостійна робота (24 %/ 76%). 



                  1.1    Опис навчальної дисципліни 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Заочна форма навчання 

Кількість  

кредитів  – 9 

 

Галузь знань 
  01 Освіта 

 
Нормативна 

 
Предметна спеціалізація 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура) 

 

Код та найменування 
спеціальності  014 Середня 

освіта 

 

 

Рік підготовки:  

2 

Індивідуальне завдання -  

Зарубіжні  системи 

фізичного виховання. 
Семестр 

Загальна кількість  

годин – 270 

3 4 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання:  

  

аудиторних год. - 2/1 

самостійної роботи год.-

11\ 8 

 

Ступінь магістра 

10 4 

Практичні 

12 8 

індивідуальні 

- - 

Самостійна робота 

128 108 
Вид контролю: 

екзамен екзамен 

Примітка: 

     Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання –270 год.: 34 год. – 

аудиторні заняття, 236 год. – самостійна робота (13 %/ 87%). 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета курсу: сформувати знання та уміння, необхідні для успішної практичної діяльності 

з викладання фахових дисциплін ( ТМФВ, гімнастики, легкої атлетики, спортивних ігор та 

інших спортивно-педагогічних дисциплін), що викладаються у ВНЗ  фізичного виховання 

і спорту та школах нового типу. 

Завдання: 
Методичні: підготувати майбутнього магістра до навчання студентів інтегрувати знання, 

одержані в суміжних курсах і окремих методиках, знаходити шляхи реалізації між 

предметних зв’язків цих знань у педагогічній діяльності з фізичного виховання студентів. 
Пізнавальні: сприяти формуванню світогляду у майбутніх фахівців, їх особистісному 

росту; формування творчого підходу до своєї професії у студентів факультету фізичного 

виховання та спорту; 
Практичні: формувати у магістрантів уміння аналізувати педагогічні ситуації; 

перейматися внутрішнім світом студентів; вживати отриманні знання в практику 

спілкування, навчання та виховання. 
 Виховні завдання: сприяти соціальному формуванню особистості,виховувати 

працелюбність, наполегливість, витримку, силу волі, формувати почуття патріотизму. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

знати:  

 особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу; 

 актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу; 

 особливості організації фізичного виховання у школах нового типу; 

 методику викладання фізичного виховання у школах нового типу; 

 різновиди шкільних уроків фізичної культури у школах нового типу; 

 методику проведення уроків різних типів;  

 методику планування роботи з фізичного з фізичного виховання у  школах 

нового типу; 

 методику проведення позакласної роботи з фізичного виховання у  школах 

нового типу; 

 методику проведення уроків із дітьми різного стану здоров’я; 

 зміст  та особливості професійно-прикладної фізичної підготовки у школах 

нового типу. 

 зарубіжні  системи фізичного виховання 
 перспективи реформування національної системи фізичного виховання 

України.  

вміти: 

 проводити комплексні  та предметні уроки; 

  проводити уроки з ФВ методом колового тренування; 

 планувати роботу з фізичного з фізичного виховання ; 
 організовувати позакласну роботу з фізичного виховання; 

 використовувати фізкультурно-оздоровчі технології в навчальній та 

позакласній роботі; 

 організовувати професійно-прикладну фізичну підготовку; 

 впроваджувати найкращі методики  зарубіжних  систем фізичного виховання; 

 аналізувати документи із стратегії розвитку національної системи фізичного 

виховання. 

      На вивчення навчальної дисципліни  «Методики викладання фахових дисциплін у 

вищих навчальних закладах та школах нового типу»  відводиться 270 годин  (9,0 

кредита за ECTS).  

  

  

 



У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими компетентностями:  

  Інтегральна компетентність (ІК): 
  ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і проблеми наук про освіту, 

що передбачає проведення досліджень й здійснення інновацій та характеризується 

невизначеністю умов і вимог. 

Загальні компетенції (ЗК):  
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу, здатність 

вдосконалювати й розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний рівень; 

аналізувати розвиток науки в системі цивілізаційного розвитку; мати уявлення про типи 

наукової раціональності; виявляти перспективи науково-технічного розвитку у світлі 

діалогу культур; оцінювати події наукового світогляду; застосовувати системний підхід до 

сприйняття розвитку науки.  

ЗК-3. Здатність оперувати основними поняттями й термінами інформаційно-

комунікативних технологій; використовувати медіатизацію, комп’ютеризацію, 

інтелектуалізацію в навчальній діяльності; визначати функції інформатизації вищої 

школи; усвідомлювати види та методику створення Інтернет-проектів; студіювати вимоги 

до створення електронного підручника.  

ЗК-4. Діяти в нестандартних ситуаціях, нести соціальну й етичну відповідальність 

за ухвалені рішення.  

ЗК-7. Здатність самостійно здобувати й використовувати, у тому числі за 

допомогою інформаційних технологій, нові знання й уміння, безпосередньо не пов’язані зі 

сферою професійної діяльності  

Фахові компетенції (ФК): 
ФК 1. Здатність до ділових комунікацій у професійній сфері, знання основ ділового 

спілкування; здійснювати професійну комунікацію в усній і письмовій формах 

українською та іноземною мовами для вирішення завдань професійної діяльності. 

ФК 3. Здатність здійснювати професійну й особистісну самоосвіту, проектувати 

подальші освітні маршрути й професійну кар’єру.  

ФК 4. Застосовувати сучасні методики й технології організації освітньої 

діяльності, діагностики й оцінювання якості освітнього процесу з різних освітніх програм. 

ФК 5. Готовність до розробки й реалізації методичних моделей, методик, 

технологій і прийомів навчання, до аналізу результатів процесу їхнього використання в 

організаціях, що здійснюють освітню діяльність. 

ФК 6. Готовність до систематизації, узагальнення й поширення вітчизняного й 

закордонного методичного досвіду в професійній області. 

ФК 11. Здатність проектувати форми й методи контролю якості освіти, різні види 

контрольно-вимірювальних матеріалів, у тому числі з використанням інформаційних 

технологій з врахуванням вітчизняного й закордонного досвіду в сфері фізичної культури 

й спорту. 

ФК 13. Мати високий рівень знань в області організаційно-управлінської 

діяльності (знайомство з новітніми теоріями, інтерпретаціями, методами й технологіями). 

ФК 16. Удосконалювати й використовувати масові форми занять оздоровчої й 

адаптивної фізичної культури. 

ФК 17. Здійснювати пропаганду фізичної культури, спорту й туризму, здорового 

способу життя з використанням сучасних інформаційних технологій. 

ФК 18. Використовувати  здоров’язберігаючі технології на користь збереження, 

зміцнення і формування здоров’я. 

Програмні результати навчання:   
ПРН 1. Демонструє спеціалізовані концептуальні знання на рівні новітніх досягнень, які є 

основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті 

дослідницької роботи. 

ПРН 2. Розв’язує складні задачі та проблеми, що потребують оновлення та інтеграції 

знань, часто в умовах неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог. 



ПРН 3. Демонструє уміння планувати, чітко формулювати цілі, застосовувати 

різноманітні методики, технології, які сприятимуть ефективній організації навчально-

виховного процесу.  

ПРН 4. Провадить дослідницьку та інноваційну діяльність. 

ПРН 5. Зрозуміло і недвозначно доносить власні висновки, знання та пояснення, що їх 

обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються. 

ПРН 7. Здатен приймати рішення в складних і непередбачуваних умовах, що потребує 

застосування нових підходів та прогнозування. 

ПРН 8. Демонструє уміння у розробці навчально-методичних матеріалів (робочих 

програм, навчально-тематичних планів) на основі освітнього стандарту та зразкових 

програм з урахуванням виду освітньої установи, особливостей класу / групи та окремих 

учнів. 

ПРН 9. Демонструє знання законів природничо-наукових дисциплін у професійній 

діяльності, застосовує методи теоретичного та експериментального дослідження в 

професійній діяльності. 

ПРН 10. Здатний до професійної самоосвіти, особистісного зростання, проектування 

подальших освітніх траєкторій 

ПРН 14. Здатний раціонально і повно використовувати основні поняття і закони, 

нормативно-правові акти та нормативно-методичні матеріали. 

ПРН 16. Володіти методиками навчання руховим діям та розвитку фізичних якостей 

студентів; працювати з документами  планування (навчальний план, навчальна програма, 

робоча програма та ін.). 

ПРН 17. Використовувати в професійній діяльності актуальні прийоми навчання і 

виховання, різноманітні форми комунікації і активізації учнів в процесі занять фізичним 

вихованням. 

ПРН 19. Добирати засоби та методи фізичного виховання з урахуванням новітніх 

тенденцій педагогіки, теорії та методики фізичного виховання, теорії спортивного 

тренування. 

ПРН 20. Володіти знаннями щодо використання  здоров’язберігаючих технологій; 

 
3. Програма навчальної дисципліни 

 
Кредит 6. Особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу. 
Тема 1. Актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу. 

Тема 2. Особливості організації фізичного виховання у школах нового типу. 

Кредит 7. Методика викладання фізичного виховання у школах нового типу. 
Тема 1.  Різновиди шкільних уроків фізичної культури у школах нового типу. 

Тема 2.  Методика планування роботи з фізичного з фізичного виховання у  школах 

нового типу. 

Кредит 8. Методика проведення позакласної роботи з фізичного виховання у  школах 
нового типу. 
Тема 1. Організація позакласної роботи з фізичного виховання у  школах нового типу. 

Тема 2. Використання фізкультурно-оздоровчих технологій в позакласній роботі. 

Кредит 9. Особливості змісту і методики проведення уроків із дітьми різного стану 
здоров’я. 
Тема 1. Диференціація школярів за рівнем здоров’я у процесі фізичного виховання. 

Тема 2.  Особливості методики занять зі спеціальними медичними групами. 

Кредит 10. Професійно-прикладна фізична підготовки у школах нового типу. 
Тема 1. Професійно-прикладна фізична підготовка як складова частина програми з ФВ. 

Тема 2.  Зміст  та особливості професійно-прикладної фізичної підготовки у школах 

нового типу. 

Кредит 11. Зарубіжні  системи фізичного виховання 
Тема 1.  Загальна характеристика зарубіжних  систем фізичного виховання. 

Тема 2.  Європейська інтеграція України в сфері фізичної культури і спорту. 



Кредит 12. Особливості організація та планування  фізичного виховання в Америці. 
Тема 1.  Особливості організації фізичного виховання  в Америці. 

Тема 2.  Розвиток шкільного спорту в Америці. 

Кредит 13. Системи фізичного виховання  Європи та Азії. 
Тема 1. Особливості організації та планування фізичного виховання  Європи. 

Тема 2. Системи фізичного виховання Китая та інших країн Азії.  
Кредит 14. Перспективи реформування національної системи фізичного виховання 
України.  
Тема 1. Критерії ефективності функціонування систем фізичного виховання в країні.  

Тема 2. Стратегія розвитку національної системи фізичного виховання у 

Державній цільовій соціальній програмі “Молодь України” на 2016 -2020 роки. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви кредитів і тем 

Кількість годин 
Денна форма 

У
сь

ог
о 

у тому числі: 

л
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т.
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д 
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м

.р
об

 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит 6. Особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу. 

Тема 1. Актуальні проблеми фізичного 

виховання шкіл нового типу. 
14 2 2 - - 10 

Тема 2. Особливості організації фізичного 

виховання у школах нового типу. 
14 2 2 - - 10 

Кредит 7. Методика викладання фізичного виховання у школах нового типу. 
Тема 1.  Різновиди шкільних уроків фізичної 

культури у школах нового типу. 
12 - 2 - - 10 

Тема 2.  Методика планування роботи з 

фізичного з фізичного виховання у  школах 

нового типу. 
20 2 4 - - 12 

Кредит 8. Методика проведення позакласної роботи з фізичного виховання у  
школах нового типу. 

Тема 1. Організація позакласної роботи з 

фізичного виховання у  школах нового типу. 
16 2 2 - - 12 

Тема 2. Використання фізкультурно-

оздоровчих технологій в позакласній роботі. 
14 2 2 - - 10 

Кредит 9. Особливості змісту і методики проведення уроків із дітьми різного стану 
здоров’я. 

Тема 1. Диференціація школярів за рівнем 

здоров’я у процесі фізичного виховання. 
10 - 2 - - 8 

Тема 2.  Особливості методики занять зі 

спеціальними медичними групами. 
20 2 4 - - 14 

Кредит 10. Професійно-прикладна фізична підготовки у школах нового типу. 
Тема 1. Професійно-прикладна фізична 

підготовка як складова частина програми з 

ФВ. 
12 2 2 - - 8 

Тема 2.  Зміст  та особливості професійно-

прикладної фізичної підготовки у школах 

нового типу. 
20 2 4 - - 14 

Усього годин: 150 16 26 - - 108 

Кредит 11. Зарубіжні  системи фізичного виховання. 



Тема 1.  Загальна характеристика зарубіжних  

систем фізичного виховання. 
14 2 2 - - 10 

Тема 2.  Європейська інтеграція України в 

сфері фізичної культури і спорту. 
14 - 2 - - 12 

Кредит 12. Особливості організація та планування  фізичного виховання в Америці. 
Тема 1.  Особливості організації фізичного 

виховання  в Америці. 
16 2 2 - - 12 

Тема 2.  Розвиток шкільного спорту в 

Америці. 
16 - 2 - - 14 

Кредит 13. Системи фізичного виховання  Європи та Азії. 
Тема 1. Особливості організації та планування 

фізичного виховання  Європи. 
18 2 2 - - 14 

Тема 2. Системи фізичного виховання Китая 

та інших країн Азії.  
14 - 2 - - 12 

Кредит 14. Перспективи реформування національної системи фізичного виховання 
України. 

Тема 1. Критерії ефективності 

функціонування систем фізичного виховання 

в країні.  
12 - 2 - - 10 

Тема 2. Стратегія розвитку національної 

системи фізичного виховання уДержавній 

цільовій соціальній програмі “Молодь 

України” на 2016 -2020 роки. 

16 - 2 - - 14 

Усього годин: 120 6 16 - - 98 

                  

4.1. Структура навчальної дисципліни 

Назви кредитів і тем 

Кількість годин 
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Кредит 6. Особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу. 

Тема 1. Актуальні проблеми фізичного 

виховання шкіл нового типу. 
12 - 2 - - 10 

Тема 2. Особливості організації фізичного 

виховання у школах нового типу. 
20 2 2 - - 16 

Кредит 7. Методика викладання фізичного виховання у школах нового типу. 
Тема 1.  Різновиди шкільних уроків фізичної 

культури у школах нового типу. 
8 - - - - 8 

Тема 2.  Методика планування роботи з 

фізичного з фізичного виховання у  школах 

нового типу. 
20 2 2 - - 16 

Кредит 8. Методика проведення позакласної роботи з фізичного виховання у  
школах нового типу. 

 

Тема 1. Організація позакласної роботи з 

фізичного виховання у  школах нового типу. 
18 2 2 - - 14 

Тема 2. Використання фізкультурно-

оздоровчих технологій в позакласній роботі. 
14 - - - - 14 

Кредит 9. Особливості змісту і методики проведення уроків із дітьми різного стану 



здоров’я. 
Тема 1. Диференціація школярів за рівнем 

здоров’я у процесі фізичного виховання. 
10 - - - - 12 

Тема 2.  Особливості методики занять зі 

спеціальними медичними групами. 
18 2 2 - - 14 

Кредит 10. Професійно-прикладна фізична підготовки у школах нового типу. 
Тема 1. Професійно-прикладна фізична 

підготовка як складова частина програми з 

ФВ. 
12 - - - - 14 

Тема 2.  Зміст  та особливості професійно-

прикладної фізичної підготовки у школах 

нового типу. 
18 2 2 - - 14 

Усього годин: 150 10 12 - - 128 

Кредит 11. Зарубіжні  системи фізичного виховання. 
Тема 1.  Загальна характеристика зарубіжних  

систем фізичного виховання. 
18 2 - - 4 12 

Тема 2.  Європейська інтеграція України в 

сфері фізичної культури і спорту. 
16 - 2 - - 14 

Кредит 12. Особливості організація та планування  фізичного виховання в Америці. 
Тема 1.  Особливості організації фізичного 

виховання  в Америці. 
16 - 2 - - 14 

Тема 2.  Розвиток шкільного спорту в 

Америці. 
12 - - - - 12 

Кредит 13. Системи фізичного виховання  Європи та Азії. 
Тема 1. Особливості організації та планування 

фізичного виховання  Європи. 
18 2 2 - - 14 

Тема 2. Системи фізичного виховання Китая 

та інших країн Азії.  
14 - - - - 14 

Кредит 14. Перспективи реформування національної системи фізичного виховання 
України. 

Тема 1. Критерії ефективності 

функціонування систем фізичного виховання 

в країні.  
14 - - - - 12 

Тема 2. Стратегія розвитку національної 

системи фізичного виховання уДержавній 

цільовій соціальній програмі “Молодь 

України” на 2016 -2020 роки. 

12 - 2 - - 12 

Усього годин: 120 4 8 - 4 104 

                                                                                                

6. Теми практичних  занять 
№ 
з/п Назва теми 

Кількість 
годин 

ДФ ЗФ 
Кредит 6. Особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу. 

1. Тема 1. Актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу. 2 2 

2 Тема 2. Особливості організації фізичного виховання у школах нового 

типу. 
2 2 

Кредит 7. Методика викладання фізичного виховання у школах нового типу. 
3. Тема 1.  Різновиди шкільних уроків фізичної культури у школах нового 

типу. 
2 - 

4. Тема 2.  Методика планування роботи з фізичного з фізичного виховання у  

школах нового типу. 
4 2 



Кредит 8. Методика проведення позакласної роботи з фізичного виховання у  школах 
нового типу. 
5. Тема 1. Організація позакласної роботи з фізичного виховання у  школах 

нового типу. 
2 2 

6. Тема 2. Використання фізкультурно-оздоровчих технологій в позакласній 

роботі. 
2 - 

Кредит 9. Особливості змісту і методики проведення уроків із дітьми різного стану 
здоров’я. 
7. Тема 1. Диференціація школярів за рівнем здоров’я у процесі фізичного 

виховання. 
2 - 

8. Тема 2.  Особливості методики занять зі спеціальними медичними 

групами. 
4 2 

Кредит 10. Професійно-прикладна фізична підготовки у школах нового типу. 
9. Тема 1. Професійно-прикладна фізична підготовка як складова частина 

програми з ФВ. 
2 - 

10. Тема 2.  Зміст  та особливості професійно-прикладної фізичної підготовки 

у школах нового типу. 
4 2 

Усього годин: 26 12 

Кредит 11. Зарубіжні  системи фізичного виховання. 
11. Тема 1.  Загальна характеристика зарубіжних  систем фізичного 

виховання. 
2 - 

12. Тема 2.  Європейська інтеграція України в сфері фізичної культури і 

спорту. 
2 2 

Кредит 12. Особливості організація та планування  фізичного виховання в Америці. 
13. Тема 1.  Особливості організації фізичного виховання  в Америці. 2 2 

14. Тема 2.  Розвиток шкільного спорту в Америці. 2 - 

 Кредит 13. Системи фізичного виховання  Європи та Азії. 
15. Тема 1. Особливості організації та планування фізичного виховання  

Європи. 
2 2 

16. Тема 2. Системи фізичного виховання Китая та інших країн Азії.  2 - 

Кредит 14. Перспективи реформування національної системи фізичного виховання 
України. 

17. Тема 1. Критерії ефективності функціонування систем фізичного 

виховання в країні.  
2 - 

18. Тема 2. Стратегія розвитку національної системи фізичного виховання у 

Державній цільовій соціальній програмі “Молодь України” на 2016 -2020 

роки. 

2 2 

Усього годин: 16 8 

 
8. Самостійна  робота 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість 
годин 

ДФ ЗФ 
Кредит 6. Особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу. 

1. Тема 1. Актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу. 10 10 

2 Тема 2. Особливості організації фізичного виховання у школах нового 

типу. 
10 16 

Кредит 7. Методика викладання фізичного виховання у школах нового типу. 
3. Тема 1.  Різновиди шкільних уроків фізичної культури у школах нового 

типу. 
10 8 

4. Тема 2.  Методика планування роботи з фізичного з фізичного виховання у  

школах нового типу. 
12 16 



Кредит 8. Методика проведення позакласної роботи з фізичного виховання у  школах 
нового типу. 
5. Тема 1. Організація позакласної роботи з фізичного виховання у  школах 

нового типу. 
12 14 

6. Тема 2. Використання фізкультурно-оздоровчих технологій в позакласній 

роботі. 
10 14 

Кредит 9. Особливості змісту і методики проведення уроків із дітьми різного стану 
здоров’я. 
7. Тема 1. Диференціація школярів за рівнем здоров’я у процесі фізичного 

виховання. 
8 12 

8. Тема 2.  Особливості методики занять зі спеціальними медичними 

групами. 
14 14 

Кредит 10. Професійно-прикладна фізична підготовки у школах нового типу. 
9. Тема 1. Професійно-прикладна фізична підготовка як складова частина 

програми з ФВ. 
8 14 

10. Тема 2.  Зміст  та особливості професійно-прикладної фізичної підготовки 

у школах нового типу. 
14 14 

Усього годин: 10

8 

12

8 

Кредит 11. Зарубіжні  системи фізичного виховання. 
11. Тема 1.  Загальна характеристика зарубіжних  систем фізичного 

виховання. 
10 12 

12. Тема 2.  Європейська інтеграція України в сфері фізичної культури і 

спорту. 
12 14 

Кредит 12. Особливості організація та планування  фізичного виховання в Америці. 
13. Тема 1.  Особливості організації фізичного виховання  в Америці. 12 14 

14. Тема 2.  Розвиток шкільного спорту в Америці. 14 12 

 Кредит 13. Системи фізичного виховання  Європи та Азії. 
15. Тема 1. Особливості організації та планування фізичного виховання  

Європи. 
14 14 

16. Тема 2. Системи фізичного виховання Китая та інших країн Азії.  12 14 

Кредит 14. Перспективи реформування національної системи фізичного виховання 
України. 
17. Тема 1. Критерії ефективності функціонування систем фізичного 

виховання в країні.  
10 12 

18. Тема 2. Стратегія розвитку національної системи фізичного виховання у 

Державній цільовій соціальній програмі “Молодь України” на 2016 -2020 

роки. 

14 12 

Усього годин: 98 104 

 
9. Індивідуальне завдання 

      Аналізуючи дані літературних джерел підготувати реферативну роботу або оформити 

завдання у вигляді проекту на одну з тем : «Зарубіжні  системи фізичного виховання», 

«Системи фізичного виховання Європи», «Системи фізичного виховання США». 

Підготувати доповідь на студентську наукову конференцію  з дисципліни . 

10. Методи навчання 
Із метою забезпечення максимального засвоєння студентами матеріалу курсу 

використовуються наступні методи навчання: 

- словесні (лекція-монолог, лекція-діалог, бесіда); 

- метод проблемного викладу матеріалу; 

- наочні (презентація, ілюстрація); 

- індуктивно-дедуктивний; 

- метод стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності; 



- методи усного, письмового, тестового контролю та самоконтролю. 

 

 

 

11. Методи контролю 

При перевірці знань студентів використовуються наступі види контролю: поточний 

(на кожному практичному занятті), рубіжний (після кожного кредиту) та підсумковий -  

екзамен. 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота КР Накопичувальні бали/ 

Сума 

К6 

40 

К7 

40 

К8 

40 

К9 

40 

К10 

50 

90 

( 3Х30) 

 

500 

Підсумковий тест (екзамен) 

200 

К11 

40 

К12 

40 

К13 

40 

К14 

40 

ІЗ 

20 

60 400 

Підсумковий тест (екзамен) 

160 

К1, К2 ... К11 – теми кредитів; 

КР –контрольна робота; 

ІЗ – індивідуальне завдання. 

 

 Екзамен є семестровою формою контролю. Екзаменаційні бали студент набирає 

протягом семестру за всіма підрозділами діагностичного розділу  та на підсумковому 

тестуванні. До підсумкового контролю допускаються тільки ті студенти, які набрали не 

меньше 35 балів на кожному кредиті на протязі семестру. Необхідно набрати 60 % балів за 

рахунок аудиторних занять та самостійної роботи. Решту (40 % балів) студент має набрати 

на підсумковому екзаменаційному тестуванні.  

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ  

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ  

екзамен  залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 

D 55-64 3 (задовільно) 

  

3/задов./ зараховано 

  E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно) 

  
Не зараховано 

 
13. Методичне забезпечення 

1. Навчально-методичний комплекс. 
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4. Основні поняття і терміни оздоровчої фізичної культури та реабілітації / О. Д. Дубогай, 
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5. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України. — К., 

1996. — 31 с. 
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1992. — 18 с. 

9. Концепція фізичного виховання в системі освіти України // Фізичне виховання в школі. 
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Львів, 1996. — 127 с. 
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14. Жмарев Н. В. Управление деятельностью спортивной организации. — К.: Здоровья, 
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літ., 2000. — 192 с. 

16. Мічуда Ю. П. Ринкові відносини та підприємництво у сфері фізичної культури і 

спорту: Навч. посіб. — К.: Олімп. літ., 1995. —152 с. 

17. Алексюк А. М. Педагогіка вищої освіти України. Історія. Теорія:Підручник. — К.: 
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Допоміжна 
1. Основные понятия (категории) теории физической культуры и спорта / Сост. В. Н. 
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К. Попеску, Е. М. Рябенка та ін. — Львів:Світ, 1993. — 312 с. 
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Г. І. Довгаль, Ф. А. Непийвода та ін. — К.,1997. — 160 с. 
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